NEUERE ANGABEN UBER DIE KORPERMASSE
DER WESTUNGARISCHEN NEUGEBORENEN

(Vorlaufiger Bericht).
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Auf Grund des gleichnamigen Vortrages, der auf dem V. Internationalen Kongref
der Tschechoslowakischen Anthropologischen Gesellschaft, am 29. September 1961 in Mikulov

gehalten wurde.

Fir die Anthropologie kénnen Form und Gréfle des
menschlichen Kérpers in der sehr frithen Phase seiner
Entwicklung, d. h. bei Neugeborenen, nicht gleichgiltig
sein. Das Ziel solcher Untersuchungen sehen wir in
der Ermittlung der DurchschnittsmaBe der Neugebore-
nen, die sowohl dem Geburtshelfer, als auch dem Kinder-
arzt niitzliche Angaben zur Konstatierung der Reife-
stufe der Neugeborenen liefern kénnen. Die Untersuchung
der Korpermasse der Neugeborenen steht auch mit der
Untersuchung der Korperentwicklung der wachsenden
Kinder in engem Zusammenhang. Das am allgemeinsten
untersuchte Merkmal der Korpermasse der Neugebore-
nen ist das Koérpergewicht.

InUngarn kann das Messen der Neugeborenen schon auf
eine gewisse Tradition hinweisen. Im Jahre 1873 verof-
fentlichte Kézmarszky (8) seine Abhandlung unter
dem Titel: ,Uber die Gewichtsverinderungen reifer
Neugeborner” und 1906 beschitigte sich Révész (13)
mit dem Problem: ,,Der Einfluf} des Alters der Mutter
auf die Koérperhshe”. Die erste, groBangelegte metho-
dische Untersuchung stammt aus d. J. 1934 von Ko n-
tsek (9, 10), der in Debrecen 500 Knaben und 500
Maidchen — Neugeborene gemessen hatte, wobei er 24
Korpermasse feststellte und weitere 14 Indizes aus-
rechnete. Prof. Maldnund Zimanyi (12) arbeiteten
zwischen 1942 und 1948 die Gewichtsangaben von
19.000 Budapester Neugeboren auf, Eiben (5, 6, 7)
stellte im Jahre 1958 in Kérmend (Westungarn), D o-
bany (3) im Jahre 1960 in Hajdunanas (Ostungarn)
dhnliche Angaben zusammen, und Acsadi (1) teilte
im Jahre 1958 diesbeziigliche Ergebnisse einer mehr-
jdhrigen Sammlung von Angaben des Statistischen
Amtes mit. Auch ist uns die ausgezeichnete Abhandlung
von Milan Kudera: ,Zjisfovani porodni vahy v
Ceskoslovenské statistice narozenych” bekannt, worin
er sein, in der CSSR gesammeltes, und #hnliches Thema
behandelndes Material verdffentlichte. (Der Aufsatz
wurde von der ungarischen Fachzeitschrift ,,Demografia®
rezensiert.)

Material und Methode
der Untersuchung.

In den letzten 3 Jahren (1958, 1959, 1960) stellten
wir im Komitat Vas (Westungarn), in den Ortschaften
Celldémélk, Kérmend, Koszeg und Sarvar eine Angaben-
sammlung beziiglich der Kérpermasse, in erster Linie

des Korpergewichtes der Neugeborenen zusammen. Wir
wurden dabei vom ungarischen wissenschaftlichen Rat
tir Gesundheit unterstiitzt, wofiir wir ihm hiemit un-
seren Dank aussprechen.

Im Komitat Vas vollzichen sich etwa 90Y%, aller
Geburten in Krankenbdusern, beziehungsweise in Ent-
bindungsheimen. Unsere, in diesen Instituten gesammel-
ten Angaben stellen daher die Durchschnittsmassen der
zur fraglichen Zeit im Komitat Vas geborenen Kinder
dar. In unserer Ausfithrung berichten wir iiber die
Korpermasse von 2447 Knaben, 2287 Midchen, d. h.
insgesamt von 4734 Neugeborenen (Tabelle 1).

Die Angaben wurden aus den Tagebiichern, bezie-
hungsweise aus den Diagnosen der Geburtsabteilung
zusammengestellt. Es wurden die Masse aller Kinder
aufgezeichnet, die lebendig geboren wurden (incl. der
Frithgeburten) und sich als lebensfahig crwiesen (Kin-
der, die wihrend eines Tages starben, wurden nicht
miteinbezogen). Im Laufe der Bearbeitung wurden dic
Neugeborenen nach ihrem Korpergewicht in Kategorien
zu 500 g eingeteilt, das Korpergewicht wurde mit einer
Genauigkeit von 10 g ermittelt.

Bei der Auswertung des Materials suchten wir
Antwort auf folgende Fragen zu erhalten:

1. Wie verhalten sich heute die Kérpermassen der
westungarischen Neugeborenen (hauptsachlich ihr Kor-
pergewicht) und welche Abweichungen oder Unter-
schiede ergeben sich bei Knaben und Maidchen?

2. Gibt es Abweichungen in den Durchschnittsmassen
der drei untersuchten Jahrginge (wir haben also die
Dynamik des Geburtsgewichtes untersucht), und

TABELLE 1.

Zahl und Verteilung nach Geschlechtern der untersuchten
Neugeborenen vom Komitat Vas.

; Jahre - Knaben Midchen Insgesamt
|
1958 661 644 1305
1959 909 837 1746
1960 i 877 806 1683
1958 — 1960 2447 T2287 4734
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TABELLE 2.

Korpergewicht der untersuchten Neugeborenen vom Komitat
Vas in den Jahren 1958 —1959—1960 (vorldufige Angaben).

i i

Jahre Knaben Midchen ‘

I | "’

1958 3220 g 3090 g ‘
1959 3230 ¢ 375 ¢

1960 3220 g 3095 ¢ ‘

I |

1958 —1960 3225 ¢ 3110 g '

weiters: ist ein Unterschied zwischen den ilteren An-
gaben und den Ergebnissen unserer vorliegenden Untet-
suchungen festzustellen?

3. Welcher Zusammenhang und welche Beziehungen
bestehen zwischen dem Korpergewicht der Neugebore-
nen, der Zahl der Geburten, beziehungsweise

4. dem Lebensalter der Mutter?

Das Korpergewicht der untersuchten
Neugeborenen nach Geschlechtern
und Ermittlungsjahren

Das Korpergewicht der Neugeborenen im Komitat
Vas erscheint auf Grund der die 3 erwihnten Jahre
betreffenden Dokumentation mit folgenden Werten: im
Durchschnitt wiegen die neugeborenen Knaben 3225 g,
die Midchen 3110 g. Auf Grund des dreijdhrigen
Durchschnittes finden wir eine Abweichung von 115 g
zugunsten der Knaben, die 3,6 9y ausmacht. Das Kor-
pergewicht der Knaben ist in allen drei Jahren ziemlich
gleichbleibend; 1958 == 3220 g, 1959 = 3230 g,
1960 = 3220 g, wihrend das der Midchen eine ge-
wisse Schwankung aufweist, und zwar: 1958 = 3090 g,
1959 = 3175 g, 1960 = 3095 g (Tabelle 2).

Auf Grund dieser relativ kleinen Abweichungen
konnen wir nicht darauf schlieBen, daB sich das Ge-
burtsgewicht in unseren Tagen vermindert; die Durch-
schnittsgewichte zeigen uns einen hinreichenden Ent-
wicklungszustand der Neugeborenen im Komitat Vas.

TABELLE 3.
Vergleich des Korpergewichtes der ungarischen Neugeborenen.
Autor de::oﬁr:]tr;ilsf:liltmg Knaben | Midchen |
Kézmarsky (8) Budapest, 1873 3383 ¢ 3284 g ;
Kontsek (9, 10> | Debrecen, 1934 3436 g | 3264 g
Malan - Zimanyi | Budapest, 1942—
12 1948 3228 g | 3107 g
| Acsadi (1) Ungarn, 1956—195% 3242 g | 3222 g
Eiben (5) Koérmend, 1958 3293 g 3199 g
Dobany (3) Hajdunanas, 1960 3400 g | 3360 g
Eiben - Eibenné | Komitat Vas,

1958 —1960 3225 g* | 3110 g*

*

Vorhergehende Angaben
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TABELLE 4.

Kérpergewicht der untersuchten Neugeborenen vom Komitat
Vas in der Gruppierung nach der Zahl der Entbindungen
(vorldufige Angaben).

1

Knaben | Midchen }

I. Bntbindung 3165 ¢ 3025 ¢ ]‘

II. Entbindung 3270 ¢ 3140 g |

1IL Entbindung | 3855 T g |
IV. Entbindung 3335 g | 3180 ¢
V., und weitere Entbindungen 3315 ¢ 3325 g

|

Die Vergleichung des Korpergewichtes
der Neugeborenen mit anderen
ungarischen Angaben

zeigt, dall dieses sich in geringem MaBle von dem
Durchschnittskérpergewicht der sowohl frither als auch
neuerlich untersuchten Fille unterscheidet. (Siebe
Tabelle 3.) Das erklirt die etwas ungewdhnliche Art
unserer Bearbeitung — wir haben nimlich auch die An-
gaben, die Frithgeburten betreffend, aufgearbeitet, was
unserer Meinung nach, unter diesen Umstinden, vom
Standpunke der anthropologischen Vollstindigkeit aus
richtig war.

Das Korpergewicht der Neugeborenen
und die Anzahl der Entbindungen

zeigen einen positiven Zusammenhang. In unserer
Gruppierung unterscheiden wir die Kinder je nachdem
sie der 1., 2., 3., 4. und 5., beziehungsweise noch spite-
ren Entbindungen entstammen. Dafl die Zunahme des
Korpergewichtes der Neugeborenen der Anzahl der
stattgefundenen Entbindungen entspricht, ist eine be-
kannte Tatsache. In unserem Falle koénnen wir diese
Zunahme sowohl bei Knaben als auch bei Midchen
wahrnehmen, die beinahe linear ansteigt. BloB bei den
finftgeborenen Knaben haben wir einen minimalen
Riickfall festgestellt. (Siehe Tabelle 4, Abb. 1.)

Die groBte Abweichung der Durchsnittsgewichte fin-
den wir bei den erst — und zweitgeborenen Knaben, im
Falle der Midchen bei den viert — und fiinftgeborenen.

TABELLE 5.

Korpergewicht der untersuchten Neugeborenen vom Komitat
Vas in der Gruppierung nach dem Lebensalter der Mutter
(vorldufige Angaben)

Alter der Mutter Knaben | Midchen
—18 Jahre alt 3115 g ‘ 2935 g
19—22 Jahre alt 3165 g i 2995 ¢
9397 Jahre alt | 3215 ¢ | 3005 ¢
28—32 Jahre alt 3280 g i 3170 g
33—37 Jahre alt 3255 g t 3190 g
38—  Jahre alt i 3265 g ‘ 3150 ¢




KORPERGEWICHT DER NEUGEBORENEN IM KOMITATE VAS
IN BEZIEHUNG MIT DER ZRHL DER ENTBINDUNGEM

ZAHL DER NEUGEBORENENH IN DEM JRHREN 1958-— 1958 - 1960
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Abb. 1.

Das Verhidltnis des Kérpergewichtes
der Neugeborenen zum Lebensalter
der Mutter

haben wir ebenfalls untersucht. Das Lebensalter det
Mutter ist fir das Korpergewicht des neugeborenen
Kindes cin entscheidender Faktor. Es ist eine bekannte
Tatsache, daBB die jiingeren Miitter verhiltnismaBig
schwerere Kinder zur Welt bringen. Wir teilen dic
entbindenden Miitter vom Komitat Vas in 6 Alters-
gruppen ein. Zur ersten gehérten die Miitter, die jiin-
ger als 18 Jahre waren — eine Altersstufe also, in der
die pubertale Entwicklung bereits beendet war. Zur
zweiten zihlen wir die 19-22jihrigen Miitter, bei
denen Verknécherung und Reife schon mehr oder we-
niger vollzogen waren. Die weiteren bildeten Alters-
gruppen, zu je 5 Jahren.

Unsere Ermittlungen zeigten, daB das Kérpergewicht
des neugeborenen Kindes mit ansteigendem Lebensalter
der Mutter vorerst zunimmt, aber mit Entbindungen je-
doch wieder abnimmt, was graphisch dargestellt eine
Parabel ergibt. Im Falle der Knaben verhindert das
groBere Korpergewicht der zu den letzten Altersgruppen
gehorenden Kinder die Herausbildung eines paraboli-
schen Trends. (Siebe Tabelle 5., Abb. 2.)

Es fallt gleich auf, daB die 23 - bis 37 — jshrigen
Miitter die schwersten Kinder gebiren. Die Grofle des
Geburtsgewichtes ist also in hohem MaBe von der
Reife, von dem Entwicklungsstand und von der Funk-
tionsfahigkeit der Geschlechtsorgane abhingig. Falls
wir den Zusammenhang der Geburtsreihenfolge und
des Lebensalters der Mutter vom Standpunkt der Ge-
burtsgewichte der Kinder aus untersuchen, kénnen wir
feststellen, dafl im allgemeinen die zweiten und dritten
neugeborenen Kinder der 23- bis 37jshrigen Miitter
am schwersten sind.

ZUSAMMENFASSUNG:

Die Verfasser berichten iiber das Kérpergewicht von 2447
Knaben und 2287 Midchen, also insgesamt von 4734 neugeborc-
nen Kindern, die in Westungarn, im Komitat Vas, in den
Ortschaften Celldémélk, Kérmend, Készeg und Sarvar in den
Jahren 1958—1959—1960 zur Welt kamen, Im Durchschnitt
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der drei Versuchsjahr wogen sie 3225 bzw. 3110 Gramm, die
Knaben also 115 Gramm mehr, als die Midchen.

Die Verfasser verglichen ihre Angaben mit ilteren und neue-
ren ungarischen Beitrdgen und gelangten im Vergleich mit
diesen zu etwas niedrigeren Werten, wobei man nicht auBleracht
lassen darf, dal} sie auch die lebensfihigen Frithgeburten in
ihre Ermittlungen aufnahmen.

Die Autoren fanden einen positiven Zusammenhang zwischen
dem Korpergewicht der Neugeborenen und der Anzahl der
Entbindungen: mit der Zah!l der Entbindungen nimmt das Korper-
gewicht der Neugeborenen beinahe linear zu. Das Kérpergewicht
der Neugeborenen nimmt auch mit dem Lebensalter der Mutter
vorerst zu, vermindert sich jedoch in der weiteren reiferen
Lebensphase, zeigt also einen parabolischen Trend.

Auf Grund der Gegeniiberstellung dieser beiden letzten
Ergebnisse konnen wir feststellen, dal im allgemeinen die zweiten
und dritten Neugeborenen der 23 — bis 37 — jihrigen Miitter
am schwersten sind.
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OSSZEFOGLALAS

A szerzék beszamolnak a nyugat-magyarorszagi Vas megyében
(Celldomolkén, Kormenden, Készegen és Sarvaron) 1958 —
1959—1960 években sziiletett 2447 fin és 2287 leany, dsszesen
4734 Ajsziilott  testsulyadatairdl. Ezek a vizsgalt harom eév
atlagaban 3225 ill. 3110 g-nak adddtak. A fiuk tehat 115 g-mal
silyosabbak a lednyoknéal. Adataikat &sszehasonlitottak régebbi
¢és Gjabb magyar adatkozlésekkel, amelyekhez képest azok — bar
az irodalmi értékekkel kozel egyenléek — kis mértékben elma-
radnak. (Megiegyzendd, hogy a szerzik az életképes korasziiléttek
adatait is feldolgoztak anyagukban!)

32

Az ujszilottek testulya és a sziletések szama kozott pozitiv
osszefiiggést talaltak: a szilések szaméaval az Wjszilsttek test-
silya majdnem linearisan emelkedik.

Az ujsziildttek testsulya az anya életkoraval cgy ideig emel-
kedik, az élet késdbbi szakaszaban csokken, végiil tehat parabo-
likus trendet mutat.

E két utobbi osszefiiggés egybevetése alapjan megallapitjak,
hogy éltalaban a 23—37 év koézotti kori anyak masodik, harma-
dik tjsziiléttei a legstilyosabbak.



