UBER DIE PERIODIZITAT DES WACHSTUMS DES KINDES

A GYERMEK NOVEKEDESENEK SZAKASZOSSAGAROL.

EIBEN OTTO, SZOMBATHELY.

Nach dem gleichnamigen Vortrag, der auf der Konfereny der Tschechoslowakischen Anthropologischen
Gesellschaft am 29. September 1961 gebalten wurde.

Es ist allgemein bekannt, daB das Wachstum des
Kindes in einem verdnderlichen Rythmus vor sich geht.
Wenn wir entweder das Lingen- oder das Breitenwachs-
tum oder die Zunahme der Gewichts- und Umfangs-
maBeinheiten untersuchen, dann kénnen wir feststellen,
daB diese keine gleichtaktigen positiven Verinderungen
aufweisen. Die Zunahme ist dauernd, aber
ihre Intensivitdat ist verdnderlich. Wir
kéonnen also im Laufe des Wachstums
gewisse Phasen beobachten. Diese Erschei-
nung ist erblich, sowie auch als eine Folge von Umwelt-
Einwirkungen. Dem Autor geht es jedoch diesmal niche
darum, diese Probleme zu erértern, er beabsichtigt nur,
die Erscheinung der EtappenmiBigkeit des Wachstums
auf Grund seiner Untersuchungen zu erldutern.

1. KURZE GESCHICHTLICHE UBERSICHT DER UNTER-
SUCHUNGEN (THEORIEN) IM ZUSAMMENHANG
MIT DER PERIODIZITAT DES WACHSTUMS.

Die bekannte Einteilung von Stratz (48) — die in
so mancher Hinsicht diskutabel erscheint — ist immerhin
auch noch heute sehr gebriuchlich. Stratz hat, wie
bekannt, das Leben des wachsenden Kindes in vier
Etappen eingeteilt und innerhalb dieser ,,Streckungen®
und ,,Fiillen” unterschieden.

Erste Kinderzeit (0-7 Jahre).

I. Sdauglingsalter, bis zum Ende des ersten
Lebensjahres.

II. Neutrale Kinderzeit, 1-7 Jahr

a) erste Fiille 2.-4. Jahr
b) erste Streckung 5.-7. Jabr.

Zweite Kinderzeit.

IIl. Bisexuelle Kinderzeit 8-15. Jahr

a) zweite Fiille bei Knaben 8.-12. Jahr, bei Madchen
&~10. Jahr;

b) zweite Streckung, bei Knaben 13.-15. Jahr, bei
Midchen 11.~15. Jahr.

IV. Geschlechtsreife (Pubertit) 16.-20. Jahr.

Die Einteilung von Stratz wurde von Weissen-
berg (57) umgestaltet, besser gesagt, verfeinert. In sei-
ner Einteilung fillt die erste ,,Fiille” in das 1.-3. Jahr,
die erste (scheinbare) ,Streckung® in das 4.-6. Jah,

denen dann cine Zeit des langsamen Wachstums folgt,
vom 7. Lebensjahr angefangen bei den Knaben bis zum
11., bei den Midchen bis zum 9. Jahr. Darauf folgt die
Zeit der zweiten (wirklichen) ,,Streckung®, bei Knaben
die Jahre 12-17, bei Midchen die Jahre 10-14.

Diese Phaseneinteilungen entsprechen nicht ganz den
einheimischen Verhiltnisse: die Wachstumsintensitit der
ungarischen Kinder weicht von diesen Einteilungen
etwas ab. Schméing (44) hat auf Grund komplexer
Untersuchungen der kérperlichen und geistigen Ent-
wicklung eine neue Einteilung empfohlen: seiner Meinung
nach ist die Etappe zwischen 3 und 6 Jahren die Phase
der friheren Reife, worauf ein verhiltnismaBiger Ruhc-
zustand, eine ,,Latentia zwischen dem 7. und 10. Jahrc
folgt. Dieser folgt in den Jahren 11-16 dic ,,jugendliche
Einfithrungspubertit®, die in der Entwicklung des Orga-
nismus cinen jdh aufsteigenden Weg bedeutet und danc
in das Jugendalter iibergeht. Szovijetov (50) wic-
derum hat auf den ungleichmiBigen Verlauf des Wachs-
tums und der Entwicklung hingewiesen.

Schwidetzki-Roesing (46) meint: ,Es gibt
keine Phasen iiberwiegenden Breitenwachstums, doch
wechseln Phasen schnelleren und langsameren Wachs-
tums ab.”

Grimm (23, 24) behandelt das menschliche Leben
und innerhalb dieses die Kindheit auf Grund der
Form- und Funktionsverinderungen. In Ungarn waren
die Einteilungen von Stratz (48) und Weissen-
berg (57) maligebend, trotzdem die Untersuchungs-
ergebnisse oft merkliche Abweichungen aufwiesen, wenn
man sie mit den Ergebnissen der in anderen Volks-
gruppen vorgenommenen Untersuchungen, beziiglich der
Phaseneinteilung verglich.

Braunhoffner (4, 5) hat festgestellt, daB bei
Midchen von dem 10., bei Knaben von dem 12. Lebens-
jahr an ein gesteigertes Langenwachstum vermerkt wer-
den kénne, dem nach Ablauf eines Jahres eine bedeu-
tende Gewichtszunahme folge.

Schmidt (45) hat bei 12-jahrigen Midchen eine
statke Zunahme beobachtet.

Lengyel (33) meint, daB die Geschwindigkeit der
Entwicklung im 13.~14. Jahre am groBten sei.

Palik (38) hat die zweite Streckung bei Midchen
im 11. bis 13. Lebensjahr festgestellt.

Rajkai (4) hat ungefahr im 11. und 12. Jahr eine
bedcutende Wachstumsbeschleunigung wahrgenommen.

Auch der Verfasser hat sich in seinen fritheren Ab-
handlungen (12, 15, 16, 17, 18, 19, 20) mit der Frage
der Periodizitit des Wachstums beschiftigt.
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Die Untersuchung der Phasen des Wachstums kann
meiner Meinung nach nur mit Hilfe der sogenannten
»Serienuntersuchungen® erfolgreich sein (13), das heifit,
dal man ein und dieselbe Kindergruppe alljahrlich
eventuell auch jedes halbe Jahr regelmaBig messen und
wiegen sollte. Jedoch auch einmalige Untersuchungen
bicten uns Gelegenheit, zu gewissen Feststellungen auf
Grund der ,,Altersunterschiede® der einzelnen Jahrginge
(Altersgruppen) zu gelangen, wenn die von uns unter-
suchte Kindergruppen homogen sind und wir in grofien
Ziigen entweder dassclbe Erbgut annehmen kénnen,
oder wenn in Wachstum und in der kérperlichen Ent-
wicklung der behandelten Altersgruppen dieselben Um-
gebungsfaktoren titig waren.

2. MEINE UNTERSUCHUNGEN UBER DIE PERIODIZITAT
DES WACHSTUMS.

a) Material und Methode.

Meine im Jahre 1958 in der Ortschaft Koérmend
(Westungarn) vorgenommenen anthropologischen und
anthropometrischen Untersuchungen (14) betrafen 865
Knaben, 824 Midchen, d. h. insgesamt 1689 Personen
im Alter von 1 — bis 20 Jahren und stellten 21 anthro-
pometrische Angaben fest.

Die Messungen wurden nach den Vorschriften von
Martin (35, 36) gemidB den iiblichen anthropometri-
schen Normen vorgenommen und der biologisch-stati-
stischen Praxis entsprechend aufgearbeitet (47,56). (Eine
ausfiihrliche Darlegung findet sich in meiner Disser-
tation: ,,Der korperliche Entwicklungsstand der Jugend
in der Ortschaft Kérmend™ [16).)

b) Dic Untersuchungsergebnisse.

Die Ergebnisse der anthropometrischen Untersuchun-
gen gebe ich in der ersten und zweiten Tabelle wieder,
wobei ich mich blo8 auf die Durchschnittswerte der ein-
zelnen Jahrginge (Altersgruppen) beschrinke:

Die Ergebnisse der Untersuchungen informieren uns
iiber die Periodizitit des Wachstums folgendermalien:
bei Knaben finden wir die grolieren, entweder absolut
groBen, oder im Vergleich zur den vorhergehenden
Jahren relativ groBen Unterschiede, die meisten Merk-
male betreffend im 7.-8., im 11.-12. und im 14.-15.
Jahr; bei Miadchen ist der ,,Altersunterschied in den
Jahren 5-6, 9-10, 11-12, 13-14, der groBte. Bei einigen
Merkmalen finden wir auch in den Jahren 4-5, 8-9,
12-13 und 16-17-18 bedeutende Unterschiede.

Die dritte Tabelle fihrt die Abweichungen an, die
in den DurchschnittsmaBen der Altersgruppen der Kna-
ben und Midchen auftreten.

Unter den weiteren anthropologischen und biologi-
schen Angaben ist die Menarche interessant, die zur
Geschlechtsentwicklung der Maidchen einen wichtigen
Beleg liefert. Die Anzahl der Midchen, die schon vor
dem 12. Lebensjahr menstruieren, ist verschwindend
gering (7-99%) Aber im 13. Lebensjahr menstruiert
schon mehr als ein Viertel der Madchen (26,5 %) und
rach dem 13. Jahr hat bereits mehr als die Hilfte dieser
Altersgruppe (53,8 %) die erste Menstruation hinter sich.
Nach der Aussage der graphischen Analyse auf der Me-
diane menstruiert 50 9%y der Untersuchten im 13,6 Jahr,
was dem heutigen ungarischen Durchschnitt nahe liegt.
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c) Die biologische Auswertung der Untersuchungen.

Wenn wir alle Durchschnittskorpermalle vom Stand-
punkt der Altersunterschiede aus eingehend untersuchen,
konnen wir feststellen, dal diese Unterschiede bei vet-
schiedenen KoérpermaBlen (Linge, Breite, Umfang und
Gewicht in gleicher Weise) meistens gemeinsam
auftreten. (Siebe Tabelle Nr. 4.) Mit anderen Worten:
wir finden in den betreffenden Jahren ein allseitiges,
intensives Wachstum. Die Konzeption von Stratz (48)
beziiglich der ,,Streckungen“ und ,,Fiillen wird also
fragwiirdig — mindestens im Falle der ungarischen Kin-
der der Gegenwart — hingegen wird die Feststellung
von Schwidetzki-Roesing (46) bestitigt, die
nachweist, daf} schnellere und langsamere Wachstums-
perioden miteinander abwechseln.

Auf Grund des Obenerwihnten konnen wir folgende
Eigenarten, die Periodizitit betreffend, feststellen: wir
finden bei 5-6jahrigen Madchen und bei 7-8jihrigen
Knaben, dann bei beiden Geschlechtern unter den
11-12jahrigen, zuletzt bei 13-14jihrigen Midchen und
bei 14-15jihrigen Knaben ein intensives Wachstum.
Diese Phasen wurden von mir als allgemeine,
allseitige, intensive Wachstumsphasen
bezeichnet

Die erste dieser Phasen meldet sich bei Knaben spater
als bei den Miadchen an, und verschiebt sich ein wenig
bei einigen Merkmalen. Wir kénnen diese Phase als
das Ende der ersten Kindheit auffassen,
nach der die Intensitit des Wachstums wieder abnimmt.
Anstatt von ,,neutraler” Kindheit, wie Stratz (48),
zu sprechen, wiire es richtiger, diese Phase als erste Kind-
heit zu bezeichnen, da in diesem Alter die Koérperform
der Knaben und Midchen schon gewisse Unterschiede
aufweist, ganz zu schweigen von der Unterschiedlichkeit
ihrer Bewegungen.

Im 11.-12. Jahr wiederholt sich die frithere Erschei-
nung noch viel ausdrucksvoller. Wir finden sprun g-
hafte Steigerungen unter den Durchschnitts-
mafen der 11-12jahrigen Kinder sowohl bei Knaben,
als auch bei Midchen. Bei einigen Merkmalen konnen
wir diese Erscheinung bei Knaben ein Jahr spiter
beobachten, oder sie kann sich auf die Jahre 11-13 ver-
schieben. Diese zweite allgemeine (allsei-
tige) intensive Wachstumsphase entspricht
— meiner Meinung nach —~ der Wachstumsperiode
der Praepubertdt Auf diese folgt wieder eine
kurze, langsamere Wachtumsphase, die bis zur Pubertit
andauert, wo der Organismus sozusagen ,zu neuen
Kriften kommt®.

Es folgt dann im 14.~15. Jahr eine die fritheren Phasen
an Intensitit iibertreffende allgemeine
(allseitige) Wachstumsphase, die die Pu-
bertat anzeigt. Diese meldet sich bei Midchen
in vielen Beziehungen schon zwischen dem 13.-14. Jahr
an (siche Menarche-Angaben), bei Knaben in einigen
Merkmalen erst im 15.~17. Jahr. Danach nimmt die In-
tensitit des Wachstums wieder ab und verlduft nicht
mehr so eindeutig wie bisher. Das Lingenwachstum ist
namlich nach dem 18.-19. Jahre minimal, die Breiten-
und Umfangsmalle jedoch und natiirlich auch das Ge-
wicht kénnen noch bedeutend zunchmen.

Bei der Einfithrung des Begriffes allgemeine,
allseitige, intensive Wachstumpshase
wird meine Theorie von den Beobachtungen T wies-
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TABELLE Nr. 3.: Die Geschlechtsunterschiede bei den Durchschnittswerten der Kérpermalle
der Kinder-Altersgruppen von Kérmend.
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Bemerkung: — Abweichung zugunsten der Maidchen. -

selmanns (52) unterstiitzt, dessen Meinung nach die
Zeit des intensiven Wachstums in die Periode zwischen
dem 11.-13. Jahre fallt, der ein zweijdhriger Zeitabschnitt
verminderter Wachstumsintensitit folgt. Auch er ist der
Meinung, dall im 14.-15. Jahre eine erneuerte Beschleu-
nigung des Wachstums auftrete.

Die allgemeinen, allseitigen, intensiven Wachstums-
phasen weiter untersuchend, bzw. meine ermittelten
Beobachtungen kontrollierend, habe ich eine grofle An-
zahl ungarischer Forschungsergebnisse die Korperent-
wicklung vom Standpunkt der Periodizitit des Wachs-
tums betreffend tberpriift.

Meine Ergebnisse habe ich denen von Bartucz
(1, 2) die einen Landesdurchschnitt geben und Szondi
(49), Ederer (21), Mentusz (37), Dezsé (8)
von Budapest, Vé1i (53, 54, 55) von Kaposvar, R a j-
kaj (39, 41, 42) von Hajdusamson, (40) von Sarrétud-
var, Kacsur (27, 28, 29) von Debrecen, Malan (34)
von Umgebung der Stadt Debrecen, Earkas (22) von
Szeged, Dobdany(9) vonHajdunanis, Bedi-Fejér-
Kéhegyi-Kun-Viradyné (3) vonPécs bzw. von
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Abweichung zugunsten der Knaben.

Komlé, Eiben (10) von Jézsa, gegeniibergestellt. Es
sicht nun so aus, dall wir die hier dargelegten Ausfiih-
rungen iiber die allgemeinen (allseitigen) Wachstumspha-
sen in den Ergebnissen der iibrigen ungarischen Autoren
bestdtigt finden. Besonders die Beschleunigung im Wachs-
tum in den Jahren 11-12 und 13-14 sind bei den zum
Vergleich herangezogenen Kindergruppen auffallend.
(Die meisten Verfasser geben nur Daten vom 6. oder
7. Jahre angefangen, so daB} die Untersuchung der ersten
Phasen nicht immer méglich ist).

Die hier bekanntgegebenen Wachs-
tumsphasen spiegeln die Periodizitit
im Wachstum der ungarischen Kinder.

3. DIE PRAKTISCHE BEDEUTUNG
DER WACHSTUMSPHASEN.

Die praktische Bedeutung dieser Phasen
ist ebenfalls beachtenswert. Fiir den Arzt, der den
korperlichen (physischen) Entwicklungsstand beurteilt,



TABELLE Nr. 4.: Die grof8eren Abweichungen der Durchschnittswerte bei den Altersgruppen
der Knaben und Middchen von Kérmend.*)
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einen Riickstand in der Entwicklung wahrnimmt, oder
eine Krankheit diagnostiziert, kann die Beriicksichtigung
dieser Entwicklungsphasen neue biologische Standpunkte
ergeben.

Ebenso wichtig ist die Kenntnis der Entwicklungs-
phasen fiir die padagogische Praxis.

Die allgemeinen (allseitigen) intensiven Wachstums-
phasen betreffen gerade die ersten und fiinften Jahr-
ginge der Grundschulen, sowie die ersten Jahrginge der
Mittelschulen, d. h. diejenigen Kinder, deren Inanspruch-
nahme durch die Schule schon maximal ist. Diese
Tatsache miissen wir auf jeden Fall, sowohl in ihren

allgemeinen piadagogischen Belangen, als auch in Ein-
zelfragen beriicksichtigen.

Die Kenntnis von den allgemeinen (allseitigen) inten-
siven Wachstumsphasen gibt uns fiir die Beurteilung
der Lebensalters-Eigentiimlichkeiten neue Standpunkte,
die im Hinblick auf die gesteigerten Anspriiche, die an
die Schuljugend gestellt werden, nicht iibersehen werden
sollten.

Ebenso sollten die angefiihrten Ergebnisse bei der
Planung von Sport und Korpererziehung, von Ubungen
in Fachzirkeln oder in industriellen oder landwirtschaft-
lichen Betrieben in Betracht gezogen werden.
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ZUSAMMENFASSUNG.

Der Verfasser legt die Ergébnisse seiner anthropometrischen
und anthropologischen Untersuchungen klar, dic er i. J. 1958
in der Ortschaft Kormend (Westungarn) beziiglich der Erkennung
der Wachstumsphasen der Kinder durchgefibrt hat. In der Ein-
leitung erwihnt er die bisher bekannten wichtigeren Phascnein-
teilungen, und die Ausfilhrungen einiger ungarischen Forscher
iber diese Frage. Er fithrt auf Grund seiner Untersuchungen
an, daf} er wihrend des Wachstums Phasen beobachten konnte,
wo eine statke Zunahme der verschiedenen Koérpermafle (Linge,
Breite, Umfang und Gewicht) gleichzeitig auftrat. So fallen
intensive, allgemeine (allseitige) Wachstumsphasen bei den
Midchen in das 5.—6. Jahr, bei Knaben in das 7.—8. Jahr,
bei beiden Geschlechtern dann in die Jahre 11 —12, und schlieB-
lich bei den Madchen in das 13.—14., bei den Knaben in das
14.—15. Jahr.

Dieselben Phasen wurden auch bei anderen ungarischen Kin-
dergruppen wahrgenommen, so da} die angefiihrten Werte als
objektives Bild der PhasenmiBigkeit des Wachstums ungarischer
Kinder der Gegenwart gelten kénnen. Zuletzt weist der Ver-
fasser auf dic praktische Bedeutung der Entwicklungsphasen hin.

OSSZEFOGLALAS.

A szerzb a gyermekek ndvekedési szakaszainak megismerésére
vonatkozé, 1958-ban Kérmenden végzett antropometriai, antro-
polégiai vizsgalatainak eredményeit ismerteti.

Bevezetében érinti az eddig ismert fontosabb novekedési sza-
kaszbeosztasokat, a hazai kutaték ilyen vonatkozasi megallapi-
tasait. Vizsgalatai alapjan leirja, hogy a ndvekedés soran olyan
szakaszokat figyclt meg, amelyckben a kiillonbozd testméretek
(hoszsziisagi-, szélességi-, keriileti- és sulyméretek) erds ndvekedése
egylittesen jelentkezik. Igy a lednyoknal az 5—6, a fiuknal
a 7—8 évesck kozdtt, azutdn mindkét nemnél a 11—12 évesek
kozétt, végiil a leanyoknal a 13—14, a fiuknal a 14—15 évesck
kozott 4ltalinos (mindenirdnyd) intenziv névekedési szakaszokat
talalunk. E szakaszok mas hazai gycrmekcsoportoknal is megfi-
gyelhet8k, tchdt a mai magyar gyermckek novekedési szakaszossa-
gat hiven tiikrozik.

Befejezésil a szerz6 a ndvckedési szakaszok gyakorlati jelen-
téségérol ir.
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