DAS EINTRETEN DER MENARCHE BEI HANNAKISCHEN

MADCHEN

JAROSLAV SMIRAK—JOSEF KLEMENTA

Einleitung

Um zu der Losung der Problematik des Eintretens
der Menarche beizutragen, haben wir sie bei 259
Hérerinnen des Padagogischen Instituts in Olomouc
untersucht, die 16 bis 19 Jahre alt waren. Sémtliche
Midchen stammten aus der Stadt Olomouc und
ihrer Umgebung, so daBl wir sie als Angehorige der
hannakischen ethnischen Gruppe betrachten kénnen.

Ergebnisse der Untersuchung

Die Tabelle Nr. 1 und das Diagramm Nr. { zei-
gen, daBl der hochste Prozentsatz des Eintretens
der Menarche in das 13. und 14. Lebensjahr fallt
(Tabelle 1 und Diagramm 1). Gegen Ende des
14. Lebensjahrs hat sich bei fast 90 9, der Midchen
die Monatsblutung eingestellt. Wenn wir diese Fest-
stellung mit dem durchschnittlichen Vorkommen
der Menarche bei Prager Midchen (nach Matiegkas
Untersuchungen aus dem Jahr 1897: 16 Jahre) ver-
gleichen, sehen wir, wie groB die Beschleunigung
des pubertalen Prozesses im Laufe von 60 Jahren
war, obwohl diese Zeiispanne durch die negative
Einwirkung der beiden Weltkriege gekennzeichnet
war. Im Durchschnitt tritt die Menarche bei unse-
rem Kollektiv mit 13,3 Jahren ein. Sobova
fithrt bei der schlesischen Industriepopulation (1949)
als Durchschnittszeit des Eintretens der Menarche
13,6 Jahre an, Mandausova und Mitarbeiter

TABELLE 1

Verteilung des Eintretens
der Menarche nach Alter

Alter n %

11 11 42

12 40 15,5

13 84 32,4

14 93 35,9

15 23 8,9

16 8 3,1
Insgesamt 259 100

stellten bei Prager Madchen (1960) das Eintreten
der Menarche durchschnittlich mit 12,6 Jahren fest.
Vals§ik (1953) stellte bei Miadchen aus Briinn
eine Zeitspanne von 13,6—14,0 Jahren fest. Zeitlich
wird das Eintreten der Menarche von mehreren
IFaktoren beeinfluBt: 1. Von der Stammesangehorig-
keit und in deren Rahmen von hereditdren Disposi-

tionen, 2. vom Klima, 3. vom sozialen Milieu,
4. vom Gesundheitszustand und 5. von der Erzie-
hung.

Es hat den Anschein, als ob das stiadtische Milieu
auf die Beschleunigung der korperlichen Entwick-
lung einen betrichtlichen Einflu3 hitte. B e nn-
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holdt und Thompson bezeichneten diesen
EinfluB als ,,Trauma der Urbanisierung“. Hierher
gehoren die sich aus der starken Bevélkerungskon-
zentration ergebenden Kinfliisse, die gerduschvolle
Umgebung, die kiinstlich verlingerte Tagesdauer,
der rasche Verkehr u. a. m. Man kann annehmen,
daB} sich mit der Annéherung des Dorfs an die stid-
tische Lebensweise in Zukunft auch die zeitlichen
Unterschiede im Eintreten der Pubertit verwischen
werden. Mit dem verfrithten Eintreten der Pubertit
taucht, von andern Problemen abgesehen, auch die
Frage auf, ob vom soziologischen Standpunkt aus
eine weitere Beschleunigung dieses Prozesses im
Hinblick auf das vorzeitig einsetzende Geschlechts-
leben tiberhaupt erwiinscht ist.

Bei unseren Probantinnen haben wir auch den
Geburismonat mit dem Monat des Eintretens der
Menstruation verglichen und nur bei 13,8 9/, der
untersuchten Méidchen eine Ubereinstimmung der
beiden Daten festgestellt.

Val§ik wies in seiner Studie auf interessante
Saisonschwankungen des Eintretens der Menarche
bei Midchen aus Prag und Briinn hin. Er gibt an,
dafl der héchste Prozentsatz des Eintretens der Me-
narche bei diesen Madchen in die Monate Novem-
ber, Dezember und Janner fillt, d. i. also um die
Wintersonnenwende zu liegen kommt. Als wir unse-
re Werte nach dreimonatigen Jahresintervallen sich-
teten (nach Valgik), stellten wir fest, daB der
hochste Prozentsatz des Eintretens der Menarche um
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die Sommersonnenwende (Mai, Juni, Juli) zu liegen
kommt. Aus der Tabelle Nr. 2 und dem Diagramm
Nr. 2 sieht man, da8 der Eintritt der Menarche in
diesen Monaten einen Wert von 31,49/, erreicht
(Tabelle 2, Diagramm-2). Die. Menarche tritt bei
den Probantinnen der hannakischen Population in
den Monaten der Wintersonnenwende nur in 24,7 9/,
der Fille ein und weist in den Monaten um das
herbstliche Aquinoktium mit 23,2 9/y einen nahelie-
genden Wert auf. Den geringsten Prozentsatz zeigen
die Monate um das Frithjahrs-Aquinoktium —
20,7 9.

TABELLE 2

Das Eintreten der Menarche in einzelnen Monaten
des Jahres
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Obwohl wir mit einer geringeren Zahl von Fillen
arbeiteten als Val§ik, konnten wir doch ein be-
deutend hiufigeres Eintreten der Menarche zu jener
Jahreszeit beobachten, die durch die gréBte Tages-
linge ausgezeichnet ist. Dieser Zusammenhang
auBert sich noch klarer, wenn wir den Eintritt der
Menarche in die folgenden drei Jahresperioden
teilen:

1. Periode: L— IV. Monat 30,0 %,
2. Periode: V.—VIIL. Monat 41,1 %,
3. Periode: IX.— XII. Monat 28,9 %,

Die Tageslinge ist in der ersten und dritten Pe-
riode annihernd die gleiche und auch die zugehori-
gen Prozentsitze des Eintretens der Menarche ent-
sprechen einander im groflen und ganzen. In der
zweiten Periode, die durch die gréBte Tageslinge
ausgezeichnet ist, ist die Einwirkung des Lichts am
intensivsten; man sieht, dafl der Eintritt der Me-
narche in dieser Periode auch den héchsten Prozent-
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salz aufweist. Auf dem Diagramm Nr. 2 kann man
die genannten Perioden gut verfolgen. Da wir den
EinfluB des Lichts auf die Entwicklung der Végel
und mancher niedrigerer Sidugetiere aus Experimen-
ten kennen, ist es méglich, daf} die besonders lange
Tagesdauer in der Stadt fiir die Beschleunigung der
Pubertit, auch vom Standpunkt des Eintretens der
Menarche, von entscheidender Bedeutung ist.

TABELLE 3

Der Menarcheeintritt in den einzelnen Jahren
nach den Jahresdritteln gesichtet

11 12 13 14 15 16
Monat Jahre | Jahre| Jahre| Jahre | Jahre | Jahre

n| % |n| % In| % |n| % |n| % |n| %

I.—1IV. | 5/45,5/14] 35 |24] 28,525 26,9 6|26,1| 4|50
V.—VIIL| 3{27,316| 40 |37|44,1/42| 45,1| 7|30,4|1|12,5
IX.—XII. | 327,210 25 [23]27,4(26/28 (10|43,5/3|37,5

Insges. |11}100 40|100 84|100 93100 [23{100 | 8 {100

Zu weileren interessanten Ergebnissen gelangten
wir, als wir das Eintreten der Menarche nach den
einzelnen, oben beschriebenen Jahresdritteln und
zugleich nach dem Alter, in dem die Menarche ein-
tritt, sichteten (Tabelle Nr. 3). Bei 12-, 13- und 14-
jihrigen Midchen ist das Eintreten der Menarche
abermals im zweiten Jahresdrittel am héufigsten,
also zur Zeit der lingsten Tage. Es ist interessant
zu sehen, dal dies gerade in einem Alter der Fall ist,
das dem Durchschnittsalter des Menarcheeintritts
bei den von uns untersuchten Midchen zeitlich ent-
spricht. Es ist weiter nicht uninteressant, dafl der
Prozentsatz des Eintretens der Menarche bei den
12-, 13- und 14-jihrigen Méidchen im zweiten Jahres-
drittel abermals 409/, iibersteigt. Dieser Erscheinung
gegeniiber kénnen wir bei den 11-jihrigen Médchen
das Eintreten der Menarche vorwiegend im ersten
Jahresdrittel, und zwar mit einem hohen Prozent-
satz (45,5 /), bei den 15-jiihrigen Méadchen im letz-
ten Jahresdrittel mit 43,5 9/ konstatieren. Wenn sich
diese Beobachtung auch bei einer groferen Zahl
von Midchen bestitigen sollte, wire es moglich die
Vermutung auszusprechen, daB} der dem Durch-
schnittsalter korrespondierende Menarcheeintritt im
zweiten Jahresdrittel stattfindet. Falls sie vorzeitig
auftritt, geschieht dies unter dem Einfluf anderer,
stirkerer Faktoren, ohne Riicksicht auf die Jahres-
zeit der lingsten Tage. Falls sich dagegen die Me-
narche verspitet, sind die hemmenden Faktoren
stirker als der stimulierende Einflufl der Tagesléinge.

Zusammenfassung

Die Verfasser ermittelten das Jahr und den Monat
des Eintretens der Menarche bei 259 Midchen im
Alter von 16 bis 19 Jahren, die aus Olomouc und
Umgebung (der sog. Hand in Mittelméhren, Tsche-
choslowakei) stammten. Das Eintreten der Menar-
che findet durchschnittlich in einem Alter von



13,3 Jahren statt. Die grofite Frequenz des Eintre-
tens der Menstruation liegt im zweiten Jahresdrittel,
d. i. in der Jahreszeit der lingsten Tage, insbheson-
dere bei einem dem zeitlichen Durchschnittswert
entsprechenden Eintreten der Menarche. Bei friither
Pubertit kommt die Menarche am hiufigsten im
ersten Jahresdrittel vor, bei verspitetem Eintreten
im dritten Jahresdrittel.

PE3IOME

Y 259 gneBymex Bospacra 16—19 ser us ropoma Ousomoyy
M OKDeCTHOCTH, YCTAHOBJEH TON ¥ MeCsl[ Hayaja IOgBJIEHMA
MeHapxo. M3 3TOro BHIYMCNEHHBIX CpPESHUN IO NEPBOTO IOAB-
JIEHUA MeHapXe eCcTh y 9THX JHeBymek 13,3 uerT.

HauGonpmas ¢peKBeHIMA NOABIEHUA MEHADXd €CTh BO BTO-
pO# TpeTBM roma, TO SHAYUT BO BPEMs CaMOIO IOJIOTO JIHSA,
0COGEHHO y BO3PACTHO IIPONOPIIHOHANLHOIO IIOABJIEHUA MEHADXD.

Y Gonee paHHEro MOJOBOTO CO3PEBAaHUA CaMOE 4acioe IepBOe
TIOABJIEHUE MEHApXd HACTyHaeT B II€pBOMl TpeThH roga y 6Goiee

[IO3JHOTO Hayaja II0JOBOTO CO3DEBAHUS SBJISAETCL TOABJICHUE
MeHapXs CaMBIM YacTHM B TPETbell TPeTbU Troja.
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