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Das Aufireten der ersten Monatsregel — Menar-
che — héngt nicht nur von biologischen, sondern
auch von sozialen Faktoren ab, wie auch das Klima
eine gewisse Rolle spielt.!) Frither meinte man, dass
in Europa bei den Siidlinderinnen die Geschlechts-
reife frither eintritt und es frither zu der ersten Mo-
natsregel kommt als bei Frauen aus nordlicheren
Gegenden. Nach H. Grim m?2) aber tritt die Me-
narche bei deutschen Midchen mit 13,3 Jahren auf,
bei Englédnderinnen mit 13,6 und Norwegerinnen mit
14,5, dagegen bei Spanierinnen mit 15,0 und Ita-
lienerinnen aus Sardinien mit 16,9 Jahren.

Nach den Angaben aus unserer einheimischen Li-
teratur trat die Menarche bei den Midchen in der
Vorkriegszeit®) im Alter von 10 bis 20 Jahren vor-
wiegend im 14. Lebensjahr auf. B. Skerlj% hat
beim Studium der sekundiren Geschlechtserschei-
nungen der Gymnasiastinnen aus Ljubljana im
Schuljahr 1939/40 an 1709 Schiilerinnen die Me-
narche im vierzehnten Lebensjahr (M = 13,41) kon-
statiert. Wihrend bei Schiilerinnen vom Lande die
erste Menarche mit M = 14,05 Jahren erfolgte, trat
sie bei den Schiilerinnen aus den Stidten aus &drztli-
chen, pharmazeutischen und kaufminnischen Fami-
lien mit M = 12,80 Jahren auf. B. M ale $5) fand
bei 522 Serbinnen aus Zi¢a, dass die Menarche erst
mit M = 15,73 Jahren auftrat und bei 1078 Gym-
nasiastinnen aus Beograd mit M = 13,41.

In der Nachkriegsperiode hat F. Miki &) an
425 Midchen von der Insel Susak festgestellt, dass
sie die Menarche mit 14,38 Jahren bekamen. Einer
der Autoren studierte die Menarche bei den Arbei-
terinnen, die in der Industrie3), 7) beschiftigt waren,
wobei sich ergab, dass die Menarche am hiufigsten
zwischen dem 14. und 16. Lebensjahr erstmals er-
folgte.

Es interessierte uns, wann es zu der ersten Monats-
regel bei unseren Frauen in Serbien kommt. Unsere
Angaben beziehen sich auf titige Frauen in ver-
schiedenen Wirtschaftszweigen aus ganz Serbien.

Da sich die Menarche in der Periode vor der
Arbeitsaufnahme zeigt, haben die Arbeitsbedingun-
gen diesen biologischen Prozess im Zusammenhang
mit der Geschlechisreife des Organismus der Frau
nicht beeinflusst.

Unsere Untersuchungen wurden innerhalb von 15
Jahren, von 1949 bis 1963, in den verschiedenen
Stiadten der SR Serbien durchgefiihrt. Dabei wur-
den die Daten auf Grund der subjektiven Aussagen
iiber die Menarche von 2615 Frauen, die in ver-
schiedenen Zweigen der Wirtschaft beschiftigt sind,
zusammengefasst.

Die Daten iiber die Menarche sind nach der sta-
tistischen Vergleichsmethode perzentuell ausgewer-
tet werden.

Die Daten iiber die Menarcheerscheinung sind in
Tabelle 1 dargestellt.

1. Menarcheerscheinung nach Lebensjahren
bei untersuchten Arbeiterinnen

Vojvodina Beograd Serbien
Lebens-
jahre der | 74 Zahl Zahl
Frauen der % der % der %
Frauen Frauen Frauen
10 — — 1 0,32 3 0,17
11 14 2,54 10 3,25 20 1,13
12 52 9,45 36 11,72 122 6,93
13 133 | 24,18 82 27,03 309 17,57
14 132 | 24,00 74 24,10 479 | 27,24
15 78 14,18 46 14,95 3256 18,48
16 90 16,36 32 10,42 284 16,15
17 30 5,45 18 5,36 136 7,73
18 15 2,72 7 2,28 54 3,07
19 3 0,64 1 0,32 23 1,30
20 3 0,54 — — 3 0,17
Insgesamt 550 99,96 | 307 (100,25 | 1750 99,94

In dieser Tabelle sind die Daten iiber die Erschei-
nung der Monatsregel bei den untersuchten Frauen
nach den erforschten Gebieten angefiihrt. Aus der
Tabelle 1 ergibt sich, dass in Beograd (27,03 /)
und der Vojvodina (24,18 9/;) die Menarche bei
den Frauen mit dem gréssten Prozentanteil im 13.
Jahr, und im engeren Serbien im 14. Lebensjahr
(27,24 9%,) auftritt. Bei der grossten Zahl der Frauen
aus allen drei Gebieten erfolgte die Menarche zwi-
schen dem 11. und 18. Lebensjahr und am hiufig-
sten zwischen dem 13. und 16. Jahr. Eine Ausnahme
machten weibliche Personen, bei denen die Menar-
che spiter auftrat. Diese Frauen hatten die Menarche
im 19. und 20. Jahr. Bei sechs Frauen, je drei aus
Vojvodina und Serbien, trat die Menarche auch nach
dem 19. Jahr auf, welche man als menarche tarda
bezeichnet. Bei allen diesen wurde durch Detailunter-
suchungen das Vorhandensein einer hormonalen se-
xualen Hypofunktion und bei einigen Fillen auch
eine organische Hypoplasie des Uterus leichteren
Grades konstatiert. Eine Menarche vor dem neunten
Jahr (menarche praecox) ist in keinem Fall der
untersuchten Frauen festgestellt worden.

Die Mittelwerte iiber das Auftreten der Menarche
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nach den erforschten Gebieten sind in Tabelle 2
zusammengestellt.

2. Menarcheerscheinung nach erforschten Gebieten

. Zahl der unter-
Erforschtes Gebiet suchten Frauen M + 5}

Beograd 307 14,04 4 1,62
Vojvodina 550 14,30 4+ 1,67
Serbien 1758 14,69 4+ 1,67
Insgesamt 2615 14,44 4+ 1,068

Die Menarche erscheint bei unseren (2615) Frauen
durchschnittlich im 15. Lebensjahr (14,44 Jahre).
Nach den erforschten Gebieten bestehen Unter-
schiede insofern, dass man sie friihest bei Beograde-
rinnen (14,04 Jahren), dann bei Vojvodinerinnen
(14,30 Jahren) und spitest bei Frauen aus dem en-
geren Serbien mit einem Teil Kosmets (14,59 Jah-
ren) beobachtet.

Es ist interessant, dass nur die Frauen aus Subo-
tica (13,83 Jahren), Ni§ (13,85 Jahren) und Zajedar
(13,96 Jahren) die Menarche im 14. Lebensjahr ha-
ben. Frauen aus allen anderen Stidten bekommen
die erste Monatsregel erst im 15. Lebensjahr. Eine
Ausnahme hiervon stellen die Frauen aus Prizren
dar (15,04 Jahren), bei welchen die Menarche im
16. Jahr erscheint.

Die Arbeiterinnen aus Novi Sad und Zemun, die
vorwiegend aus anderen Gegenden des Landes stam-
men, haben gleichfalls die erste Monatsregel relativ
spit, erst im 15. Lebensjahr (14,62 Jahren).

Die berufstitigen Frauen aus Senta (14,00 Jahren)
und Subotica (13,83 Jahren), vorwiegend ungari-
scher Abstammung, bekommen die erste Monatsregel
etwas friither, im 14. Lebensjahr, was mit den Be-
funden ungarischer Autoren iiber die Menarche bei
den Frauen in Ungarn iibereinstimmt. Bottyan O.,
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Dezsdé Gy, Eiben O, Farkas Gy., Raj-
kai T., Thoma A. und Véli Gy.8) die in den
Jahren von 1959—1961 in Ungarn die Menarche
bei 7008 Frauen untersuchten, haben festgestellt,
dass die Menarche schon mit 13,23 Jahren auftritt.

SCHLUSSFOLGERUNG

Bei der Untersuchung iiber das Auftireten der
Menarche bei 2615 berufstitigen Frauen aus Ser-
bien zwischen 1949—1963 wurde folgendes festge-
stellt:

1. Die Menarche erscheint bei unseren Frauen
im fiinfzehnten Lebensjahr (M = 14,44 + 1,58).

2. Die festgestellten Variationen der Menarche in
einzelnen Orten sind neben ererbten Faktoren und
der Art der Ernihrung, wahrscheinlich auch durch
verschiedenen Lebensstandart, und damit im Zusam-
menhang, durch verschiedene Lebensweisen bedingt.
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