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Referat auf dem IX. morphologischen KongreB in Br

Die Vgrstellungen iiber das sogenannte stabile
Reifestadium von Wachstum und Entwicklung des
menschlichen  Organismus entsprechen nicht den
Tatsachen. Bereits in diesem Stadium beginnen
pimlich 1m .Orgams.mus die zum Alter fithrenden
Prozesse. Wie es sich zeigte, vergréssert sich im
Erwachsenen- und Reifealter die Kérperhohe
wenn auch sehr. langsam. Es verliuft eine Entwick-
Jung der orgamschen Konstitution, und nicht ein-
mal eine Reihe von Rassenmerkmalen bleibt ohne
Wandel.

7u den ersten Forsdherp, die ihre Aufmerksam-
keit dem Wachstum der Korpergestalt adulier Per-
sonen, also Im sogenannten stabilen Alter, zuwand-
ten, gehorten Jarcho, Hrdlitka und Aul, welche
diese Frage in den dreissiger Jahren priiften. Da-
mals befassten wir uns ebenfalls mit diesem Pro-
blem, als es sich bei dem anthropologischen Stu-
dium der Population von Tadschikistan zeigte, dass
auch erwachsene Personen geringfiigige Zunahmen
der Korpermasse, einschliesslich des Kopfes erken-
nen lassen. Unsere Forschungen, sowie einige wei-
tere dem Studium der Wachstumsdynamik erwach-
sener Personen gewidmete Arbeiten, entstanden aus
den Untersuchungen einer bestimmten Zahl von
Wachstumsunterschieden.

Die Fortsetzungen meines Studiums wurden von
der persénlichen Begegnung mit Prof. Hrdli¢ka an-
geregt, der im J. 1939 in einem Alier von 70 Jah-
ren die UdSSR besuchte, um das im Anthropologi-
schen und Ethnographischen Museum der Akade-
mie der Wissenschaften hinterlegte Schédelmate-
vial zu studieren. Bei dieser Gelegenheit sagte
Hrdlitka, dass es vorteilhaft wére, ein und diesel-
ben Personen nach mehreren Jahren abermals zu
untersuchen. Dies war mir bereits friiher.eingefal-
len, doch bewog mich erst Hrdlickas Autoritit dazu,
im Jahre 1939 eine zweite Expedition in dieselben
Berggebiete Tadschikistans zu unternehmen, wo das
Material aus dem J. 1932 gesammelt wurde. Wir
konnten also die neugewonnenen Korpermasse er-
wachsener Personen mit den vor 7 Jahren fest-
gestellten Daten vergleichen. Die Veréffentlichung
dieser Forschungen war allerdings erst nach dem
zweiten Weltkrieg moglich. .

Die Zweitforschung brachte eine Bestatigung der
Tatsache, dass es in der Entwicklung des Organis-

‘sonen verschiedenen Alters (

atislava, im September 1965.

mus keine besondere ,slabile” Periode gibt und
dass das Wachstum der Ausmasse des Korpers und

seiner grossen, sowie kleinen Teile (z. B.. des Ge-
sichts) auch in der Reifeperiode fortschreitet. Man-
ch sogar im Alter, was

che Ausmasse vergrissern si l
allerdings nicht so sehr mit dem Wachstum, als

vielmehr mit den Wandlungen einzelner Korper-
teile, Hand in Hand mit den beginnenden In\:olu-
tionsprozessen des Organismus, zusammenhangt.
(Nach dem Forschungsplan wurden die Untersu-
chungen bloss bei Ménnern vorgenommen.)

Die wiederholte Untersuchung erwachsener Per-
sonen bestitigte die soeben erwihnte Ausserst wich- -
tige Tatsache, die bereits bei der Untersuchung von
Kindern bekannt wurde, und dies umso eher, als
die Zweitforschung bei ein und denselben Personen
(individualisierende Methode) identische Ergebnisse

brachte, wie einmalige Untersuchungen von Per-
generalisierende Me-

thode) derselben Population.

Die Wachstumsdynamik der korperlichen Ent-
wicklung héingt mit den ununterbrochenen Wand-
lungen des Korpers zusammen, sie spiegelt nicht
nur Ziige der Erbkonstitution und Rassenbesonder-
heiten, sondern auch die natiirlichen und sozialen
Bedingungen, in denen die betreffenden Individuen
leben und sich entfalten. Schroffe Anderungen in
der Wachstumsdynamik des Organismus, die man
mit Hilfe von anthropometrischen Methoden erfas-
sen kann, weisen hiiufig auf die Notwendigkeit von
prophylaktischen Eingriffen zugunsten Einzel-
personen, ja oft sogar ganzer Gruppen, hin. Daher
die Bedeutung solcher Forschungen fiir die érztliche
Wissenschaft! Bei anthropologischen Forschungen
sind die Unterschiede im Wandel von Rassenmerk-
malen mit zunehmendem Alter in Betracht zu
ziehen. !

Die Forschungen an lebendigem Material haben
gezeigt, dass sich die gesamte Korperhohe, auch
nach der Synostose der Knorpel- und Knochenteile,
bis durchschnittlich zum 45. Lebensjahr vergrossert.
Diese Vergrosserung erreicht in der zwanzigjahrigen
Zeitspanne zwischen dem 24. und dem 45. Lebens-
jahr Mittelwerte von 2 cm. Die individualisierende
Longitudinalforschung bestitigte diese Tatsache,
und es zeigte sich, dass der jihrliche Zuwachs bei
Personen im Alter von 24 bis 30 Jahren 1,3 bis
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1.5 mm, bei Personen im Alter von 31 bis 45 Jah-
ren 0.6—0.7 mm betriigt. Die Analyse der Wachs-
tumsdynamik cinzelner Kérperteile brachte die Fr-
kenntnis, dass die Vergrosserung der Kérperhihe
in erster Linie eine Folge des Wachstums der Rih-
renknochen der unteren Gliedmassen und — in we-
sentlich geringerem Grad — der Wirbel ist.

Im Zusammenhang mit dem ununterbrochenen
Wachstum des Organismus in der Periode des Er-
wachsenseins und des Alters verlingern sich auch
dic Anderungen der Kérperproportionen. Die ent-
sprechenden Ausmasse des Rumpfes verringern sich
nicht nur relativ im Vergleich mit dem Wachstum
der Gliedmassen, sondern auch infolge der zu-
nchmenden Kriimmung der Wirbelsiule. Es kommt
zu einer Vergrosserung der Breite des Rumples und
des Umfangs der Glicdmassen, so dass man von
zwei gleichzeitig, jedoch in entgegengeseizier Rich-
lung verlaufenden Trends der Anderungen sprechen
kann: zur Dolichomorphie (mit steigender Relation
der Linge der Rohrenknochen zur gesamten Kor-
perlinge) und zur Brachymorphie (mit einer Ver-
grosserung der Breitenwerle des Rumpfes und
Umfangswerte der Gliedmassen, bei gleichzeitiger
entsprechender Verkiirzung).

Das Studium des Gehirn- und Gesichisteils des
Kopfes zeigte, dass das Wachstum mancher Mess-
werle bedeutend linger anhilt als bei den iibrigen
Kaérperteilen. So vergrossert sich der Durchmesser
des Kopfes fast bis zum 60. Lebensjahr, im Er-
wachsenen- und Reifealter bis 2,5 mm. Der Quer-
durchmesser wiichst um einen geringeren Wert, so
dass sich der Schiidelindex mit dem Wachstum ver-
ringert, ein Prozess, der in der Kindheit beginnt
und sich bis in das Alter fortsetzt.

Die Gesichtshohe vergrissert sich bis zum 45. Le-
bensjahr um 4—5 mm, und beginnt sich dann
immer schneller zu verkleinern, was mit der Ver-
schlechterung des Kauapparats zusammenhiingt.

Die Breitenmasse des Gesichts entwickeln sich in
verschiedener Weise. Die Gesichisbreite und Unter-
kieferbreite vergrossert sich um 1,5—2,0 mm, so
dass die Gesamtform des Gesichts eine leptoprosope
Tendenz zeigt. Infolge der fortschreitenden Verrin-
gerung der Hohe des Gesichts éndert sich seine
Gesamtfiguration spiter zur Chamaeprosopie.

Am  stabilsten bleibt die Bitemporalbreite der
Stirn, die im Laufe des Wachstums sich nicht nur
vergrossert, sondern auch eine Tendenz zur Ver-
kleinerung zeigt.

Die Masse der Nase und der Ohrmuschel ver-
grossern sich mit zunehmendem Alter, wobei ihre
Form relativ schmaler wird. '

Es ist besonders zu betonen, dass alle diese An-
derungen sowohl bei einmaligen Untersuchungen
von Gruppen verschiedenen Alters, als auch bel
wiederholten Untersuchungen ein und derselben
Gruppe erwachsener Personen mach 7 Jahren kon-
statiert wurden.

Die Untersuchungen von lebenden Individuen
zeigten, dass es unumginglich notwendig ist, die
Altersinderungen der Knochen an Skeletten er-
wachsener Personen systematisch zu studieren.

Derartige Angaben findet man in der Literatur
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TABELLE 1

hen; erwachsene (1) und
werte von Rohrenknochen;
reife Méanner (II) in mm

e

Einige Mess

Seite Rechts Links
Gruppe I I I 11
Oberarmbein

(Humerus) (15—17) | (R9—31) |[(14—17) [(28—29)
Grosste Liange 328,0 333,3 322,4 326,2
Umfang 69,1 72,8 69,2 71,9
Breite der

Hockerchen 63,5 67,8 63,1 66,9
Speiche (Radius) (14—16) [(31—3R) [(15—16) | (26)

Grosste Lange 48,6 249,7 44,7 248,5
Kleinster Umfang 43,6 45,6 43,0 44,1
Elle (Ulna) (13—15) [(R3—25) |(12—15) | (22 —24)
Grosste Liange 267,7 272,2 262,5 270,5

~
~

Kleinster Umfang 38,0 39,6 37,3 39,3
Schenkelbein

(Femur) (15—17) [(28—33) [(13—17) |(29—33)
Grosste Lange 448,0 453,2 451,5 452,7
Breite der

Hockerchen 81,8 85,6 82,5 85,5
Umfang 87,7 94,0 88,6 94,4
Schienbein (Tibia) [(16—18)| (31) [(15—16)| (31)
Grosste Liange 365,6 370,0 365,3 368,4
Kleinster Umfang 74,5 78,6 74,7 78,8
Wadenbein (Fibula) |(10—14) | (19—23) [(10—11) | (19—23)
Grosste Linge 358,0 361,0 364,0 364,2
Kleinster Umfang 38,0 41,6 37,2 40,4
Korperlange

(nach Pearson) I — 1655,6 (18) cm

I1 — 1664,1 (34) cm




TABELLE

Einige Messwerte von Schiidelp, erwachs

reifer (IT) Miannerp oty ener (1) ynq
Merkmal : |
h ! erwachsene 11 peig
e
/———_\‘
durch e
Langsdurchmesser 179
uerdu::chmesser ]31:; :: 182,6 29
gchadelindex 795 13 1'13_(_) 29
Hohendurchmesser 134,0 7 78,5 29
Hohendurchmesser ”0’_/_ / 136,3 15

Grosste Breite des Schidels 120.0 ]: 12,1 93
gitemporalbreite des Schidels 98 5 14 121,0 25
piaurikularbreite 12‘2';3 5 97,4 97
Linge der Schiidelbasis 102‘6 ;, 1249 93
Linge der Gesichtsbasig q‘)vO . 1046 19
Index der Gesichtsvorspriinge . o 100,4 10

(Flow er) N
Ganze Gesichtshohe 1?2’8 1? 95,5 10
Obergesichtshéhe 707 19 122,019
purchmesser  der Wangen- » 72,9 22
beine 1
Bigonialbreite 182’2 lg i-’l’S,O 21
Unterkieferlinge 107.6 16 0,0 33
Hohe des Kinnteils 334 90 110,0 25
Breite der Augenhdhlen 3909 8 34,9 37
Hohe der Augenhdhlen 331 : gi,g 18
= W |
gimotischer Index gg’g :g 53,3 22
Nasenprofilwinkel ‘ 2710 5 4‘2,4o 17
Entwicklung der region ? 29,4° 11
Gabella (1—5)
Tiefe der fossa canina 3,36 22 3,89 37
(0—4) 1
Entwicklung der Spina 68 22 2,00 38
nas. anterior (1—5) 2,41 17 2,97 30

nur um wenige mm) gesetzmiissig fiir simtlj
Knochen gilt. Auch die Festigkei% der KIII:S}:I}?EI?
erhoht sich. Die nach Pearsons Methode berechnete
Kérperhohe vergrossert sich ebenfalls fast um 1 cm.
Abgesehen von der geringen Zahl der Knochen
kénnen wir feststellen, dass die Anderungen ihrer
Ausmasse mit dem Wachstum dieselbe Tendenz zur
Vergrosserung zeigen, die wir bei den einmaligen
und wiederholten Untersuchungen lebender Perso-
nen entdeckt haben.

Wenn wir die Tabelle Nr. 2 beachten, welche die

Mittelwerte einiger Ausmasse und Schidelindexe
beider Altersgruppen bringt, sehen wir, dass die ho-
heren Werte der #lteren Wachstumsgruppe sowohl
bei Schideln als auch bei lebenden Personen gesetz-
missig sind. Charakteristisch ist das Detail, dass die
Bitemporalbreite des Stirnbeins im Wachstum eine
Vergrosserung und dann eine Tendenz zur Ver-
kleinerung zeigt. Diese Erscheinung beobachteten
wir auch bei der einmaligen und wiederholten
Untersuchung lebender Personen. Moglicherweise
vergrossern sich withrend des Wachstums die Schlé-
fenmuskeln, wihrend sich ihre Ansatzstellen ver-
indern, indem sie gewissermassen gegen die Mittel-
linie des Schidels hinaufriicken.

Die Vergleiche der Mittelwerte der Erwachsenen-
und Reifengruppe (1 und 2) ergaben Analogien
mit den Daten, die wir beim Studium der heutigen
Bevolkerung, sowohl bei der einmaligen Untersu-

chung von Gruppen verschiedenen Alters und ver-
schiedener Populationen, als auch bei wicderholten
l'nl(‘rsuvlmngvn ein und derselben Personen er-
hielten. Diese Tatsache spricht fiir die Geselzmiissig-
keit der Entwicklung des menschlichen Organismus
im Erwachsenen- und Reifealter, die sich in einer
nicht allzugrossen Erhohung der Korpermasse. der
Masse des Gehirn- und Gesichtsteils des Schiidels
und in Anderungen der Weichteile des Kopfes (Ge-
sichts) #ussern.

Die Wachstumsmechanismen der Kérpermasse
von erwachsenen Personen wurden bisher noch
nicht eingehend untersucht und sind wahrscheinlich
bei verschiedenen Korperteilen nicht identisch.

Die Anderungen der Messwerle und Form der
Hirnschale hiingen mit dem Wachstum der Schiidel-
knochen und dem Fortschreiten der Obliteration der
Schiidelniihte zusammen. Die Anderungen des Ge-
sichisskeletts stehen mit dem Zustand des Gebisses,
Kiefers und mit der Funktion der Kaumuskulatur
in Verbindung.

Weniger begreiflich ist die Vergrosserung der
Lingenmasse der Gliedmassenknochen nach der Sy-
nostose. Wir erwiigen in dieser Hinsicht die Mog-
lichkeit eines interstitialen Liingenwachstums der
Réhrenknochen und ihres Wachstums aus den Ge-
lenksknorpeln, obwohl diese Frage natiirlich noch
nicht endgiiltig gelost ist. Fiir die von uns an-
gedeutete Moglichkeit sprechen manche klinische
Erkenntnisse und Tierversuche.

Die Anderungen des Korperbaus im Erwachse-
nen- und Reifealter sollten bei Massenuntersuchun-
gen im Dienste der Anthropologie und Medizin
nicht unterlassen werden.
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