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Die Wechselbeziehung der Kérperstruktur, d. i.
des Anteils der aktiven Masse und des Fettes (Keys
und Brozek 1953; Patizkova 1959), zu den
verschiedensten funktionellen Indizes wurde in
einer Reihe von Arbeiten nachgewiesen — z. B. zum
Grundumsatz des Sauerstoffes (Behnke 1953;
BrozZek, Grande1955;Carn, Clark, Por-
tray 1953; Best 1953, 1954; Conrad, Mil-
ler 1956; von Débeln 1956, Allen, Krzy-
wicki 1960 u. a. m.), zum maximalen Sauerstoff-
verbrauch (Buskirk, Taylor 1954, 1958;
Welch et al. 1958 u. a. m.), zum Minutenvolumen
des Herzens (Keys et al. 1950, Taylor, Bro-
zek, Keys 1952), zum gesamten Blutvolumen
(Allen et al. 1956), zur Vitalkapazitit (Allen
et al. 1956), zur Kreatinin-Ausscheidung (Miller,
Blyth 1952) und anderen. Mit der Wechselbezie-
hung zur anthropometrischen Merkmalen befaBten
sich Allen und Mitarbeiter (1956), die bei einer
Gruppe von Erwachsenen eine enge Korrelation zur
Koérperhéhe und zum Kérpergewicht nachwiesen.
Diese Korrelation zu den genannten Merkmalen er-
moglichte die Formulierung einer RegreBgleichung
fir die Berechnung der aktiven Koérpermasse aus
den Hohen- und Gewichtswerten. Eine Untersuchung
der Korrelationen zwischen einigen anthropometri-
schen Werten und dem Unterhautfettgewebe fiihr-
ten dann BrozZek und Mitarbeiter (1956, 1963)
durch.

Eingehende Analysen der Wechselbeziehungen
zwischen der Kérperstruktur und anthropometri-
schen Merkmalen haben wir in der uns zuginglichen
Literatur nicht gefunden; da eine Messung der
Korperdichte durch hydrostatische Wigungen von
Kindern in gréBerem Umfang bloB bei einer tsche-
chischen Kinderpopulation vorgenommen wurde
(Pafizkova 1959, 1960, 1961, 1962, 1963), ent-
schloBen wir uns, einige Korrelationen mit bestimm-
ten anthropometrischen Werten und Indizes zu
untersuchen, um die Wechselbeziehungen des An-
teils der aktiven Korpermasse und des Fettes zur
somatischen Entwicklung zu erfassen.

Die gepriiften Korrelationen untersuchten wir an
einer homogenen Gruppe gesunder, 10—11 Jahre
alter Knaben, die eine durchschnittliche Korper-
entwicklung besaBlen und auf gleicher Entwick-
lungsstufe standen. Die Werte der einzelnen soma-
tischen Merkmale unterschieden sich nicht von den
bei unserer Population festgestellten Werten, was
auch von den Werten der aktiven Kérpermasse und
des Fettes gilt (Patizkova 1962, 1964).

TABELLE 1

Die Korrelation zwischen dem Korpergewicht und
verschiedenen anthropometrischen MaBen und

Indizes
wGir:I-)t r Stat. Relevanz

Korperhohe +0,395 S < 0,001
Sitzhohe +0,371 S < 0,001
Brustumfang +0,718 S < 0,001
Schulterbreite + 0,069 —_
Beckenbreite

(Bicristale) + 0,554 S < 0,001
Kondylenbreite +0,617 S < 0,001
Grof3ter Unter-

schenkelumfang +0,784 S < 0,001
Beckenbreite x 100
Schulterbreite +0,932 S < 0,001
Beckenbreite x 100
Korperhohe +0,524 S < 0,001
Brustumfang x 100
Korperhohe +0,747 S < 0,001
Brustbreite x 100
Schulterbreite +0,162 —
Schulterbreite x 100
Korperhohe +0,048 —
Sitzhéhe x 100
Korperhohe +0,253 | 0,02 > S > 0,01

Zu Vergleichszwecken werden in der Tabelle 1
auch die Korrelationskoeffizienten der Wechselbe-
ziehungen zwischen dem Korpergewicht und be-
stimmten anthropometrischen Werten dargestellt.
Angesichts der Tatsache, daBl die Korrelation im
Rahmen einer homogenen Gruppe ermittelt wurde,
sind die Korrelationskoeffizienten Gewicht und
Korperhshe, Gewicht und Sitzhshe nicht allzu hoch,
jedoch relevant. Sehr markant korreliert mit dem
Kérpergewicht der Umfang des Brustkorbs r =
= 0,718; je groBer dieser Umfang, desto héher das
Korpergewicht. Die Schulterbreite besitzt auf dieser
Altersstufe keine Beziehung zum Korpergewicht,
ihre Korrelation ist nicht relevant. Dagegen weist
die Beckenbreite eine enge Beziehung zum Korper-
gewicht auf; dieser Zusammenhang wird noch durch
die Wechselbeziehung zwischen der Beckenbreite
und dem Gewicht des Fettes geklirt werden.



Die Breite der Condyli femorales, welche die Ro-
bustizitat des Skelettes indiziert, korreliert relevant
mit dem Kérpergewicht. Der Schenkelumfang, des-
sen GréBe auf dieser Altersstufe vor allem die Ent-
wicklung der Muskulatur anzeigt, steht ebenfalls in
einer hohen und relevanten Korrelation zum Kor-
pergewicht.

Die engste Wechselbeziehung zum Korpergewicht
zeigt jedoch der Index, der das relative Verhiltnis
der Beckenbreite zur Schulterbreite ausdriickt (r =
= 0,932); je groBer die relative Breite des Beckens
im Verhiltnis zur Schulterbreite ist, desto grofler
ist das Korpergewicht. Dies ist vor allem deshalb
begreiflich, weil ein relativ breites Becken vor allem
fette Individuen besitzen. Relevant korreliert auch
die relative Beckenbreite im Verhéltnis zur gesam-
ten Korperhohe. Eine hohe und relevante Korrela-
tion besteht auch — wie bereits oben erwiihnt — bei
dem als Relativwert im Verhiltnis zur gesamten
Koérperhshe ausgedriickten Umfang des Brustkorbes;
der Korrelationskoeffizient dieses relativ ausge-
driickten Wertes besitzt eine héhere Korrelation als
der absolute Wert des Brustumfanges.

Die Korrelationen zwischen dem Kérpergewicht
und dem Verhilinis der Brustbreite zur Schulter-
breite, sowie dem Korpergewicht und der Schulter-
breite sprechen dafiir, dall auf der untersuchten
Altersstufe bei Knaben zwischen den genannten
Werten keine relevante Beziehung besteht. Auch ist
die Wechselbeziehung zwischen der Sitzhohe und
der gesamten Kérperhéhe nicht sehr eng.

Die folgende Tabelle Nr. 2 zeigt die Korrelations-
koeffizienten zwischen der Beziehung des Prozent-
satzes der aktiven Kérpermasse und einigen weite-
ren anthropometrischen Werlen. Im Rahmen der
untersuchten homogenen Gruppe gibt es weder eine
relevante Beziehung zwischen der Kérperhohe und
dem Prozentsatz der aktiven Korpermasse, noch
zwischen der Sitzhohe und dem Prozentsatz der akti-
ven Kérpermasse. Zum Korpergewicht besteht da-
gegen eine zwar nicht allzu enge, jedoch relevante
Korrelation; die Schulterbreite korreliert mit dem
Prozentsatz der aktiven Korpermasse iiberhaupt
nicht. Die Brustbreite korreliert mit dem Prozent-
satz der aktiven Korpermasse zwar nicht sehr eng,
jedoch relevant.

Samtliche iibrigen Korrelationen — soweit sie
relevant sind — bleiben negativ: sie zeigen, daf§ der
Prozentsatz der aktiven Kérpermasse umso groBer
ist, je kleiner die folgenden Mafie sind — Umfang
und Tiefe des Brustkorbes, die beiden Beckenmale,
die Breite der Condyli femorales und der Schenkel-
umfang. Je zarter (,,leptosomer®) also die Konstitu-
tion ist, desto grofer ist der Anteil der aktiven
Koérpermasse. Die Handwurzelbreite, die Sitzhéhe
im Verhiltnis zur Korperhéhe, die Schulterbreite
im Verhiltnis zur Koérperhohe, korrelieren mit dem
Prozentsatz der aktiven Korpermasse iiberhaupt
nicht.

Die Tabelle Nr. 3 bringt die Korrelationskoeffi-
zienten zwischen der absoluten, in kg ausgedriickten
aktiven Kérpermasse und einigen anthropometri-
schen MaBlen und Indizes. Die Wechselbeziehung
zwischen der aktiven Korpermasse und dem Kérper-
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TABELLE 2

Die Korrelation zwischen dem Prozentsatz

der aktiven Korpermasse und einigen
anthropometrischen Maen und Indizes

% r Stat. Relevanz
ATH
Korperhohe + 0,047 —
Sitzhohe +0,045 —
Korpergewicht 40,382 S < 0,001
Schulterbreite +0,032 —
Brustbreite 40,253 | 0,02 > S > 0,01
Brustumfang —0,532 S < 0,001
Brusttiefe —0,452 S < 0,001
Beckenbreite
(Bicristale) —0,247 | 0,02 > S > 0,01
Beckenbreite
(Bitrochan.) —0,309 S < 0,002
Handwurzelbreite —0,033 -
Kondylenbreite —0,323 | 0,002 > s > 0,001
Grol3ter Unter-
schenkelumfang --0,966 S <« 0,001
Sitzhohe x 100
Korperhohe —0,034 —
Schulterbreite x 100
Korperhohe —0,164 —
TABELLE 3
Die Korrelation zwischen der aktiven
Korpermasse in kg und einigen
anthropometrischen MaBen und Indizes
Al’(I‘gH r Stat. Relevanz
Korpergewichl +0,628 S < 0,001
Korperhohe +0,664 S < 0,001
Sitzhohe +0,612 S < 0,001
Schulterbreite +0,098 —
Brustumfang +0,623 S < 0,001
Brusttiefe +0,414 S < 0,001
Beckenbreite
(Bitrochanter) +0,615 S < 0,001
Beckenbreite
(Bicristale) +0,529 S < 0,001
Schulterbreite X 100
Korperhohe +0,098 —
Sitzhohe X 100
Korperhohe —0,456 S < 0,001
Brustumfang x 100
Korperhohe +0,844 S < 0,001
Beckenbreite X 100
Korperhohe +0,271 [0,02 > S > 0,01
Beckenbreite x 100
Schulterbreite +0,977 S < 0,001




gewicht ist positiv und héchst relevant — je
grofer die aktive Kérpermasse, desto groffer das
Gewicht. Ahnlich verhilt es sich mit der Kérper-
héhe (mit deren Zunahme sich auch die aktive
Korpermasse vergroBert) und der Sitzhéhe. Die
Schulterbreite korreliert auf der untersuchten Alters-
stufe mit der in kg ausgedriickten aktiven Korper-
masse iiberhaupt nicht; die Brustbreite korreliert
jedoch. Die Tiefe des Brustkorbes weist ein weniger
enges Verhilinis zur aktiven K#érpermasse auf, das
jedoch trotzdem hoch relevant ist. Die beiden Brei-
tenmafBle des Beckens (Bicristale und Bitrochante-
rica) stehen in einer engen und relevanten Bezie-
hung zur aktiven Korpermasse. Die relative Schul-
terbreite im Verhéltnis zur Kérperhéhe 148t dagegen
eine Beziehung zur aktiven Korpermasse vollkom-
men vermissen. Die absolute Menge der aktiven
Koérpermasse besitzt jedoch eine relevante negative
Korrelation zur relativen Rumpflinge (Sitzhéhe im
Verhiltnis zur gesamten Koérperhshe) — je kiirzer
die relative Rumpflinge und je linger die Gliedma-
Ben sind, desto groBer ist die Menge der aktiven
Kérpermasse und umgekehrt. '

Der Brustumfang im Verhélinis zur Kérperhohe
korreliert hoch signifikant mit der aktiven Kérper-
masse; die Korrelation der relativen Beckenbreite
im Verhilinis zur Kérperhshe ist ebenfalls hoch
signifikant, doch weniger eng. Die Beckenbreite im
Verhiltnis zur Schulterbreite korreliert ebenso wie
das Gesamtgewicht hochst signifikant.

TABELLE 4
Die Korrelation zwischen dem Prozentsatz

des Korperfettes und einigen
anthropometrischen Werten

% r Stat. Relevanz
Fett ’
Korpergewicht +0,510 S < 0,001
Sitzhohe x 100
Korperhohe +0,033 —
Schulterbreite x 100
Korperhohe +0,153 —
Beckenbreite X 100
Kérperhohe +0,348 S < 0,001
Beckenbreite x 100
(Bitrochanter)
Korperhohe +0,315| 0,002 > S > 0,001

Die Korrelation des Prozentsatzes an Fettgewebe
(Tabelle Nr. 4) wurde mit einer geringeren Zahl
von Werten durchgefiihrt. Bei unserer Knaben-
gruppe korrelierte dieser Prozentsatz relevant mit
dem Gesamtgewicht des Korpers, obwohl die Kor-
relation nicht allzu eng war. Der Prozentsatz des
Fettes zeigt keinerlei Beziehung zur relativen
Rumpflinge (Verhiltnis der Sitzhéhe zur Kérper-
héhe) und zur relativen Schulterbreite (im Verhalt-
nis zur Kérperhéhe). Die relative Beckenbreite im
Verhiltnis zur Korperhohe besitzt ebenso wie die
Bitrochanter-Breite im Verhiltnis zur Korperhshe
eine relevante Beziehung.

TABELLE 5

Die Korrelation zwischen dem Prozentsatz
des Korperfettes und einigen
anthropometrischen Werten

kg Stat.
Fett r Relevanz
Korpergewicht +0,747 S < 0,001
Sitzhohe x 100
Korperhohe +0,867 S < 0,001
Schulterbreite x 100
Korperhohe +0,061 —
Beckenbreite x 100
Korperhohe +0,760 S < 0,001
Beckenbreite x 100
(Bitrochanter)
Korperhohe -+0,486 S < 0,001
Beckenbreite x 100
Schulterbreite +0,572 S < 0,001

Das absolute, mn kg ausgedriickte Gewicht der
Fettmasse (Tabelle 5) steht vor allem in ciner engen
und relevanten Korrelation zum Gesamtgewicht des
Korpers, und korreliert auch sehr markant mit dem
Verhiiltnis der Sitzhohe zur Kérperhohe: je groBer
die relative Linge des Rumpfes und je kleiner die
relative Lange der GliedmaBen, desto groBer ist die
Menge des Fettgewebes im Organismus, und um-
gekehrt. Das Verhiillinis der Schulterbreite zur
Korperhshe zeigt keinerlei Beziehung zur Menge
des Fettes. Das Gegenteil ist bei der relativen
Beckenbreite der Fall — je breiter das Becken im
Verhiilinis zur Kérperhohe ist, desto mehr Fett ent-
hilt der Korper und umgekehrt. Ahnlich ist die
Lage bei der relativen Bitrochanter-Breite im Ver-
hiltnis zur Korperhohe, und der relativen Becken-
breite im Verhélinis zur Schulterbreite: je groBer
die relative Beckenbreite im Verhiltnis zu den
Schultern ist, desto mehr Fettgewebe und um-
gekehrt.

Der soeben angefiihrte Vergleich der einzelnen,
sowohl in relativen als auch absoluten Werten aus-
gedriickten Kérperkomponenten lifit erkennen, daf3
es sich um markante Korrelationen, vor allem zu
den Anzeigern der Proportionalitit der korperlichen
Entwicklung handelt.

In der folgenden Tabelle Nr. 6 werden die Kor-
relationen der beiden wichtigsten Indizes sowohl mit
dem Korpergewicht als auch mit der aktiven Kérper-
masse und dem Fett miteinander verglichen; man
sieht, wie die einzelnen Korperkomponenten vor
allem mit der relativen Linge des Rumpfes (das
Verhiltnis der Sitzhéhe zu der Kérperhéhe) korre-
lieren: je linger (relativ) der Rumpf und je kiirzer
die GliedmaBen, desto weniger aktive Kérpermasse
und desto mehr Fett. Am geringsten ist die Korrela-
tion dieses Indexes zum Kérpergewicht, obwohl sie
relevant ist. Der Vergleich der relativen Becken-
breite im Hinblick auf die gesamte Kérperhéhe, so-
wohl mit der aktiven Kérpermasse als auch mit
dem Gewicht und dem Fett in kg zeigt, daB} die
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TABELLE 6

Vergleich der Korrelationskoeffizienten (r)

Sitzhéhe x 100 | Beckenbreite x 100
Hohe Hohe
Aktive Masse (kg) —~0,456 +0,271
Gewicht (kg) +0,255 +0,524
Fett (kg) +0,867 +0,760

engste Beziehung bei diesem Merkmal zu der Menge
des Fettes, in zweiter Linie zu dem Gesamtgewicht
besteht. Weniger eng — wenn auch relevant — ist
sie bei der aktiven Kérpermasse. Daraus geht aber-
mals hervor: je gréBler die relative Breite des Bek-
kens ist, desto mehr Fett und weniger aktive Korper-
masse enthilt der Kérper, und umgekehrt.

Die Beziehung zwischen der Kérperstruktur und
der verschiedenen anthropometrischen Merkmale
zeigte einen unterschiedlichen Grad der Abhingig-
keit der einzelnen somatischen Daten. Unsere
Untersuchung gestattet keine allgemein giiltigen
SchluBfolgerungen — sie wurde niamlich an einer
homogenen Gruppe von Knaben einer bestimmten
Altersstufe vorgenommen; wie iibrigens z. B. die
Korrelationen des gesamten und Unterhautfettgewe-
bes erwiesen (Patrizkova 1961, 1962), ist es sehr
wahrscheinlich, da8 auch in diesem Fall das Alter
und Geschlecht eine wichtige Rolle spielen. Eine
Antwort auf diese Frage konnte die Analyse dieser
Beziehungen auf Grung von Daten bringen, die nach
langjihrigen Beobachtungen des Wachstums und
der Entwicklung von Individuen ein und derselben
Gruppe gewonnen wurden (wie dies bereits im Rah-
men der Aufgabe J-7-20-2-209 geschieht).

Die Vergleiche zeigen, daB zu den interessante-
sten Abhingigkeiten offenbar die Beziehung ver-
schiedener Anzeiger der Proportionalitit der Kérper-
entwicklung (Verhiltnis der Rumpflinge zu den
GliedmaBen, der Beckenbreite zu der ganzen Kor-
perhéhe) sowohl zum Gesamtgewicht des Korpers
als auch zu dessen einzelnen Komponenten, der ak-
tiven Kérpermasse und dem Fett, gehdren; ein rela-
tiv breites Becken komt in erhéhtem MaB bei In-
dividuen mit gréBerem Kérpergewicht vor, das auf
einen stirkeren Anteil von Fett zuriickgeht. Die
Menge der aktiven Korpermasse spielt in dieser
Hinsicht eine wesentlich geringere Rolle — die Be-
ziehung ist zwar relevant, doch im Vergleich zu den
iibrigen Korrelationen weniger eng. Es ist die Frage,
ob es sich in solchen Fillen um ein AuBerung des
angeborenen Konstitutionstyp handelt, oder ob sich
das Skelett der erhéhten Belastung durch eine Ver-
groBerung der BeckenmaBe anpaBt. Ahnlich verhalt
es sich auch mit dem Verhiltnis des Gewichtes zur
aktiven Kérpermasse und des Fettes zur relativen
Linge des Rumpfes und der GliedmaBen. Auch
diese Frage kann bloB ein sogenanntes longitudina-
les Studium beantworten, z. B. die wiederholten
Untersuchungen der Kérperstruktur und anthropo-
metrischer Merkmale bei sich entwickelnden Fett-
leibigen im Vergleich mit normalen Individuen
u. a. m.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Anteile der aktiven Korpermasse und des
Fettes besitzen eine relevante Beziehung zu einer
Reihe von anthropometrischen Merkmalen — vor
allem dem Gewicht, dem Brustumfang und der
Beckenbreite. Zu den markantesten Korrelationen
gehoren die Beziehungen zu den Anzeigern der Pro-
portionalitit der somatischen Entwicklung — vor
allem zur relativen Linge des Rumpfes und der
GliedmaBen, und zur relativen Beckenbreite, mit
denen die GroBe des Fettanteiles im Organismus
markant zusammenhiingt.
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