BRUSTUMFANG, ATEMAMPLITUDE

UND VITALKAPAZITAT DER LUNGEN

IN BEZIEHUNG ZUR KORPERHOHE BEI
TSCHECHISCHEN MANNERN UND FRAUEN IM
ALTER VON 20 BIS 40 JAHREN

MIROSLAV PROKOPEC

Wihrend bei der Bewerlung der kirperliohe
Leistungsfahigkeit der Jugend E;m g;o:ft)ré)z;;]l;\llll((\l,‘.
periicksichtigt wird und man auch den Grad der
korperlichen Reife zu beriicksichtigen beginnt, be-
steht b?‘ der Be}"’eﬂung der kérperlichen Lei,stun-
gen bei den meisten Sportarten bei Erwachsenen
die Tendenz, erwachsene Personen mit beendetem
Wachstum 1 eine Gruppe einzureihen, als ob zwi-
schen ihnen vom Gesichtspunkt der Kérperreife
kein Unterschied bestinde. Dag einfachste Krite-
rium, pacl} dem man erwachsene Personen in Grup-
pen einteilen kann, ist die Kérperhohe. Die Lei-
stungen in diesen Gruppen werden (bei den meisten
Sportdisziplinen) bereits ausgeglichener und die Be-
wertung gerechter sein.

Um diese These auf konkrete Angaben bei unse-
ren Ménnern und Frauen zu stiitzen, verarbeiteten
wir die Werte des Brustumfangs, der Atemampli-
tude (Unterschied zwischen dem Brustumfang im
maximalen Einatmen und nach tiefstem Ausatmen),
der Vitalkapazitit der Lungen sowie der Kérper-
hohe, welche bei 211 tschechischen Minnern und
239 Frauen im Alter zwischen 20 und 40 Jahren
gemessen wurden. Sdmtliche Messungen wurden
vom Verfasser des Berichtes unternommen, und
dies an den Frequentanten der Tagung von Pro-
fessoren und Lehrern der Koérpererziehung in Usti
n. L. und an den Turnern der Kérpererziehungs-
organisation in der Turnhalle in Praha-Vinohrady.
Der Brustumfang wurde mit dem Metallmessband,
die Korperhohe mit dem Martin’schen Anthropo-
meter und die Vitalkapazitit der Lungen mit dem
Wasserspirometer vom Hutchinsonschen Typus ge-
messen.

Die Ergebnisse sind in den beigefiigten Tabellen
1 und 2 angefiihrt. Die durchschnittliche Héohe der
Minner und Frauen entspricht den bei den Erhe-
bungen wihrend der I. u. II. gesamtstaatlichen Spar-
takiade und anlésslich der gesamtstaatlichen Erfor-
schung der Jugend im J. 1961 ermittelten Durch-
schnitten (Hohe der 18jihrigen Knaben 174,3 cm,
quadratische Abweichung 6,5, Méadchen 162,1 cm,
quadr. Abw. 5,1). Die Geschlechtsunterschiede zwi-
schen den Durchschnitten (Unterschied zwischen
dem idealen Durchschnitt des Mannes und der
Frau) betragen in der Hohe 12,1 cm, im Brustum-
fang 54 cm, in der Amplitude 0,4 cm und in der

TABELLE 1

Hohe, Brustumfang, Atemamplitude t}nd
Vitalkapazitat der Lungen bei tschechischen
Minnern und Frauen

(M. Prokopec)

Ménner Frauen
(20—40 | (9040 Jahre)
Merkmal Jahre) n = 239
n = 211
x | s x | s
Korperhohe in cm 174,2 5,9 162,1 5,9
Brustumfang in cm 91,0 5,4 (92:51,§5+ 4,6
Amplitude in cm 92| 22 8,8 2,1
(95,7)*
Vitalkapazitat
der Lungen in ccm 4 650 | 570 3280 | 470
(70,5)*

X Arithmetisches Mittel

S Stetige (quadratische) Abweichung

+ der in % des Durchschnitts der Minner ausgedrickte
Durschnitt der Frauen

n Zahl der Falle

TABELLE 2

Brustumfang, Atemamplitude und Vitalkapazitat der Lungen
in Beziehung zur Hohe

% Anzahl | Brustumfang | Amplitude |Vitalkapazitat
&

r B o B o i e o

S |gl8|g |8 |g |8 |g |§

X 3 = B = o ko =0 (ms| =8 = 3

150 11 84,7 | 7,8 2364
155 39 84,9 8,2 2984

9,1 | 8,5| 4229 | 3194
8,1 | 8,9 | 424 | 3482
9,0 | 9,9| 4314 | 3528
175 | 63 | 7| 91,4 | 87,7 9,2 | 10,0 | 4711 | 3883
180 | 43 | 2| 92,8 | 87,0 9,8 | 9,6 | 5023 | 3400
0,4 5200
1,0

1
190 1 96,0 1 6000
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Vitalkapazitit 1370 cem. Die Frauen i i
apazi . ‘rauen erreichen in
;i‘e;' Hohe" im Durchschnitt 93,1 9/, der durchschnitlt-
(;c hen Hohe dfir _Miinner, im Brustumfang 94,1 9,
ggsﬁ gurchschnmhchen Brustumfangs der Minner
+7 % der durchschnittlichen Amplitude des Brust-’

umfangs der Minner und 70,29/, d i
lichen Vitalkapazitit der I\'Iiin’ner/.0 er duchschnitt

g iTabe]le 2 zeigt anschaulich, wie der durchschnitt-
iche Brust}xmfang, die Amplitude und Vitalkapa-
zll_at von einer Héhengruppe zur zweiten, von nie-
: rigerer zur hoheren ansteigt. Die angefiihrten Hé-
len in der Tabelle stellen den Mittelpunkt des In-
tervalls dgr. In der mit 165 em bezeichneten Hohen-
fgléplz)e sind Féil!e mit der Héhe von 162,5 bis
o em inbegriffen. Beispiel: bei Minnern der
d'pre 165 cm betriigt der Brustumfang 96,1 9/,
1e Amplitude 82,79/ und die Vitalkapazitit 84,19/,

der bei Minnern der G »
betreffenden Werle?r ruppe 180 cm festgestellten

Bei Frauen analog in der Gru

] 1 ppe der 155 o
gé)gco bet?'agt der durchschnittliche Brus’tumfanz
o 76/%,0d1e Amplitude 82,8 9y und die Vitalkapazi-
g /o der in der Gruppe der Frauen mit Mittel-
6he 170 cm festgestellten belreffenden Werte.

§CHLUSSFOLGERUNG

1. Das Bericht fiihrt Werte der 'durchschn'iulic],en
Hohe der Atemamplitude, des Bfuﬂumfﬂngcs ungd
der Vitalkapazitit der Lungen bei  erwachseney,
Minnern und Frauen im Alter zwischen 20 1}
40 Jahren an, deren Kﬁrperhfihe im Durchschniy
den Erhebungsergebnissen bei der gegenwiirtigep,
Population der tschechischen Linder der CSSR
entspricht.

2. Es werden die Geschlechtsunterschiede map-
cher Indikatoren der Korperreife bei Erwachsenen,
gewertet. Der grosste Unterschied i§'l; in der Vital-
kapazitiit festgestellt, wo die Frauen1m Durchschnitt
bloss 70,5 9/y der bei Ménnern ermittelten Vitalka-
pazilil erreichen.

3. Fs werden die Durchschnitte der angeliihrten
Merkmale in den einzelnen Hohengruppen zu je
5 em bei Minnern und Frauen angegeben.

4. Die erwiesene Abhingigkeit der angefiihrten

Merkmale von der Korperhthe zeugt fiir die Be-

nachteiligung von Personen niedrigerer Gestalt ge-
geniiber hoheren bei der Bewertung der Leistungs-
fahigkeit bei Erwachsenen in bestimmten Sport-
disziplinen, falls dies nicht beriicksichtigt wird.
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