KOHCTUTYIIMOHAJIBHBIE
N OYHKIITMOHAIBHBIE OCOBEHHOCTHU

CTAPEHUNA CKEJIETA

COOBIIEHUE 1. UBMEHEHUA CKEJIETHHIX PASMEPOB TEIJIA, V3YUYEHHBIE TEHEPAJTIU3UPYIOIIUM METOLOM.

B. A. HUKUTIOK

Crapeaue ckejera — IpobieMa, u3ydeHHe KOTO-
poii Tpebyer MHOromraHosoro momxoxa. Ilpu srom
[IOCJIeIOBATENLHO YCTAHABIMBAIOTCA U3MEHEHMUT CKe-
JleTa B IIeJIOM W €r0 CerMEHTOB — M3MEHEHUS KOCTH
B IIeJIOM — MK3MEHEeHUs COOTHOUIEHHU KOMIIaKTHOTO
¥ Ty6uaTOrO BelljeCTBA ¥ MAaKPOCKONUYECKUX JHeTa-
Jeli — M3MeHEHMA Ha MaKPOMUKPOCKOIMYECKOM
yposHe (TaBepCOBBI CHCTeMbl) — H3MEHEHMA Ha MU-
KPOCKOMMYECKOM YPOBHE: BOJIOKOHHBIH COCTaB, OCTEO-
[AThI — U3MEHeHUs yJIbTPAcTpyKTyp Kocru. OmHuM
U3 TyTed WCCAENOBAHUA CIYKUT aHTPONOMETPHUAI:
aHaJu3 pPa3MepoB Teja, M3MepAeMBIX MeXIy Tak
HA3bIB. CKEJETHBIMU TOYKAMU, TOBOPDUT O BEJIUUUHE
CKejleTa B I[eJIOM WJIU €r0 OTHEeJOB, O COCTOSHUU Cy-
CTABYO-CBA30YHOLO ANMapaTa u MyCKyJaTypsl, 160
OHM OTpeNefsA0T MOJOMKEeHUEe KOCTed OTHOCUTEJBHO
IpYT Opyra M UX CyMMapHBIA pasMep.

IIpeuMyliecTBO STOTO MeTOAA Ilepel APYTUMU —
BO3MO)KHOCTH O6CJIenoBaHUsA GONBIIMX KOHTHHIEHTOB
HaCeJeHUs, 4TO MOBBINIAET CTATHCTUYECKYIO IOCTO-
BEPHOCTh pe3yJIbTaTOB.

B nuteparype, IOCBAIIEHHOU CTAPEHUIO AHTPOIO-
MeTpudeckux mpusHakos (aut. no 1964 r. em. 1. A
HKnonanmos u B. A, Huxurwox 1964; B. H.
Auuua, 1965) Mamro BHUMaHUA yHEJEHO JIONAM
[IO’KMJIOTO 1 CTAPYECKOTO BO3pacra. AHTDOIIOJIOTH IO
HeIaBHETO BpeMeHU He NPOSBJIANIH HHTepeca K CTap-
MM BO3PACTHBEIM TpyNIaM ¥ He BKJIOYAIN UX
B CBOM WHCCJIeNOBaHWs. B HCCIeNOBaHUAX, TOIBUB-
IIUXCA B IIOCJAeNHEee BPeMs, YUCJIEHHBIA COCTaB dTUX
rpynn KpapiHe Hu3oK. Tak, B pabore Marquer
u Chamla (1961) ncronb3cBaHbl usMepesus 367
myxund, a B. H. Asunon (1965) — 307 xen-
mun crapme 60 der. Roberts (1960) mocrpomn
cBOIO TyBAuMKauuio Ha H3MepeHuAX 24 MyXUuH U
162 sxenmun Toro e Bospacra. CTOMB e HeBeJIUKa
YMCIeHHOCTh HaOMoNeHu# u B ucciemoBaHuax P a-
rot (1961) u rpymmer asropos Bo raase ¢ Ohl-
Sem s (1956)

VckiIoueHre IIPeNCTABISIOT HEMHOTWE CTaTbi,
B ToM umcie pabora Master, Lasser u Beck-
m an (1959), rue mpuBenens naHuble mo 2925 Myx-
ypaam u 2694 skemmuHaM OT 65 mo 95 ser, omHaKo,
3IeCh M3y4YeHBl U3MEHEHHU JHUIIb ONHOTO CKeJETHOTO
pasMepa — IJWUHBI Teja.

Ilo maubosee MOJHOU IIPOTpaMMe CTapeHUe CKe-
JeTHBIX TIpU3HaKoB uaydasocs B. H. Amwmuon
(1965). YcraHoBieHO YyMeHBIIEHHE C BO3PACTOM
IJTHBL TeJa, KOpIyca, PyKd U HOTH, a TaKXe IIUPU-
HEl TIIed, yBeJudeHue IIepeIHE-3aJHEro nuaMerpa
Tasa M TPYNHOH KJETKM M IUMPUHEL Tasa. Habmone-
mug B. H. fArvHO# coBmamaioT ¢ IaHHBIMYU OPYTUX
asTopos. OnHako MHOTME pasMepsl (maWHA ¥ TOIe-

PedHIKY OTHETbHBIX CETMEHTOB KOHE4HOCTeH U 1p.)
BHIIAIM M3 IOJA 3peHus wuccaenosareneir. Her sc-
HOCTY ¥ B U3MEHEHUAX C BO3PACTOM BapuabuIbHOCTU
pazMepoB.

Coraacao I. JI. Xuts (1963), BapuabunpaocTs
GOJBIIMHCTBA CKEJETHBIX PasMepoOB MaJC U Heolpe-
mesenHo MeHsgerca ¢ BoapactoM. OnHako aTu Habuo-
NeHWs He OXBATHIBAIOT CTAPUECKUM STAIl KUSHU.

HemousTao, ueM OOYCIOBICHBI pPasJA4YUs TEMIIOB
cTapeHus CKeJeTHBIX pasMepos Tena. Cduraercs, 4TO
cTapeHMIO OpraHusMa crmocobcrsyer ¢puaudecKas Ma-
JomesTensH0cTh (,HUM ONUH JIeHTAR HE NOXKUI IO
npexJgoHHOTO Bogpacta’ ). ONHAKO MOMKHO JIK 00mbsac-
HUTH pasjiMdyue TeMIOB CTaPeHUs HEONMHAKOBOM Me-
XaHWUECKOM 3aTPY’KEHHOCTHIO PAas3HBIX OTAEJIOB CKe-
nera — HescHO. HakoHel, TPYIHO pPEIIUTh, KaKylo
pOJIb TIPM 9TOM MTPAiOT KOHCTUTYLMOHAJTBHBIE OCO-
femHocTH Teda. B JumTepaType TOBOPUTCA JIHUIIb
0 CBSI3YM TEMIIOB CTAPYECKOM DPEeNyKIIUy MJIMUHBI TeJa
¢ TIPOTIOPLUAMY IIOCTIeTHErO: yMEHBbUIEHHe MJIMHBI
Tena y mOJUXOMOPHBIX MYMKIMH IIPOUCXOAUT 3HA-
unTenbHee, 4eM y Meso- u Gpaxumopdmeix (H. A.
HKnaumos B. A, Hukuriok, 1964). Nsmenenus
ApYTUX CKeJEeTHBIX Pa3MepoB Tela B 3aBUCHMOCTH
OT ero mpomopuuii He u3ydeHsl. He ycTaHOBJIEHEL
CBABM MEXKIy CTADEHWEM CKeJeTa B LIE€JOM U IPYTHU-
MHJ COCTABJISIONIMMU AHATOMUYECKOH KOHCTUTYIUU
— pasBUTHEM >XMPOBOM U MBINIEYHOM TKaHU, XOTIL
LA OPYTUX CTap4eCKUX UBMEHEHU! KOCTeH mo06-
Hole cBasm nokasamer (B. A. Nikitjuk, 1965;
I.A Xnaumos B.A. Hurutoxk 1966).

Ha ocHOBaHMY BHIIIEH3JIOKEHHOTO MBI IOCTABUIU
samadef HACTOAIIETO WCCIENOBAHMA MBYUUTEH: 1) U3~
MeHEHUsI B IOXKUJIOM U CTap4ecKOM BO3pACTe IJIUHEI
Tesa, PyKM, HOTH, IJeda, IPeAnpedbs, KUCTH, Oenpa,
[OJIEHY, CTOIBI, IIVPWHEL Tasa U pAma APYTUX CKe-
JeTHBIX pasMepoB; 2) M3MEHEHHsA C BO3PACTOM Ba-
puabuIbHOCTH pa3MepoB, OIpenesseMoi Koabdu-
[[MeHTOM Bapualiuu; 3) CBA3b NMHAMUKYU CTaPeHUA

TAB. 1

YpcaeHHBINH COCTAB M3YUYCHHBIX HCHNMH

NeNe | Bospacr | Umeao Ha- | NeNe | Bospact | Yueao Ha-

n/u [ (Brojax) | Gaojennii n/o | (8rogax) | Gaojenuii
|

i 56—60 142 il 45—359 254

2 61—65 165

2 66—70 176 2 60—74 5,26

4. 71—75 224

5. 76—80 316 8 75—90 800

6. 81—85 270 - 158:

7 8695 | 163 Nroro 1583
Wroro 1456
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TAB: 2

HeroTopsie comaToMeTpuyecKue XapaKTePUCTUKI MOCKOBC KN X e HITHH

—- | ‘ 1 1 ! ; 3 t
> ronax | 1 | M M(M)% 6 |m(@B)| V |[m(V) PRt M u (o | MO Vo a(V)
Himmaa Tesra Manna ryaosuina
56—60 | 142 | 1550,50| 6,41 | 76,44 4,53 | 4,93 | 0,29 56—60 | 128 | 477,30 | 4,51 | 51,12] 3,20 | 10,71 | 0,67
61—65 | 165 | 1526,1 | 5,20 | 66,88 | 3,68 | 4,38 | 0,24 61—65 | 147 | 469,9 | 4,02 | 48,81 | 2,85 | 10,39 | 0,60
66—70 | 176 | 1504,9 | 5,14 | 68,28 3,64 | 4,54 | 0,24 66—70 | 139 | 463,10 | 5,17 | 60,98 | 3,65 | 13,17 | 0,79
T1—75 | 224 | 1501,43| 4,44 | 66,53 | 3,14 | 4,43 | 0,21 71—75| 180 | 455,89 | 3,16 | 42,45| 2,24 | 9,31 | 0,49
76—-80 | 316 | 1489,68| 3,26 | 57,94{ 2,30 | 3,89 | 0,15 76—80 | 255 | 249,35 | 3,09 | 49,28 ! 2,18 | 10,97 | 0,48
81—85| 270 | 1476,78) 3,91 | 64,30 | 2,77 | 4,35 | 0,19 81—85| 226 | 424,12 | 3,44 | 51,70 | 2,43 | 12,19 0.57
86—95 | 163 | 1459,90| 4,73 | 60,44 | 3,34 | 4,14 | 0,22 86—95 | 138 | 433,50 | 4,32 | 50,78 | 3,05 | 11,71 | 0,70
¢ | t
OKpym®HOCTL IPYAHON KJIeTKU HamBea pyru
56—60 | 147 | 94,15 | 0,71 | 8,62 | 0,50 | 9,16 | 0,53 56—60 | 138 | 685,70 | 3,43 |40,26| 2,34 | 587| 0,35
61—65| 168 | 93,80 | 0,70 | 9,07 | 0,49 | 9,67 | 0,53 61—65| 161 | 673,70 | 3,51 | 44571 248 | 6,62 0.37
66—70 | 177 | 91,95 | 0,65 | 8,59 | 0,46 | 9,34 | 0,49 66—70| 173 | 672,9 | 3,66 | 48,16 2,59 | 7,16| 0,38
71—751225 | 92,51 | 0,59 | 8,80 | 0,41 | 9,51 | 0,45 71—75 221 | 667,99 | 3,29 | 48,98 2,33 | 7,33| 0,35
76—80 | 315 | 91,22 | 0,48 | 8,58 | 0,34 | 9,41 | 0,37 76—80 | 300 | 665,00 | 3,05 | 52,79 | 2,15 | 7,94 | 0,32
81—85| 268 | 90,69 | 0,50 | 8,22 | 0,36 | 9,06 | 0,39 81—85 | 257 | 675,90 | 2,55 | 40,94 | 1,81 | 6,06 0,27
86—95 | 164 | 89,15 | 0,60 | 7,63 | 0,42 | 8,56 | 0,47 86—95 | 163 | 650,70 | 3,08 | 39,38 | 2,18 | 5,99 0,33
| l
HauHa 1mieua Hdamnra mpejpmmaeuns
56—60 | 139 | 287,60 | 2,02 | 23,74 | 1,43 | 8,25 | 0,50 56—60 | 139 | 224,30 | 2,50 | 29,44 | 1,76 | 13,13 | 0,79
61—65| 162 | 284,9 | 2,19 | 27,95 1,55 | 9,85 | 0,55 61—65| 160 | 221,2 | 2,21 | 28,02 1,57 | 12,66 0,60
66—-70 | 172 | 284,86 | 1,71 | 22,43 | 1,21 | 7,87 | 0,42 66—70 | 165 | 216,8 | 2,27 |29,20| 1,61 | 13,47 | 0,74
71—75| 215 | 284,38 | 1,84 | 26,95 | 1,30 | 9,47 | 0,46 71—75| 218 | 218,34 | 1,59 | 23,43 | 1,12 | 10,73 | 0,51
76—80 | 310 | 286,09 | 1,42 | 25,09 | 1,01 | 8,76 | 0,35 76—80 | 303 | 217,10 | 1,36 | 23,70 | 0,96 | 10,92 | 0,44
8185|264 | 283,22 | 1,41 [ 2284 0,9 | 8,06 | 0,35 81851256 | 217,66 | 1,53 | 24,54 | 1,08 | 11,27 | 0,50
86-—95 | 164 | 281,60 | 2,15 | 27,53 | 1,52 | 9,78 | 0,54 86—95 | 163 | 212,20 | 2,33 | 29,76 | 1,65 | 13,89 | 0,77
JMuBa 3anACTEA U WACTHA Aamma ganaHr cpemgHero maabija
56—60 | 131 | 84,15 | 1,33 | 15,29 0,94 | 18,17 | 1,12 56—60 | 127 | 91,70 | 0,91 | 10,22 | 0,6« | 11,15 0,70
61—65| 152 | 81,15 | 1,12 | 13,85| 0,79 | 18,30 1,05 61—65| 154 | 88,75 | 0,92 | 11,43 | 0,65 | 12,88 | 0,73
66—70| 156 | 82,5 | 1,04 | 13,06 0,74 | 15,83 | 0,89 {66—70 | 161 | 89,55 | 1,05 13,30 | 0,7« | 14,85| 0,83
7175|214 | 81,15 | 0,77 | 11,24 | 0,54 | 13,84 | 0,67 71—75|213 | 89,03 | 0,75 | 10,95 | 0,53 | 12,29 | 0,60
76—80 | 293 | 80,54 | 0,63 | 10,86 | 0,45 | 13,48 | 0,56 76—80 | 287 | 88,80 | 0,69 | 11,74 | 0,49 | 13,22 | 0,78
81—85|255| 80,71 | 0,78 | 12,38 | 0,55 | 15,34 | 0,68 81—85|257 | 89,34 | 0,81 | 12,94| 0,57 | 14,48 | 0,64
86—95 | 156 | 83,90 | 1,51 | 18,86 | 1,07 | 22,49 | 1.27 86—95 (162 | 91,20 | 1,71 |21,72] 1,21 | 23,81 | 1,32
JIOKTeBOH mOomepeYHHK PYKH MeRIINI0OBU/ARBIH MOMEPEYHHK MPeaNmIedn s
06—60 | 147 | 74,10 | 0,65 | 7,89 | 0,46 | 10,77 | 0,63 06—60 | 146 | 51,40 | 0,44 | 5,30 | 0,31 | 10,31 | 0,60
61—65| 166 | 73,05 | v,67 | 8,61 | 0,47 | 11,79 | 0,65 61—65 1166 | 50,75 | 0,39 | 5,00 | 0,27 | 8,70 | 0,48
66—701 175 | 71,46 | 0,70 | 9,24 | 0,49 | 12,93 | 0,75 66—70 | 175 | 51,42 | 0,36 | 4,75 | 0,25 | 9,24 0,53
71—75 1226 | 71,43 | 0,51 | 7,69 | 0,36 | 10,77 | 0,51 71—751226 | 52,05 | 0,38 | 5,72 | 0,27 | 10,98 | 0,52
76—80 | 316 | 69,50 | 0,48 | 8,56 | 0,34 |12,32| 0,49 76—80 | 317 | 51,19 | 0,30 | 5,26 | 0,21 | 10,28 | 0,al
81851266 | 68,24 | 0,46 | 7,56 | 0,33 | 11,07 | 0,48 81—85 1270 | 50,74 | 0,33 | 5,43 | 0,23 | 10,70 | 0,46
86—95 | 157 | 65,65 | 0,62 | 7,75 | 0,44 | 11,81 | 0.67 86—95 | 164 | 49,20 | 0,45 | 583 | 0,32 | 11,85 0,65
MIupura KucTH HanHa HOTM
56—60 | 147 | 76,95 | 0,51 | 6,21 | 0,36 | 8,07 | 0,47 | 56—60 | 123 | 853,90 | 4,28 | 47,47 | 3,02 | 5,56 | 0,35
61—65| 165 | 74,65 | 0,52 | 6,67 | 0,37 | 8,94 | 0,49 61—65 | 131 | 8391 | 4,48 | 51,30 | 3,16 | 6,11 0,38
66—70 | 175 | 73,46 | 0,46 | 6,13 | 0,33 | 8,35 | 0,48 66—70 | 134 | 829,9 | 4,28 | 49,66 | 3,02 | 598 0,36
71—751225| 73,20 | 0,33 | 4,96 | 0,23 | 6,77 | 0,32 71—75| 174 | 826,15 | 3,72 | 49,03 | 2,63 | 5,93| 0,32
76—80 (317 | 73,00 | 0,32 | 5,74 | 0,23 | 7,82 | 0,31 76—80 | 249 | 824,44 | 2,68 | 4236 | 1,90 | 5,14 | 0,23
81—85/270 | 72,19 | 0,34 | 5,66 | 0,24 | 7.84 | 0,34 81—85|219 | 815,37 | 2,93 |43,35| 2,07 | 532 0,25
86—95 | 165 | 71,55 | 0,47 | 599 | 6,33 | 8,37 | 0,46 86—95 | 141 | 810,10 | 4,32 | 51,28 | 3,05 | 6,33 | 0,38
; :




e e | [ VY | | ¢ | EOESE] | [

[Botpac?l M| M |m(M)| 6 [m(6)]| ¥ ‘IM (V) }30;?33;;1 Nl Mo m(M) | 6 ’M (6)l Vo M(V)

e - ) i S R W St . grapdaendin ARHGASNEN B

Jlaunua Oegpa JlanHa roieHu

| T |

56—60 | 122 | 432,30 | 4,01 | 44,30 | 2,84 | 10,25 | 0,66 | 56—60 | 101 | 353,70 | 2,99 | 30,02 2,11 | 8,49} 0,60
61—65 | 125 | 421,7 | 3,60 1 40,261 2,54 i 9,79 | 0,62 | 61—65| 921 349,9 | 2,95 | 28,31 | 2,09 | 8,09| 0,60
66—70| 134 | 417,1 3,80 !44,09! 2,69 | 10,57 | 0,64 | 66—70 83| 348,0" | 2,82 425,75 | 1,99: | .7,4011 10,57
71—75 | 170 | 415,82 | 3,39 | 44,27 | 2,40 | 10,65 | 0,58 | T1—75 | 188 [F545,68152,88 F212 | #2060 S 8458009
76—80 | 251 | 411,61 | 2,51 | 39,78 | 1,78 \ 9,66 | 0,43 | 76—80 | 119 | 346,22 | 2,58 | 28,15| 1,82 | 8,43 | 0,75
8185 | 225 | 405,67 | 2,49 | 37,41 | 1,76 | 9,22| 0,43 | 81—85| 92| 340,04 | 2,62 | 2510 | 1,85 | 7,38 | 0,04
86—95 | 138 | 476,50 | 3,35 .39,42! 2,37 l 9,70 | 0,58 | 86—95| 49| 338,50 | 3,35 | 23,48 | 2,37 | 6,94| 0,70

‘ 1 , | ‘ ‘

i ‘ |
Jdanna cToIsl ‘ MInpuua KoIeHA
| | |

56—60 | 113 | 233,05 | 1,16 | 12,34 | 0,82 | 5,30 | 0,35 56—60 | 145 | 98,98 | 0,97 | 11,71 | 0,69 | 11,83 | 0,69
61—65 | 123 | 227,3 | 0,95 | 10,52 | 0,67 | 5,07 0,32 61—65| 165 91,30 | 0,89 | 11,51 | 0,63 | 12,61 | 0,69
66—70 | 122 | 225,6 | 1,44 | 15,91 | 1,02 | 7,05 | 0,40 66—70 | 175 | 90,94 | 0,92 | 12,22 | 0,65 | 13,44 | 0,78
71—75 | 149 | 224,71 | 0,95 | 11,66 | 0,68 | 5,19 | 0,30 71—75|220 | 92,23 | 0,67 | 9,89| 0,47 | 10,72 | 0,51
76—80 | 214 | 226,48 | 0,76 | 11,16 | 0,54 | 4,93 | 0,24 76—80 | 312 | 92,79 | 0,61 | 10,83 | 0,43 | 11,67 | 0,47
81—85 | 149 | 224,24 | 0,92 | 11,20 | 0,65 | 4,99 | 0,29 8185|268 | 100,78 | 0,69 | 11,31 | 0,48 | 11,22 | 0,48
86—95| 87| 222,65 | 1,23 | 11,45| 0,85 | 5,14 | 0,39 8695|163 | 87,80 | 0,80 | 10,28 | 0,57 | 11,71 | 0,65

MesKIIOBIKKOBad MUPHHA I'OJeHA

56—60 | 144 | 62,70 | 0,55 | 6,61 | 0,39 | 10,54 | 0,62

61—65| 162 | 62,10 | 0,54 | 6,83 | 0,38 | 10,99 0,61

66—70 | 172 | 62,66 | 0,56 | 7,41 | 0,40 | 11,83 | 0,64

71—75|220 | 62,98 | 0,54 | 7,96 | 0,38 | 12,64 0,60

7680 3121 62852 [0 58 | s6e72 | 0f2d 0TS0 28

8185|266 62,08 | 0,42 | 6,80 | 0,29 | 10,95| 0,47 .
4

8695 | 161 | 62,30 | 0,50 | 6,40 | 0,36 | 10,27 | 0,57 |

[lepexHe-3agHull pazmep Tasa
56—60 119 | 217,30 | 1,85 | 20,45 1,31 | 9,27 | 0,60
61—65 | 133 | 225,3 | 1,77 | 20,39 | 1,25 | 9,05| 0,55
66—70 | 129 | 211,0 | 2,25 | 25,53 | 1,59 | 12,10| 0,75
TA—75 457 |, 212,365 4 3TAR e21C 683 2N S0 AEIR0; T
76—80 | 218 | 205,37 | 1,73 | 25,48 | 1,22 | 12,41 0,59
81—85 | 189 | 214,18 | 1,71 | 23,49 | 1,21 | 10,967 0,56
86—95 | 119 | 206,80 | 1,89 | 20,64 | 1,34 | 9,98| 0,65 |

IMMepejpue-BepXHuAd (0OCTHCTASA) MUPUHA Tada |

|

56—60 | 131 | 260,5 | 2,55 \; 29,23 | 1,80 | 14,221 0,69
64—65/( 146 256,1 | 2,27 | 27.47 | 1,61 10,73 | 0,63
66—70 | 149 | 252,8 | 2,66 | 32,52 | 1,88 | 12,86 | 0,74
71—75 | 184 | 260,54 | 2,35 | 34,82 1,66 | 12,21 | 0,64
76—80 | 271 | 256,86 | 1,98 | 32,62 1,40 E2EBIOM I 0)8)
8185|235 | 253,75 | 2,14 | 32,84 | 1,55 | 12,94 0,60 |
86—95 | 145 | 252,40 | 2,73 | 32,90 1,93 | 13,03 | 0,76 |

| \

MlupuHa CTOIE

56—60 | 110 | 89,90 | 0,56 | 5,91 | 0,40 | 6,61 | 0,45
61—65|123 | 87,30 | 0,49 | 5,45| 0,35 | 6,25| 0,40
66—70| 82| 87,35| 0,79 | 7,48 0,56 | 8,22 | 0,64
71—75| 148 | 87,93 | 0,48 | 5,89 | 0,34 | 6,69 0,39
76—80 | 213 | 88,16 | 0,40 | 5,83| 0,28 | 6,61 | 0,32
81— 85| 1517 88,10 | 0,46 | 5,64770,32 [ 6,400 0,37 |
8= 95 ¥R 7 8700 0/55%| 5,15 |* 0:397| 57928" 0,45

MakcuMaabHas (MekrpeOHeBad) IMMpPHHA Tasa

56—60 | 131 | 274,60 | 2,37 | 27,12 1,67 | 9,99 | 0,62
61—65 | 145 | 270,5 | 1,98 |23,88| 1,40 | 9,20 | 0,54
66—70 | 150 | 271,47 | 1,68 | 20,65 | 1,19 | 9,55 0,55
71—75| 191 | 276,55 | 1,88 | 25,94 | 1,33 | 9,38 | 0,48
76—80 | 266 | 275,45 | 1,69 | 27,53 1,19 | 10,01 | 0,43
SI=ESHADRSEEDZEH 08! MubT b6 6/ WIEI8E 80 S48 ()43
86—95 | 146 | 272,40 | 2,50 | 30,18 | 1,77 | 11,07| 0,65

C TPOTIOPLWAMY TeJa, PasBUTUEM JKUPOBOHM TKaHU U
BEJIMUMHOM MBIIIEUHOH CHJIBL

MartepuagoM HCCIAeNOBAHUA IOCTYXKUIU GoJee mo-
JyTOpa THICAY PYCCKUX SKEHINWH, KUTEJBHUIL TOpona
MoOCKBBL ¥ TIpuJerailux paioHoB MocKOBCKOK
obmactu crapme 45 JeT, M3MepeHHBIX B TIEPBOE IIO-
ayronze 1964 . B moMax s TIPECTAPeNbIX, Jedeb-
HBIX ¥ CIOPTUBHEIX yupexkneHusx. O6paboTka usMe-
peHuit IpPOU3BOAUNACH TIO IATUJIETUAM U TATHALLA-
tureruam (cM. Taba. 1).

IlporpaMMa H3MepeHHs BKJOUAJa: BBICOTY Hall
TOJIOM BEPXYLIEYHOH, aKpPOMHAILHOU, HAATPYILUH-
HOH, JOOKOBOM, JTyUeBOH, MACTHOH, IAJIbIIEBOH, Tpeb-
HEBOM, MOIB3IOUIHO-OCTUCTOM, BepxHeOepIIoBOH U
HKHe6epIIOBOY TOYeK, MIMPUHY IJIed, MaKCHMaJb-
HyI0 ¥ TIepelHe-BePXHIOW LWIMPUHY Tasa, JOKTEBOH u
MEKIIUJIOBUIHBLIA IIOMEPEUHUK DPYKHU, KOJEHHBIH U
Me>KJIOIBDKKOBBIM HOTW, INepelHe-3aTHUU IOUaAMETP
Taza, IJUHY U OIMPUHY CTOI U IIOTNEPYHUK KUCTEH.
Ompenessuucy TakKe BeC Tesa, TOJIIMHA YeTBIPEX
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JKUPOBBIX CKJIaNOK — 3aJHeIIedeBOH, JIOMATOUHOMU HaMuU4yeCKue noAarpynmel. [paHunmamMu moprpymmn

(BepTHKaJIBEHOM U TOPUZOHTANBHON) U HaxrpebHeBOH cayxuaa —+ o.
U CcuJa NpaBod KucTH. VIsMepeHHs IpPOM3BONUJINCH
Ha IIpaBOM CTOPOHe. Wcnosns30Banb: AHTPOIIOMETD 1. U3BMEHEHUA C BO3PACTOM CKEJIETHBIX
Mapruna, TOJCTOTHBIR ¥ CKOMB3AMIUI LUPKYJIH, CTO- PA3MEPOB TEJIA.
oMep, KHUCTeBOM [AHHAMOMETD U MeNUIIUHCKUE
Bechl. VI3MepeHus NpOMSBOLUINCH COTJIACHO UHCTPYK- HnuHa Tesla >KeHIIUH yMeHbIIaeTcs Mexny 56 —60
nusm B. B. Bymaxka (1941). Mcxons us mpoex- u 86—95 rogamu Ha 91,6 MM, T. e. Ha 59 % wuc-
LMOHHBIX pPasMepOB, PACCUUTAHBI NJIMHA TYJOBHUINA, xongoro pasMmepa (Tabu. 2). CHWKeHHe NJIWHBL Tesd
M A mm
"~m mm
75 4 850
840
830
65
820
810
58
A 5660 6165 6670 7125 7680 185 66 55 8 5660 6165 6670 71-725 76-80 8185 86-95 [O0AbI
MM [ mm years years
w4 MM
100
e
51 \/ 95 3
50
\ 20
49 87
¢ 5660  61-65 66-70 275 7680 81-85 86 95 D 5660 6165 6620 75 26-80 BI85 6695 rosbi
years NEUES

PUC. 1

Wsmenmenune ¢ BospacToM pmimEEI Tena (A) H HMUKHEH KOHEYHOCTH (B), MeXMIMIOBHIHONA IIMPUHEL npernmievss (C)
U KOJeHHOU mupuusl moru (D).

PYyKH, IIeda, IpPeAIiedbsi, 3AMACThbsA € TIACTHEM, Tpe- uger 6picTpo mo 66 xer, cocrasass 3a 10 ger 45,6
THETO IaJblla KUCTH, HOTU (CpemHsas U3 BHICOT JOO- MM, 3aTeM Mexny 66 u 75 romamMu pasmep yMeHb-
KOBOM M BEPXHEOCTHUCTOM TOUeK), Oempa u roJeHwu. LIaeTcs Bcero Ha 3,5 MM, a mocie 75 JeT CHUKeHue
Hns KaKIOTO IATUIETHS HAXOLUJIUCH CpefHue pasMepa ONIATH Helaercs 3HaduTeJpHbIM (puc. 1).
apupMeTHUeCcKMe, KBAAPATUYECKUE OTKJIOHEHUA U IlnuHa Ty7OBAmA yMeHbMIaeTcs Mexmy 56 —60 u
K0oQQUITUeHTHI BapHAllUM PAasMePOB ¢ UX OmubKkaMu 86—95 romamu na 43,8 MM, T. €. Ha 9,2 % ucxoxn-
(tabu. 2). Ilpu aHamuse MaTepuata yYUTHIBAJIUCH HOro pasMepa, a K 81—85 romam — mHa 53,2 mm,
SMIIpUYecKUe NaHHBIE 0e3 UX BHIPABHUBAHUS. T. e. Ha 11,2 % (ra6x. 2). Haubomee pesxoe cuu-
OneHKa TeJOCTOMKEHUs TPOU3BOAMJIACH HA OCHO- JKeHHe pasMepa oTMeueHo mexny 76—80 u 81—85
BAaHMUY TPONOPLUH Teja, OLEHUBAEMBIX HHIEKCAMU rogaMu — Ha 25,2 MM.
OTHOCUTEJbHOM NJIMHBI TyJOBUIA W OTHOCUTEIBLHOMH Oxpy»XHOCTb TPYIHON KJIETKU CHUKAETCH MEKIY
IIMDWHEL TIJT€Y, BEJHYMHBI IIOLKOXKHOTO >KHUPOOTIIO- 56—60 u 86 —95 romamu Ha 5 MM, YTO COCTABJIAET
weHna (yYUTHIBANACh CPENHAS TOJNMIMHA >KUPOBOH 5,3 % ucxonnoro pasmepa (tabm. 2).
CKJaIK{) W MBIIIEYHOU CuJIbl (10 MOKA3aHUAM KUIC- Pasmuure KpalHHX BO3PAaCTHBIX TPYNI B IJIHHE
TeBOW INMHAMOMeTpHM). IllOJB3ysACh STUMHU KpHUTe- Horm cocrasasger 43,8 mm, 1. e. 5,1 % nuumsl HOTH
pusayu, rpymnsl 45—59, 60—74 u 75 ser u crapuie y 56 —60-nerHux sxemmuH. Pagnuaue Tex e rpymm
OsL1M TIONpasneseHbl Ha OTJIWYAIONIHeCs IPOIOPLIU- no miauHe PyKu cocraBaseT 35 mm, T. e. Toxe 5,1 %
MU TeJa ITOJUXO-, Me30- U GpaxmMopdHbIe TIOATPYII- HCXONHOM MJINHEL
MBI,  OTIWYAIOIIUECS CTElEHBI0 >KUPOOTJIOKEHUS PaccMOTpHM H3MeHEHMS CETMEHTOB KOHEYHOCTEH.
THIIO-, Me30- u Tuneprpodudeckue, a TaKKe OTIAIA- 3a paccMaTpuBaeMBIH IEPHOL BpeMEeHH 6enpo YKo-
0N[HeCsd MBIIEYHON CHJIOHM TUIIO-, ME30- U THIEPLU- pormirocs Ha 25,8 MM (6 %), romens — 15,2 MM
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(4,3 %), crona — na 10,4 MM (4,5 %). Hauna
nreda ymensmuiacs Ha 6 MM (2,1 %), mpenmreuss
— 10,1 MM (4,9 %), xucru B meaom — 0,75 MM
(0,4 %), mpuueMm nIMHA CpEIHETO NANbllA YMEHB-
munsacey 6ojee, 4eM NJIUHA 3aISACTbA C HACTHEM —
cp. 0,55 % u 0,29 % wucxonubix BeauduH. 3a TOT e
IIePHOM BPEMEHU BHICOTA 3aIHETO OTHeJa CTOmbl (BBI-
coTa HIKHe6epIoBOH TOYKM) yMeHbIIMJIAach Ha 5,7
MM, T. e. 8,3 %.

Mexay 56 —60 u 86 —95 romamMu mupuHa CTOIEL
yMeHpmuaacs Ha 2,9 MM (2,7 %), a KucTu — Ha
5,4 mm (7 %). Takum obpazom, uHIEKC POPMEI CTO-
mel  (IpOLleHTHOEe OTHOWIEHME IIMPUHBI CTOHBI K €€
naune) yseauumics ¢ 38,6 xo 39,2, a aHATOTUUHBIHA
uHIeKc KucTu yMmenpmuics ¢ 43,8 mo 40,8. B xoxme
CTapeHUs CTOIA OTHOCHUTEJBHO PACIIUPSETCH, a KUCTh
Cy’Kaercs.

Mexrpebuesas mupuHa Tasa Mexny 56—70 wu
71—75 romaMu yBelw4uBaeTCA.. IaK CTaTUCTUYECKH
mocrosepHo pasiuuue rpynm 61—65 u 71—75 zer.
IMocie 75 xer pasMep yMeHBIIAeTCs, ONHAKO, 9TO
CTATUCTUYECKH HeIOCTOBEPHO.

Tlepenne-3anHuil 1uaMeTp Tasa ¢ BO3PaCTOM IIOHH-
aeTca. Pasimune MeXAy KpaMHUMK BO3PACTHBIMU
rpymmamu cocrasaszer 10,5 MM, T. e. 3,9 % wucxon-
HOTO pasMepa.

Wunexc ¢opmbl Tasa (IpOLEHTHOE OTHOIIEHUE
MaKCUMAJLHOUM WIMPWHBI Tasa K IIepelHe-3aJHEMY
pasMepy) 3a pacCMaTpHUBAE€MBIH IPOMEXyTOK Bpe-
Menu yBequuwmBaercs: ¢ 125 mo 131. Vsmenenus
dopMBI Tasza MAYT B HANpaBJIEHHU OpaxuIreNbBU3a-
§987578

Tlomepeunble pasMepbl PyKM M HOTH B CTapOCTH
yMeHBIIAIOTCA: JOKTeBas mupuHa Ha 8,4 MM
(11,4 %), mMexmmmosunsaas — Ha 2,2 MM (4,5 o
xomenras — 11,2 mm (11,3 %), MeXIOZBIKKO-
ag — 0,4 mm (0,6 %). Onguako Ha $oHe CHUKe-
HUS pas3MepOB BBIAENAIOTCA IEPUONBL OTYETIHUBOTO
ux mossrmenus (puc. 1). YBenuueHnre KOJEHHOTO IIO-
IlepedHrKa HOTYW TPOUCXOLUT Mexnay 66 um 85 ro-
namu (p < 0,00001), a MeXIIUJIOBAOHOTO IIOIEped-
HuKa pyku — wmexny 61 u 75 romamu (p < 0,02).

WTak, B xOme CTapeHWs OTMEYCHO yMEHbIIEHME
GOJBIIMHCTBA CKEJETHBIX pasMepoB. V3 mpomonbHBIX
pasMepoB Hauboslee CHIKAeTCA C BO3PaCTOM INJIUHA
Tynosuma. bempo ykopauwBaercs Cozblue ILIeYa,
mpennsedbe 6OJbIIe TOJEHM, a CTOMA 6O0Jblle KUCTH.

W3 momepeuHsIx pasMepoB HauboJee yMEHbIIAKTCS
C BO3pACTOM JIOKTEBOU IIOIEPEYHUK DYKH U KOJICH-
HBI HOT'HW, MEXIIUJOBALHAS IIHPDUHA KUCTU yMEHb-
maerca 60Jee MEXJIOLLKKOBOM IMAPUHEL 1 IOIEPEd-
Huka crombl. OIHAKO KOJIEHHBIH IIONEPEYHUK HOTH,
MEKIIMJOBUIHBIN pyKu u TpebCHeBas MmHUpuHa Tasa
B OIIpelieJleHHEIe TIePUONbl BpeMeHu (CM. BbIE) yBe-
JIMYKUBAIOTCA C BO3PACTOM.

B crapoctu crOoma OTHOCHUTEJNBHC PACHIUPAETCH,
KHCTB Cy’aeTcA. 1as IejaeTcs OTHOCHTEJNbHO Gouee
W POKUM.

2. USMEHEHHUE C BO3PACTOM
BAPUABUJIBHOCTU PA3MEPOB.

YureHb mMOKasaTeld OTHOCHUTEJNbHOH M3MEHYUBOC-
T pasMepoB — KoadPuuuenTs Bapuanuu (Taba. 2).
3gauenus KOoPPUIIMEHTOB BapHallud CKEJETHBIX

pasMepoB B PA3HEIX BO3PACTHBIX TPYINax BapbUPYIOT
or 4 nmo 26. Huskve 3HaueHuA KO3QPUIIMEHTOB
MMeIoT NJIMHA Tejia, HOT¥, PYKHU, TOJEeHM, CTOMBI, IIU-
pUHA CTOTMBL ¥ KUCTH. BEICOKMe 3HaYeHUs — MIH-
Ha TYJOBHUINA, KOJEHHBIM M MEKJIONBIKKOBBINA IIO-
MepedHUKA HOTH, BEPXHAA IIUPUHA ¥ IJWHA IIpef-
[LIedbs, TepelHe-BEPXHsA WIMpUHA Tasa. Eme Boiure
K03QPUITMEHTHI BAPUALIMY IJIUHEL 3aIACTbA U IISACTBI,
NJIWHBL CPEIHEro Iajblla KUCTM U 3adHed BBICOTHI
CTOIIBL.

Haumenpmu#i pasMax KodQPUIIMEHTOB B CBAZHK
C BO3PAacTOM CBOMCTBeHHEH IJIMHe Teja, HOTH, benpa,
TOJIeHH, ILJIeda, OKPYXKHOCTU TPYIHOM KIeTKH u Tpeb-
HeBOM mupwHe Tasa. DOJBIION pasMax OTMedYeH IJIA
IJMHB TYJOBUILA ¥ IPENILIedbs, TlepenHe-3aNHETO
pasMepa Tasa ¥ MEXIINJOBUIHOM IIVWPUHBI IIPen-
naednsa. Eme 6osbuiasg aMIIUTyIa W3MEHYUBOCTH
K03pPUIIEHTOB — MJA [JIUHBL 3aIACTBA U IIACTDA,
IJIVHBL CPENHETO Nalblja KHCTM U 3aIHel BBICOTHL
CTOIIBL

CorsacHo maMeHeHuAM K03QPUIIMEHTOB BapUaluu
C BO3paCTOM, CKeJETHbIE DasMepBl Tejxa IOApasie-
JIeHBI Ha TATH TPYII, y KOTOPHIX: a) W3MEHYMBOCTH
[IOBBIIIAETCA C BO3PACTOM, 0) M3MEHUYHBOCTH IIOHU-
)KAaeTcs C BO3PACTOM, B) IIOBBLIINIEHHE 3aTEM CMEHs-
eTcsi TOHMKEHHMEeM, T) IOHI)KEHUEe CMEHAETCA IIO-
BBIIEHWEM, 1) BapuabuUIbHOCTE IOBBINIAETCHA, 3a-
TeM MOJIM)KAETCA U CHOBA IIOBBIIIAETCA C BO3PACTOM,
IOCJIe DTOTO MOKeT HabiomaThCsa elle ONHO [IOHU-
xernue. Ilpu OLlEHKe TOCTOBEPHOCTM M3MEHEHUU HC-
[I0JIb20BAH KPUTEpPUH 3HAYMMOCTH IO QopMyJe:

Mi1—M;,

Vm% + m3

K mepsoit rpynme OTHOCHTCA MeXrpeOHeBas K-
puHa Tasa. KoapummenT Bapranuu u3MeHsETCs OT
9,99 (56—60) — 9,20 (66—70 xer) mo 11,07
(86 —95 mer). Pasmuwume mexny rpymmamu 66 —70
u 86—95 Jer CTaTUCTHYECKM NOCTOBEpHO (p <
0,05). Mexny 56 u 85 romaMu COXpaHseTCA OTHO-
CHTeJBHO IIOCTOSHHBIM yPOBEHb H3MEHUMWBOCTH, PE3-
Koe ycujeHue ee HabuomaeTcs B IOCTeJHEH BO3-
pactao#t rpymme (86—95 umer). Ilossumenue wus-
menumBoctu ¢ Bospactom (p < 0,02) ormeueno mis
mepenHe-BepxHeil WXPUHEL Tasa. OHO IPOUCXOLUT
fojlee ITOCTENIEHHO, YeM Y IPeIBIIYyIerc pasMepa.

Bo BTOpylO IpymIy BXOIWT IJUHA Tesna: Koapdu-
HueHT Bapuamuu cHuskaerca or 4,93 mo 4,14, pas-
nuune pocroepHo npu p < 0,05. [dna oKpyKHOCTH
TPYAHOU KJIETKHM KO3QPUUMEHT Bapualuu CHHKa-
erca ¢ 9,16—9,67 (56—65 xer) mo 8,56 (86—95
ger). OmHAKo CTATUCTUYECKH STO HE HTOCTOBEPHO.
To ’Xe OTHOCHTCA U K OJIMHE FOJEHH, TIe 3HaueHue
mamaer or 8,49 (56—60 m;er) mo 6,94 (86—95
net), u K nauHe 6Gempa, rae V Mexny 56 u 75 ro-
mamu cocrasiaser 9,79—10,65, a mociae 76 Jer —
9,22—9,70 (puc. 2). CHmxeHWe U3MEHYMBOCTHA
¢ BOBpACTOM XapPAaKTEPHO MJ KOJEHHOW IIMPUHBI
moru (p < 0,01).

Hapacragme wusmendmBoctu kK 66—70 romam
C IOCHeNyOIIAM yMeHbIIEHWeM e, CBOUCTBEHHO
pause cromer (p1 < 0,001; p2 < 0,001, toe pr —
BepPOATHOCTb IIOBBIMICHUSA H3MEHYUBOCTH, a P2 —
BEpOATHOCTh €& CHUIKEHHA), WupuHe cromsl (p1 u

d:
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p: < 0,01) u Bricore 3anmHero ormerna crombl (p1 =
0,0004; p2 <0,05). BapuabuibHOCTL MEXKJIOMBIK-
KOBOM IIMDUHBL TOJIEHM MOBbImaercs K 71—75 ro-
mam (p1 < 0,02), sarem y6wiBaer (p2 < 0,01). Hus
nepenHe-3sagHETO pasMepa Tasa IEPEJOMHBIM BO3-
pactom ciayxar 66—80 user, p1 < 0,0001 u p; <
0,01. HOna paussr pykn — 76—80 xer; p1 <
0,00001 u p2 < 0,00001.

Y65IBaHEe U3MEHUUBOCTY € TOCIEIYIOUINM ee Ha-
pacTaHMeM CBONCTBEHHO NJIMHe Ipexnmiedbs (Ha-
JaJIPHBIH MaKcuMyM B 66 —70 smer, MuHUMyM —

‘y()

BHOBb IOBBImIAeTcss K 7/1—75 romam (p < 0,01),
camxaercs kK 81 —85 romam (p < 0,02) u cuopa mo-
Bpmraercs K 86—95 romam (p < 0,01) — pume. 2.

Obpamaer Ha cebs BHHUMaHUE MPOTUBOIIOJOKHBIN
XapaKTep W3MEHUUBOCTH, CBOMCTBEHHBIA NUCTAJb-
HBIM CerMeHTaM DYKM X HOTHM. B TOM Bo3spacrte,
KOTHA M3MEHUYWBOCTH CTOIBL IIOBBINIAETCH, MJISA KHUC-
TH OHa HHU3Ka u Haobopor. OmHAKO M3MEHYUBOCTH
HOTU B IIeJIOM MEHSeTCA TaK ’Ke, KaK U U3MeHUH-
BOCTH IUCTAJBHBIX CETMEHTOB PYKM, a PYKH B 1e-
JIOM — KakK IUCTAJbHBIX CETMEHTOB HOTH.

10 %o
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PUC. 2

Vsmenenue c BO3pacToM KOSPUIMEHTOB Bapwanuu IiauHEl mreda (A) u Gempa (B), JIOKTeBOro mNOMEPEYHUKA pPyKU
(C) u xoaennoro momepeunuxa Horu (D).

B 71—75 uxer, p2 < 0,002, p1 < 0,001), nuune 3a-
OACTbA W IACTbA (HadaJpHBIM MakcuMyMm —B 61—
65 uxer, murumMyMm B 76—80 xer, p2 < 0,00001,

p1 < 0,00001), mwupuse ructu (HaYaXpHBIM Max-

cuMym — B 61—65 ser, Mmunumym B 71—75 zer,
p2 < 0,001, p1 <0,01), MeXmurOBUAHON IMpPUHE
mpenmieybss (HavaJIpHBIA MaKcuMymM — B 56—60

aer, MuHUMYM B 61—65 umer, p2 < 0,05, p1 =
0,0001).

BapuabuapHOCT, [OJIUHBL TYJIOBUINA yBEJIMUUBA-
erct kK 66—70 romam (p < 0,01), ymenwmaercs
K 81—85 romam (p < 0,001). VsMenuuBocTs HJIU-
HBI CpemgHero majibla mosbimnaercs K 66 —70 romam
(p <0,001), cmmxaercas x 71—75 (p<0,02) u
cHOBa moBbimaerca K 86—95 romam (p <0,00001).
V3MeHUMBOCT JIOKTEBOTO TIONEPEUYHUKA PYKHU IOBBI-
maercas Kk 66—70 romam (p < 0,05), cHmxaercs
k 71—75 romam (p < 0,02), BHOBb NOBBILIAETCS
K 76 —80 romam (p < 0,05) u ymensmaercs x 81—
85 romam (p < 0,1). OnHako ypoBeHb 3HAYUMOCTU
TIOCAeOHETO W3MeHeHWs HU30K. BapuabuibHOCTH
IJIUHBL TIleda moBbimaercss K 61—65 romam (p <
0,05), cuwxaerca k 66—70 romam (p < 0,01),
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3. CBA3b BO3PACTHBIX HW3MEHEHUN
CKEJIETHBIX PA3BMEPOB TEJIA C IIPU3HAKAMHU
TEJOCJIOXEHUA

B OIIEHKE TEeJIOCJOKEeHHUuA JKEHIIWH MbI y‘II/ITLI‘
BaJyd OTHOCUTENBHYIO IJIWHY TYJOBHINA, OTHOCHU-
TeJbHYIO INMPUHY ILI€Y, CPENHION TOJIIUHY KU-
POBOU CKJANKU U TIOKA3aHUS KUCTEBOU NIUHAMOMe-
tpuu. [Ipumenensr 5-tu 15-seTHue BO3pacTHBIE UH-

TePBAJIBL
JKeHIIMHBEI € OTHOCUTENBHO Y3KUMU TILIe4aMU
B Ka)KIOM M3 Tpex BO3paCTHbIXx rpymm — 45—59,

60—74 u 75 ner u crapuie UMeKT GOIBUIYIO TIUHY
TeJa, HOT U PyK, 4YeM JKEHIIWHBL IIAPOKOILJIedHe.
Y yskomleumx SKeHIIWH IJIMHA TejJa IIPU Iepexome
ot 3pexoro Bospacra (45—59 uer) K mnoxuJIoMy
(60—74 r.) yMmeHspmaerca 60Jble, YeM OT IIOCJIEI-
Hero K crapueckomy (75 Jier u crapmie): cooTBeT-
crBeHHO Ha 5,42 MM (3,42 % nmowuer B 45—59
aer) — 2,25 MM (1,49 % muwasr B 60—74 r1.);
y IIMPOKOILIEYNX SKEHI[WH WM3MEHEHWUs, Haob0opoT,
foJiee BeJIMKMU TIPU IIePeXOXe OT IIOKUJOTO BO3pac-
Ta K CTap4eCcKOMy: [JIMHA TeJa yMeHbIIAeTCA Ha



1,79 My (1,19 %) — 4,66 mm (3,14 %), namHa
soru — 6,36 MM (0,79 %) — 1,9 mm (1,34 %) .
HckmouedreM y UIMPOKOIIEYHX CJIyKWAT IJIHHA
pyKu: OHa peaKo yMeHbIaercsi Mexmy 45—59 u
60 —74 romamMu 1 HECKOJBKO IOBHIIIAETCA K CTap-
9eCKOMY BO3PACTy. ;
MesKIOnBDKKOBAsA 1IUPUHA TOJEHM Y HIUPOKO-
[JIeYUX SKeHIIWH TOKUJIOr0 U CTap4YecKOorOo BO3pac-
ta Gonpure, uem y yakomrednx (mis 60—74 et
p < 0,01). Bpmme orMeuanocsh, 4TO B IIpollecce CTa-

1964) mnoxaseiBaeT, 4TO IO OKPY’KHOCTM TPYyIHOU
KJIeTKX U BeCy Tela KOPOTKOTYJOBUILHBEIE JIONK
MeHbllle NJHMHHOTYJOBUINHBIX HauumHas ¢ 21 roma
u no 95 ser. OpHako HJIWHA Teja y KOPOTKOTY.JIO-
BUINHBIX JIOfed B MONYJANUU, M3YYeHHON HaMU
paHee, OKasajach 0OJbIIeH, YyeM y IJIMHHOTYJ/IOBHII-
HBIX. JKeHIIWHBI MOKUJIOTO U CTap4ecKOTO BO3pacTa
IeMOHCTPUPYIOT WHble OTHOWIeHusA. B uem ux mpu-
9yHa?

Kak ormeuasoch B pasgene 1, miuHa TyJOBUINA

pemm MeXXJIOOBIJ)KKOBaA MIMPUHA TOJIEHU yMeHb‘ yMe-HbmaeTc;{ (¢ BOSpaCTOM 3Ha4dYUuTeJbHEE JIpyI'I/IX
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PHECT 3

VsmeHeHHe ¢ BO3pacToM mAuHE 6expa (A), MEXIOZBLKKOBOM NIMDHUHBEI TOJNEHH (B), OKpYKHOCTH TDPYIHOU KJIETKH
‘C), peca Tema (D) y mommxomopdubix (criromHas JMHHsS), Me3OMOPHEIX (myaxrup) u OpaxuMOpdHEIX (TOUKH) IKEHIIUH.

maeTcsi. Y Y3KOIUIEYMX JKEHIIMH OTO yMEHBIIEHHe
ompenessercsi mpu cpasHeHuu 45—59-7eTHHX U
60 —74-neTHUX JKEHIIWH, 3aTeM pa3Mep HECKOJIBKO
BO3pacTaeT: yMeHbIIeHHe IIUPUHBL TOJEHM y IIH-
POKOILIEUNX >KEHIIUH OTMeUeHO NpU Ilepexome OT
MOKMJIOTO BO3pacTa K CTapuecKoMy, T. €. IIO3¥Ke.
[pynnupoBKa MCCACIOBAHHBIX TIO BEJWYUHE MH-
neKca OTHOCHTEJBHOM IJWHBI TYJOBMINA IIOKasaJa,
4TO IO IJMHE W BECy TeJa W OKPY/KHOCTH TPYLHOX
KJIeTKM KOPOTKOTYJOBUIHEIE >KEHITWUHBL BO BCEX
BO3DACTHBIX TPyIIIaX MeHbIe IJTWHHOTYJOBUIHEIX,
a o AJUHe HOTW B 1IeJOM ¥ 6empa ¥ TOJEHHU 60Jb-
me BO BCex Tpymmax, uUcKimodas 56—60 zer nis
IJIWHBL TOJeHU. MeKJIOOBIKKOBag IMMPUHA TOJIEHU
B KODOTKOTYJOBUIIHBIX TpyIIax MeHBIIe, 4YeM
B aaum=OTya0BUIIHBIX (puc. 3). Pasamuus Mexny
STUMM JIOABMHU B AJWHE PyKU B IIEJOM, a TaKXKe
IJIUHe TIeda U IIpelIliedbs HeolpenesIeHBI.
CpaBHeHue ¢ ONYOJUKOBAHHBIMU MaTepualaMy
0 IWHAMWKe NJWHBL M Beca TeJa U OKPYKHOCTH
IpymHO¥ KJeTKM B 06ojee MOJOABIX BO3PACTHEBIX
Ipynmax B CBASH C MPONOJBHBIM pacdeHeHUeM
reia (I. A. Xzamos u b. AL Hukurok,

CKeJIeTHBIX pa3MepoB TeJa. Y MeHbIIEHWUe TMPOIeK-
MOHHOH IJWHBI TyJOBMILA, CBI3aHHOE C yKOpOue-
HUeM M WUCKPUBJIEHWEM IIO3BOHOUHUKA, COMPOBOK-
naeTca CHWD)KeHWeM [JIMHBL Tela U W3MEHsAT ero
IIPOTIOPIIMY B HAINIPABJIEHUH OTHOCHTEJBHOU KOPOT-
KOTyJOBUIGHOCTH. Masasd @nauHa Tejga B Tpymne
¢ HU3KUMU 3HAUYeHUAMU UHHIOEKCa OTHOCI/ITEJIBHOfI
OJIVHBI TYJOBHUITA 0OBACHAETCSA TeM AOHTEONE CITY
TPyUIly BOLLIX JIONM C Pe3KUMU JeTeHepaTHBHBIMU
U3MEHEHWAMU I[I03BOHOYHUKA Ha GOoHe Tpencyile-
CTBOBaBIIe# KOpOTKOTyJxoBumuocTH. OnHAKO TO
IJYHe HUKHUX KOHEYHOCTEM M MX CerMEHTOB 3THU
JKeHNTUHBI TIPSBBIIIAI0T IJIXHHOTYJIOBUIIHBIX.

CyMMupyeM OCOOGEHHOCTM CTAPEHHA CKEJIETHBIX
pasMepoB, CBA3AHHbBlE C OTHOCHTEJBHBIMH IIMPUHOK
wied u nauHOM TyJtosuina. CoueraHue OTHOCUTEJD-
HO IIWPOKUX ILTeY C OTHOCUTENBHO NJIMHHBIM TyJO-
BumeM 6ymeM cuuTaTh IIposABJIeHUeM OpaxuMoOpd-
HBIX TIPONIOPLIMM, a Y3KHUX Iled ¢ KOPOTKHM TYJO-
BUIIEM — IOJUXOMOP(HBIX IPOTOPLIAN.

Urax, momuxoMopdus BO BCeX BO3PACTHBIX TPYII-
max Ccoupsi>KeHa ¢ OOoJpIIedl IJIMHOI Tela 1 KOHed-
HOCTeH, MeHBIIel OKPY/KHOCTBIO TPYNHOW KJETKH 1
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MEHBIIEH MEXJIONBDKKOBOM NIMDHHOU TOJEeHH, 4eM
Opaxuvopdus. MBI He y4uTHIBaeM pasHULY B IJIU-
He Tella U HeONpeNeJieHHBIe OTJIMYUA B INJIWHE PYKHU
B IIeJOM, Ile4a ¥ NPENIlIeubs y IJIMHHOTYJIOBUII-
HBIX ¥ KOPOTKOTYJOBMIIHBIX >KeHIIWH, TaK KaK KO-
POTKOTYJIOBUIIIHOCTL B 3PEJIOM, IIOXHUJIOM M CTap-
4eCKOM BO3pacTax CJENyeT CYMTATh He TOJBKO KOH-
CTUTYIINOHAJBHBIM MPU3HAKOM, HO U CJIEICTBUEM

MM mm
1580 +

1560

3,43 % naumsr 8 45—5,9 ser, a mexny 60—74 u
75—90 romamu ma 2,17 % maummsr B 60—74 r.,
y BTOpbIx — cootsercTsexno Ha 3,34 % u 1,55 %.

Pemykius IJIMHBL Tela B TOXUJIOM BO3PAacTe 3HA-
YUTeNbHEe, YeM B CTADYECKOM KaK y THUIep-, TaK X
runoTpoduueckux >KeHmuUH. [IIuHA PyKM U HOTH
y rtuneprpodudeckux skeHmuH 60—74 jger yMeHb-
maercs 6osiee, 4eM Y SKeHIIUH-TUNOTPOPUKOB, T. e.

MM min

b3a
670

660 {

650

roaAb! roan!t
Ae H0-74 75-30 vears B 45-59 80-74 75-90 vears
MM mm
850
gud MM |mm .
65 1
830 b4
63
820 62
64
340 50
: roav: roas:
c 45-39 60-74 75-900 veors D 45-59 60-74 J5-90 years
PUC. 4

Vsmenenwe c¢ Bospactom nmaumst Texa (A), sepxmeit (B) u mmxuer (C) xomeumoctedr u MESKJIONBDKKOBOH ILIMPHUHEL

Toneru (D) y xemmwun ¢ MaxbM (CILIOMIHAS JMHUS), CPENHUM

YCKOPEHHOTO CTapeHHsA II03BOHOYHHUKaA. IlocienHee
BBI3BIBAET yKODOUEHHE TYJOBHINA U OTPa’kaeTcsd,
BUNUMO, Ha IJIMHE BEepPXHEeH KOHEUHOCTH.

Y monuxomopdoB yMeHBIIeHWE NJIMHBL TeJa B TIO-
JKHJIOM Bo3pacre 6ojiee BBIpa’KeHO, YeM B CTapyec-
KOM BO3pacTe, a y 6paxuMopdoB Hao6OpOT.

YuuTeiBas CpenHon TOMIIUHY IIOTKOXKHOXUPOBBIX
CKJIamOK, MBI M3YyUUJIU CBS3h CTAPEHUS CKEJETHBIX
pasMepoB ¢ xupooraokeHueM. Okxkasaznocs (puc.
4), UTO NJMHA TeJla ¥ MEKJIONBDKKOBAS IIHPHHA
TOJIEHY THUNEePTPOPUUECKUX SKEHIUH, T. €. JUI[ C BbL-
COKMM JKMPOOTJOXEHMEM, OOJbILZ BO BCEX BO3-
PacTHBIX Tpymmax, deM y runorpoduueckux. Ilo
IJMHE HOTHM M DPYKH TUIOTPOPUUECKHE >KEHI[MHBI
mexny 60 u 74 romaMu omepexaioT rumeprpoduye-
CKHX, a mocie 75 ycrymaor um.

Inuna Tena TUIepTPOPUUECKUX KEHITUH 6OJbIIE
VYMEHBIIAGTCS C BO3PACTOM, UEM THUHOTPOPUUECKUX:
y nepseix — Mexny 45—59 u 60—70 romamu Ha
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(mymxTup) ¥ GombmrMM (TOYKH) IOIKOKHOKUPOBLIM CJIOEM.

y runeprpoduxos Ha 2,74 % maumsl B 45—59 ser
uporus 1,33 % nas rumorpoduxos (pyxa) u coor-
sercreenso 3,1 % mporus 2,34 % (mora).

Mexny 75 u 90 romaMu nnuHA BEPXHHX U HIXK-
HUX KOHEYHOCTeH rumorpoduxos 6osee yMeHbIma-
eTCd, YeM U THNePTPOPHUKOB, T. €. HOTa THUIOTPOPH-
koB Tepster 1,31 %, a pyka — 2,53 % csoe#t miaum-
Hel B 60—70-n1eTHeM Bospacre, a HOra TuUIepTPO-
duxka smump 0,88 % Torma xak ero pyka maxe
ynauasercs Ha 0,72 %.

[nvHa Tena, PyKH U HOTM M MEKJIONBDKKOBBIH
TIOTIEPEYHUK TOJIEHH Y SKEHIWH C BBICOKOM MBIIIeU-
HOM cuao#t (rumepruHaMudeckux) G6oablre, uyeMm
y TUNONMHAMUYECKUX >KEHIJUH BO BCEX BO3PACTHBIX
rpynmax (puc. 5).

Pasnmuuusa MeXny Kpa¥HUMH TUIEp- U TUIIOLHU-
HAMWYECKMMU TPYNIaMU yMEeHBIIAIOTCA C BO3pac-
ToM. Tax, B 45—59 JjeT OHH COCTABJAIOT HJA IJIU-
Hel Teqa 11 MM, B8 60—74 roma — 9,3 MM, B 75—



90 nmer — 1,7 MM; nas DAuHBI DYKH B Te )Xe BO3-
pactasle mepuonst — 356 MM — 28,2 mm — 10,3
MM, IJf EIUHB Horu — 61,7 MM — 47,4 MM —

3,5 MM; [0JA MeXJIOIBDKKOBON HIMPWHBI TOJEHU —
6,8 Mm — 2,2 Mmm — 0,6 MMm.

. JJuHaMUKa STUX I[IOKasaTeJed ¢ BO3pPacTOM He-
OIMHAKOBA B THMO- W TUIEPIUHAMUYECKUX I'DyIIax.

1560 \
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1590 \
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roAb!
A 55 £0-74 75-30  vears
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PHUC.

e BRIDAKEHO, 4eM y OpaxuMopdoB, a yKOpodeHue
PYKM W HOTH y THUIepTPOPUKOB M THUIEPAUHAMU-
KOB 3aMeTHee, 4eM y THUIOTPOPUKOB U THUIIONUHA-
MUKOB. B crapueckom Boapacre (75—90 x;er) miu-
Ha TeJa ¥ HOTM y JKeHIJUH OpaxuMOpdHOTO CIO-
)keHUs GoJiee YMEHBIIAETCS, YeM y MOJUXOMOPOHEIX
JKEHIUH, a YKOpOdeHHe DYKM U HOTH y TUIOTpO-

MM mm
590
B804

Mn =

550 /\

roap!

B 4-99 B0-74 75-30  years
65
84
NG A S5 S
5 R SGET
64
60
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roAb!
p BN 67 500 vears
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Wsmenenme c Bospacrom miumer Texa (A), Bepxmweir (B) u Hinkmed (C) KOHEYHOCTEH M MEKJIOABDKKOBOM IIHPHHEI
ronern (D) y JKeHIMH ¢ HU3KO# (CIUIOMIHAA JWHWA), Cpexnedl (MyHKTHP) M BBICOKOH (TOUKH) MBIIEYHON CHJIOHK.

[nvHa Tesia y TMIEPIUHAMHUUYECKUX KEHIIHH yMEHb-
LIA€TCA IpHU IepexOofe OT 3PEJOCTH K IIOMKUJIOMY CO-
CTOAHWIO ¥ CTAPOCTA HAMHOTO GOJIBIIE, YeM y TUIIO-
nuHaMudeckux: K 75—90 romam niauHa Teja Iep-
BeIx ymenpmaercs Ha 10,4 mm (6,5 0% mauHBL Texa
B 45—59 x;er), Bropeix — Ha 1,2 MM (0,8 %).
CHWXeHre NJWHBI PYKM M HOTH y THUIEepIUHAMU-
YeCKUX JKeHINWH Habmomaerca mociae 45—59 uer,
a runoguHammueckux — mnocie 60—74 ner. ITocre
45—59 ger k 60—74 romaM ODJIMHA DYKM W HOTH
y TUNMONMHAMHUYECKUX SKEHIIWH IoBbImaerca. Mesx-
JIONBKKOBBIM IOTIEPEYHUK TOJEHH YMEHBIIAEeTCA
y TUNEpOVHAMAYECKUX JKEHIIMH Ha MPOTAKEHUU
BCETO OXBA4YEHHOTO BO3PACTHOTO II€pUOna, B TO
BpeMs KaK y TUNONUHAMUYECKUX SKEHIIUH — YBe-
JAYUBAETCA.

IMonBoma uToru pasneny, OTMETUM, YTO B IIOXKU-
jgom Bospacre (60—74 r.) yMeHbUIeHNE NJIUAHBIL
TeJla M HWKHEU KOHEYHOCTH Yy HOJUXOMOPHOB 60.b-

dukoB 3ameTHee, 4eM y Tumeprpopuxos. Yropoue-
Hye KOHEUHOCTeH y THIONWHAMUKOB IIPOSABIAETCA
JUIIb B 9TOM BO3pacTe, TOrJa Kak y TUIEpAUHA-
MUKOB aHAJOTWUYHble H3MEHEHUs BbIPa)KeHBI paHee
— wmexny 60-u 74 romamu.

4. OBCYXIEHHUE PE3YJIBTATOB

WUrak, wuccienoBaHUe BHIABUJO ONpENEJIECHHEIE
COBUTHM CKeJETHBIX pa3MepoB Tejla U WX W3MEeHUYU-
Boctu Bo BpeMeHu. OTMedeHO yMEHBIIEHWE IIPO-
IOJBHEIX U OOJBIIMHCTBA IIOMZPEUHBIX Pas3MepOB
cKeJeTa C BO3pAcTOM. AHATOMUYECKOH OCHOBOW U3-
MEeHEeHUE MpPONOJILHBIX (IPOEKIIMOHHBIX) PasMepoB
ABUJIOCH VILJIOLIEHNME XPAUIEBHIX MPOCTIOEK MEeXIy
xocTaMu, mepopManus CKeJeTa, HemoiHOe pasruba-
HUe B CyCcTaBax, T. €. IepecTpoiiKa He TOJBKO KOC-
Tell, HO U UX COeNWHEHWM, U MBIIIEYHOrO almnapara.

Kak mokasanu wusmepeHus penrresorpamm (B.
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A. HukuTiok — HeonybJIMKOBaHHBIE NaHHBIE),
njvHa TPybuyaTBIX KOCTEH CTONBI W KUCTH Majlo Me-
HseTca ¢ Bo3pacToM. Mosker 6bITH, 9TO ciemyer pac-
[POCTPaHMTL Ha NJIMHHBIE TPyO4aThle KOCTH KOHeu-
HOCcTeM. A eclu TaK, TO yMeHbleHWe NJWUHBL Cer-
MEHTOB KOHEUHOCTeH CBA3aHO He CTOJBKO C mepe-
CTPDOMKOM KOCTeH, CKOJBKO C M3MEHEHUAMHU HUX coe-
nuHeHuu. VI3MeHeHHS  NOIEpPEUHBIX  CKEJeTHBIX
pasMepoB CBS3aHBl He TOJBKO C IIePeCTPOMKOU
KOCTHOW OCHOBBLI pasMepa, HO U C U3MEHEHUEM TOJ-
IIHHBL TIOAKOXHO)KHMPOBOTO CJIOS B MeCTe U3Mepe-
uHus. IlpuueM yMeHbLIIeHHe C BO3pACTOM TIOMEped-
HBIX pPa3MepOB KOHEYHOCTEeH OOYCJIOBIEHO B OCHOB-
HOM aTpodueld MOTKOKHO)KUPOBOTO CJIOS, T. K., CO-
TJACHO HallUM pPEeHTTeHOAHATOMUUECKUM HTaHHBIM
(b. A. Huxurtwok, 1966; B. A. Nikityuk;
1966) B crapoctm smmduser u muadusel KocTen
OOBIYHO yBEJMYMBAIOTCA B muamerpe. VX cysKeHue
HablIomaeTcss Pegko — B KOCTAX, HECYIIUX 60Jb-
LIyI0 CTAaTUYECKYI0 HATPY3KY.

B chmBurax CcKeleTHBIX Pa3MepOB TeJa MOTJN TPO-
ABUTBCA TaK)Ke TaK Has. JIOXaJbHble W3MeHEHUs
pasmepoB Tesna. llpuMeHeHMe TreHepaJusUpPYIOLIETO
MeTOona B Habope Marepuasa NJA MCCIeTOBAHUS
MMeeT TOT HENOCTAaTOK, YTO HM3MEepeHHAM IMOIBepra-
I0TCA JIIOOM, POAUBIINECS B pas3HOe BPeMs U JKUB-
e B HeONMHAKOBBIX ycJaoBusax. Mexny TeMm moKa-
3aHO, YTO JIIOAM Da3HBIX ITOKOJEHUH HMEIOT IIPU UX
CpaBHEHUM B ONHOM K TOM ’Ke BO3pacTe HeOmWHa-
KOBble pasMephpl Tesld. laK, >KeHNIUHBI-MOCKBUUKY,
auBmue 50 Jser Hasan, 6BLUIM MO CPAaBHEHHUIO C CO-
BpeMEHHBIMY 00Jlee HUSKOPOCJBIMY, Y3KOTA30BBHIMU
u t. 1. (B. AL Hukurwok, 1965). Ilostomy
B YMEHBIIEHMM C BO3PACTOM MNJIMHBI TeJa MOTJIO
UTPATh POJB TO, YTO OoJiee cTapble SKEHIIUHBI pO-
OUJIUCHh PaHblIE U II0O9TOMY HMeIT 60oJee HU3KUU
poct, yem GoJsiee MOJIOZBIE, POLUBIIMECS TO3KE.

BoapacTHble H3MeHEHMs CKeJIEeTHBIX pPasMepOB U
UX W3MEHYMBOCTM MOTYT OBITH CBsI3aHBI C OCOOeH-
HOCTAMM COCTaBa IONYJALMH ¥ HEeUCTBUEM TO-
CMepTHOTO oTbopa, ob6ycioBieHHOTO nupPepeHIIu-
pPOBaHHOM CMEpPTHOCTHIO.

MartepnasoM HCCIENOBAHUA TIOCIYKUJIU SKEH-
IIWHEBEI, 3aHUMAIONIHeCs O3LOPOBUTEJBHOU THMHAC-
TUKOW Ha cramuoHe B JIy)KHWKax, ofpaTuBLInecs
B TIOJUKJIUHUKY 3a MEIWIIMHCKOY MOMOIIBI0 WJIN
HaxomsAllvecs Ha obecmedeHMW B IOMAax IJs Iipe-
crapeaerx. Kak mokasaHo Hamwu, 6oJiee MOJOIBEIE MO
BO3DPAcTy YJEHB M3yYeHHOM IONYJALUN OKa3aucCh
IO psAny HavalbHBIX NIPHU3HAKOB crapeHus (ocreo-
¢urhl y rosoBOK cpemHux ¢ayaHr makwbleB) boxee
CTapbIMu, 4eM JIOAM cTrapmux BospactoB (B. A.
Huxurtiox, =meonybmukosano). IIpesxmespemen-
HOe CTapeHue U IIPUBEJIO, BO3MOMKHO, 3TUX JIOHel
B Te YYpeXIeHUs, IIe OHU Obliu HaMu 06cieno-
Baubl. Tax ™Mbl 0oO6bscHieM 6osee pesakoe CrapeHue
HEKOTODBIX CKEJETHBIX pPa3MepoB y (ojiee MOJOLBIX
npencTaBuTeNledl TONYyJIALUN B CpaBHeHuUuM ¢ 6Gojee
CTaphIMU.

Haxownen, ,,oMonokeHue'® ckeseTHOro pasmepa
B BO3DACTHOM TpyMIe, CJAEAYIOLUIEW 3a TPYIIION
C YCUJIEHHBIM CTapeHHeM, MOXKHO CBs3aTh C OT60-
POM, BBIBBAHHBIM CMEPTBIO HauboJee COCTAPUBIIMX-
CsA Joned.
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EcrectBenHO nyMarh, 4TO y Jiomed naJieko 3a-
LIEQIXX B ITPOLIECCe CTAPEHUS W CTOAIIUX Ha IOPOTe
CMEpTH, CKeJeT CTapUTCA OCOOeHHO MHTeHCHBHO. Ilo-
STOMY S>KEHIWHBI, BBLKUBIIKE MOCJE IIepUOIa YCKO-
PEHHOTO CTapeHUsd, OKA3BIBAIOTCA II0 PALY CKeJeT-
HBIX pa3MepoB 6oJiee MOTIOZBIMHU.

Hamuy nanHble 103BOJIAIOT yCTAHOBUTL OuYepes-
HOCTh CTapeHUs CKeJIeTHBIX PasMepOB. Bbllie Mbl mu-
calu O BO3PACTHOM NUHAMUKE W3MEHUMBOCTH CKe-
JIETHBIX pas3MepoB. [loBBIIIEHVE W3MEHUYUBOCTU IJIs
OOJBIINHCTBA Pa3MEpOB BepXHEW KOHEUHOCTH OTMe-
4eHO B 6osee MOJIOZOM BO3pacTe, 4eM IJISA Pa3MepoB
HVKHEW KOHEUHOCTH. Tak, koadduuueHT Bapumanuu
UL OJIVHBI IIeda MMeeT MaKcuMym B 61—65 ier,
Gempa — 71—75 Jer; MeXIUUJIOBUAHOU IIHPUHBI
npennuedbss — 56 —60 geT, a MeKIONBLKKOBOHM IIN-
pUHEL TOJeHH — 71—75 ner, WIWPUHBI KUCTH —
61—65, a cromer — 66—70 ser. Ogsako Bapua-
OUJBHOCTL NJIMHBI PYKH IOCTUTAeT MaKCUMyMa
B 76 —80 zmer, a muausbl Horu — 61—65 jger. Ilo
B.H Asunoc# (1965), sTuMu BO3pacCTHEIMH ITe-
promaMu ABUJIUCH cooTBeTcTBeHHO 80—84 u 70 —74
roza.

[MoBeImIeHe M3MEHYMBOCTY CBA3AHO, MO HAIIEMY
MHEHHUIO, C ,,pasbaiTelBaHMeM  pa3Mepa B IIEPHUOL
YCKOPEHHOTO €TO CTapeHHs, T. K. Ha 3TOM (OHEe BCTpe-
YalOTCA JIIOAKM C DPABHBIMM CTENEeHsMU CTAPEHWUA.
JI. TI. Hukomaes (1925), ¥0. M. Ayas (1961) u
A. M. Ypercon (1962) orMeualoT mHOBBIIEHHE W3-
MEHUYUBOCTH MOPPOTOTUUECKUX IPUIHAKOB B HEPHUOZ
IIOJIOBOTO CO3PEBAaHUA, KOTAA POCT OCOOEHHO WHTEH-
cuBeH. Bunumo, 3Ty 0cOGeHHOCTH MOKHO pacmpo-
CTPAaHUTH Ha IEePUOL CTAPEHHUS.

[ToBrimieHe M3MEHYMBOCTH pasMepa CBA3aHA TAK-
Ke ¢ Malou QYHKIUOHAJBHOM 3aTpPy’KEHHOCTHIO TOH
4acTH TeJa, KOTOPYIO OH XapaKTepuayeT. Bricoxas
AKTUBHOCTh OTPAaHMYHUBAeT M3MEHUUBOCTh, yCTAHAB-
JNBas OIpeleseHHbIe MIpenesbl KOJIebaHusM BeoUdu-
HBI pasMepa. Tak, B JuUTepaType YKas3bIBAETCS
(Lowrence, Latimer, 1957), uro 3HauuTe b-
HO HATpYy)KeHHble OTIeJbl CcKejera (GempeHnas
KOCTh) MeHee M3MEHYMBEL 110 CBOEMY BECy, U4eM MaJio
HarpykaeMele (IIONBASBIYHAA KOCTh, TPYIUHA).
XII pebpo umeer 6oiee U3MEHUUBYIO NIJIUHY, deM
ucruansie pebpa (E. H. Xpucaudosa, 1962).

W3z Bcero aToro ciemyer, 4ro OTHOCUTEJHHO DaH-
HUW TOABEM M3MEHUUBOCTU DPa3MepOB BepXHEH KO-
HEYHOCTH IO CPaBHEHUIO C HIDKHENW, OO0BACHAETCA
TeM, YTO CTapeHHe CKEJEeTHBIX Pa3MepoB PYKH IpO-
ABJAETCA DPaHBIE, YeM HOTU. YCHJIEHHOE CTapeHue
CKeJIeTa DPYKH CONPAXKEHO ¢ QyHKUMOHAJBHOU pas-
TPY’KEHHGCTBIO IIOCJAEOHEH M3-3a HECIIOCOOHOCTU BBI-
IepKUBATh TIPEKHNE MeXaHHUYECKMe HATpy3Ku.

[paduxu BospacTHEIX M3MeHeHUU KO3PPUIIMEHTOB
BapUali¥ HATIOMUHAIOT OTPe3KU-CHUHYCOUIBI PASHOU
nauael (puc. 2). IlonbeM M3MEeHUWBOCTU CMeHIETCH
e€ mameHueM, a 3aTeM OISITH monbéMoM. MHorma 310
[IOBTOPSETCS HECKOJBKO pasd (miuHa TyJIOBUINA,
CpeNHero maJblla KMUCTH, ILledya, JOKTeBas IIUPUHA
BepxHe¥W KOHeuHOCTH). llukianueckue KonebaHus us-
MEHYMBOCTH — Pe3yJabTaT KaK CTAPYECKOM U3HO-
LUIEHHOCTH CKeJieTa, TaK M OeHcTBUsA orbopa. Ecau
B Tpymnme A crapeHHe NMPU3HAKA 3aI1JO0 NAJeKO X ero
M2MEHYUBOCTh BBICOKA, TO B CJIEAylollledl BO3BPATHOM



rpynme B u3MeHUMBOCTb MOHMBHUTCHA M3-3a CMEPTH
HauboJee COCTAPUBIIMXCA JIONEA K CTAPeHUA TeX,
KTO B Bo3pacTe A ObLI ellje OTHOCATENBHO MOJIOZ.

Uem 6oapimee  KOJUYECTBO  LMKJIOB-TIEPHONOB
nmompéMa u HaleHus BapuaOMIBHOCTH pasMepa IpH-
XOIWUTCA Ha pacCMaTpPUBAEMBIH TTPOMEXXYTOK BpeMe-
HY, OXBATHIBAOI[UU YeTHIpe NeCATUIETUS (56—95
JeT), TeM aKTHBHee CTapeeT NaHHbIA pasmep. [len-
crBue oT6Opa TpW STOM YCUJIMBAETCS, CTApPEHHUE
,,JIOMOJIONEBIIeH ' Tocie OT6opa TPYMIBL YCKOPEHO
PO, G

Cpennee mias 8 pasMepoB BepxXHEU KOHEYHOCTH
4yCa0 IUKJIOB — 2,8; HJII COOTBETCTBYIOIIUX Das-
MepoB HUKHe# KoHeuHocTu — 1,6. CuenoBaTelbHO,
M TI0 STUM TIOKA3aTeJsAM CKeJleT BePXHEW KOHEYHOCTH
cTapeeT 3HAUYUTeJbHee CKeleTa HIKHEH.

IlomapHOos comocTaBjeHue pasMepoB KOHEYHOCTe !
ofHapyKuBaeT HauGOJIBIINE PACXOXKACHHUA IJISA TPO-
nonpHEIX pasMepoB mieda (5 mukiaos) u Gempa (1
LUKJI), a TaKKe JOKTeBOrO ToTepeddnka pyku (4
nukaa) u xosensoro Horu (1 muxim).

CormocraBieHne cpegHero KoJIuuecTsa UKIOB, pac-
CYUTAHHOTO JIJsA TMPOKCUMATIBHOTO ¥ AUCTaJbHOTO OT-
7eJI0B KOHEYHOCTel, MOKAa3biBaeT Ha PyKe MOBBIIE-
HMe 3TOrO uycja OT KMCTH K IlJedy W IPenmedbio:
or 2,3 mo 3,2. Ha Hore 4yucio IUKJIOB OT LHUCTAJb-
HBIX OTIeNOB K IPOKCHMAJNBHBIM IIOHIKAeTCsa: 2
(croma) 1,2 (6empo u romenn) — 1,3 (ras).

- JaHHBle CBUIETENBCTBYIOT O HEOLUHAKOBOM CTa-
peHUM CKeJeTHBIX PasMEepOB M IIO3BOJIAIOT NPEANO-
JIOKUTH, UTO PasMephl IJeda 1 Ipeniedbs H3Me-
HAITCA 3HAUMTeJbHee pasMepoB KUCTH, 4 DPasMepsl
cromsl Gospure pasmepoB Tasa, Gempa U TOJIEHH.

Bepremcs K CBS3M CTapeHUs CKeJETHBIX pagMe-
POB C KOHCTUTYLHOHAMBHBIMU OCOOEHHOCTAMU OP-
ragusMa. bojee yCKOpeHHOe 1 paHHee YKOpDOYeHME
KOHEYHOCTe#l y TUlepTpoPUKOB U TUNEPIUHAMUKOB
IO CpaBHEHMIO ¢ TUIOTPOPUKAMU X TUMOAUHAMHU-
kamMu Mexny 60 u 74 rogaMu u y TUIOTPOPUKOB 1
IUTIONMHAMUKOB B CPABHEHUM € HX aHTUIONAMU
Mexny 75 u 90 romaMu coBHamaer ¢ LAHHBIMU BBI-
PasKeHHOCTH OKOJIOCYCTABHBIX OCTeOPUTOB B Mexpa-
JAHTOBBIX CyCTaBax KWUCTM B CBA3M C OTUMHU
KoHCTUTyHuoHa bHBIMu mnpusHakamu (B. A. Ni-
kitjuk, 1965; O. A. Knanmos u b. A.
Huxurwok, 1966). Bunumo, rumeprpodus u
TUNepAMHAMUS CONYTCTBYIOT YCKOPEHHOMY CTape-
HUI0 HEKOTOpbIX  MOP(DOJOTHYECKUX  TPUSHAKOB
B IOKHUJIOM BO3pacre, a TUNOTpOdUA U TUIO-
guHaMua — B crapdeckoM. OmHako B HOXKHUJIOM
BO3pacTe pelyKUus LJIMHBL Teja ¥ HIDKHEH KOHed-
HOCTH y Y3KOIUIEYMX SKCHIIMH 3aMeTHee BBIPAYKEeHa,
YeM y MIMPOKOMJIEYMX, TOTHA KakK CTapeHue ¢amaHr
xueTH 6osee BhIpakeHo y mupoxomreunx. HaoGo-
pOT, B CTapdYeckOM BO3pacTe MO PeXYKIUU NJIUHEL
Teja ¥ HOTM IIMPOKOIJIedre OOTOHAIT Y3KOILIe-
9yx, a mo crapeHuio (alaHT y3KOIJIeYHe LITPOKO-
MJIeUNX.

Wrak, Halle HucciefOBaHHEe YCTAHOBUJO OIpene-
JEHHYI0 O4epefHOCTh CTAPeHUs CKEeJIeTHBIX pasMe-
pOB Tejia, CBSA3aB €€ C MeXaHUYeCKOHM B3aTpy’KeH-
HOCTBIO CKeleTa, M YCTAHOBUJO CBfA3h CTapYecKO#
HepeTpORKM  PasMepPoOB C KOHCTUTYIIMOHAJBHBIMU
NpU3HAKaMU OpraHu3Ma.

PE3IOME

Vsyuensl BO3DACTHBIC H3MEHEHHA CKEJETHBIX DasMEpoB
rena y GoJee MONyTOpa THICAY JKEHINUH cTapuie 45 Jer. IIpo-
AMANM3MPOBAHBL TAKKE W3MEHEHHA C BOBPACTOM BapHabWiIb-
HOCTH pPasMepoB ¥ CBA8h CTAPUYECKOH MEepecTPOWKM pasMepoB
¢ KOHCTUTYIMOHAIGHBIMYM IpPHUSHAaKaMH opramusma. Ormede-
10, YTO MpOEKIMOHHAA AJMHA Tela, TYJNOBUINA, KOHEUHOCTEH
M X CEIMEHTOB yMEHBIIAETCA C BO3PAcToM. bezpo ykopaum-
BAaeTCA sHaudTeJbHEE Iuleda, Tpenmedse Gospimie TOJNEHH,
a croma 6Gompme kucTu. OKPYKHOCTH TPYHNHOM KIETKH, IIe-
penHe-3aiHUi pasMep Tasa K IIONEPEYHEIE Da3Mephl KOHed-
HOCTeH TakKe yMeHbIMATCS ¢ BospacroM. Onmaxko mupmHA
KOJeHA, MEKIIMIOBMIHAA WIMPUHA IpPENIIedss U MeKrped-
HeBas Tasa B ONpeLeJIeHHbE BO3PACTHBIE NEPHONBI yBEIMIN-
paiorcs. IlOBBIIEHME W3MEHUMBOCTH JJjiA GONBIIMHCTBA pPas-
MepOB BepxHell KOHEYHOCTH OTMederHo B Goxee MOXOZOM
Boapacre, ueM i Hukmei. IToxasamo, uTO THmepTpodus u
rUIEpIMHAMMA CONYTCTBYIOT YCKODEHHOMY CTApPEHHIO HEKO-
Topeix MOPONOTHUECKUX TPUSHAKOB B TOXUIOM BO3pa-
cre, a THIOTPOUA M TONMIAMHAMHUA — B CTapyeCKOM.

KONSTITUTIONELLE UND FUNKTIONELLE
BESONDERHEITEN DES ALTERNS DES
SKELETTES AUSZUG

Das Altern des Skelettes ist ein Problem, das all-
seilig zu losen ist. Man muss also nicht nur die An-
derungen des Skelettes, sondern auch der einzelnen
Knochen, der Spongiosa und Kompakta, mikro- und
makroskopische Anderungen verfolgen. Die anthro-
pometrischen Methoden bieten die Moglichkert,
grosse Mengen slalistisch signifikanten Materials zu
bearbeiten und eignen sich deshalb vorziiglich fiir
derartige Forschungen.

Die Literatur, die sich Fragen des Alterns des
Skelettes widmete, hat im grossen und ganzen die
hoheren Altersgruppen kaum beriicksichtigt. Bloss
wenige Arbeiten bilden in dieser Hinsicht eine Aus-
nahme, u. a. die Forschungen Masters, Lassers und
Beckmanns, die eine Serie von 2.952 Minnern und
9. 694 Frauen im Alter von 65—95 Jahren studierten,
sich jedoch leider nur mit einer einzigen Dimension,
den Lingenwerten. Noch ausfiihrlicher widmeten
sich diesen Fragen befassten.

V. N. Janina (1965) und G. L. Chit (1963).

Wir stellten uns deshalb die Aufgabe, folgende
Daten zu untersuchen:

1) Die Lingeniinderungen des Korpers, der Hand,
des Fusses, des Ober- und Unterarms, des Carpus
und Metacarpus, des Ober- und Unterschenkels, des
Tarsus und Metatarsus, die Breitenéinderungen des
Beckens und einer Reihe anderer Messwerte im fort-
geschrittenen und Greisenalter;

2) die Altersinderungen der Variabilitat dieser
Messwerte, die nach einem Variationskoeffizienten
hestimmt wurden;

3) die Abhingigkeit der Dynamik des Alterns von
den Korperproportionen, der Entwicklung des Fett-
gewebes und dem Wert der Muskelkraft.

Das studierte Material bestand aus mehr als 1500
russischer Frauen aus Moskau und benachbarten Ge-
meinden, die in Altersheimen, Heil- und Sportanstal-
ten gemessen wurden. Die gewonnenen Daten wurden
nach je fiinf- bis fiinfzehnjéhrigen Altersgruppen der
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['ntersuchungspersonen bearbeitet (siche Tab, 1). Die
Messwerte entsprachen Martins Lehrbuch, die Mess-
methoden den Instruktionen V. V. Bun a ks (1941).
Die Kérperkonstitution wurde mit Hilfe von In-
dexen klassifiziert: die Untersuchungspersonen wur-
den nach den Lingen-Breitenproportionen in dolicho-
meso- und brachymorphe Individuen, nach der Ent-
wicklung des Fettgewebes in hypo-, meso- und hy-
pertrophische Individuen, und nach der gesamten
Muskelkraft in hypo-, meso- und hyperdynamische
Individuen eingeteilt.

So wurde festgestellt, dass sich die Korperlinge
bei Frauen zwischen dem 56.—60. und 86.—95. Le-
bensjahr um 91,6 mm, d.i. 5,9 %, des urspriingli-
chen Werts vermindert. Die Abnahme der Kérper-
linge verlauft bis zum 66. Lebensjahr rascher und
verlangsamt sich dann. Die Rumpflinge verringert
sich in der erwihnten Periode um 9,2 9/, des Aus-
gangswerts, der Brustumfang um 5,3 9, u. s. w. Die
Zahlenwerte der einzelnen Anderungen findet man
in Tabelle 2.

Die Variabilitit der Messwerte wurde mit Hilfe
von Variationskoeffizienten festgestellt (siehe Tab. 2).
Die Werte dieser Koeffizienten bewegen sich in den
verschiedenen Altersgruppen von 4 bis 26. Nie-
drige Koeffizienten zeigen die Lingen des Kérpers,
der Hand und des Fusses, des Unterschenkels, Ristes,
die Breiten des Ristes und Handgelenks. Hohere
Werte erreichen dagegen die Koeffizienten der Lin-
gen des Rumpfes, des Kniedurchmessers u. a. m. Die
grosste Variationsbreite besitzen die Ausmasse man-
cher Handgelenkknochen.

Nach den Alterséinderungen der betreffenden Koe-
[fizienten wurden die Messwerte in fiinf Gruppen
cingeteilt, in denen sich 1) die Variabilitit mit zu-
nehmendem Alter vergrissert oder 2) verkleinert, 3)
eine Vergrosserung nach bestimmter Zeit von einer
Verkleinerung, 4) eine Verkleinerung nach bestimm-
ter Zeit von einer Vergrosserung abgelést wird und
5) die Variabilitit zunimmt, um abzusinken und
dann mit zunehmendem Alter wieder anzusteigen,
bezw. ein solches Ansteigen zweimal eintritt.

Zur ersten Gruppe gehért z. B. die Beckenbreite,
zur zweiten die Koérperhohe u. s. w. Interessanter-
weise ist der Charakter der Variabilitit bei Hand
und Fuss gegenliufig. Der Fuss als Ganzes éndert
sich néamlich ebenso, wie die Segmente der Hand,
und umgekehrt.

Schliesslich wurde auch die Beziechung zwischen
den Altersinderungen des Skelettes und der Korper-
konstitution beobachtet. Zu diesem Zweck wurden
die relative Rumpflinge, Schulterbreite, durch-
schnittliche Stiirke der Fettschichte und die fiir die
Dynamometrie der Hand entscheidenden Daten in
Betracht gezogen. Danach sind z. B. relativ schmal-
schultrige Frauen héher gewachsen, als breitschul-
trige (bezieht sich selbstverstindlich auf unsere Al-
terskategorien), die bimaleolare Unterschenkelbreite
ist wieder bei den breitschultrigen Frauen grésser
u. a. m. Dies sind im grossen und ganzen evidente
Tatsachen, die aus der gesamten Kérperkonstitution
hervorgehen.

Bei dolichomorphen Frauen iussert sich die Ver-
kleinerung der Korpergrosse mit zanechmendem Alter
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eher im spéteren Reifealter, um dann abzunehmen,
wihrend bei den brachymorphen Frauen das Ge-
genteil der Fall ist. Vom Standpunkt der Erniihrung
kommt es bei hypertrophischen Frauen zu einer
stiirkeren Verkleinerung mit zunehmendem Alter, bei
hypotrophischen Frauen zu einer geringeren Ver-
kleinerung der Korpergrosse.

Zusammenfassend lisst sich einwandfrei konsta-
tieren, dass bestimmte Anderungen der Kérper-
masse bestehen, die in Abhangigkeit vom Lebens-
alter in verschiedener Weise zutage treten. Ihre Ur-
sachen sind in Gesamtinderungen einerseits des
Stiitzsystems (Abflachungen von Knorpeln der Zwi-
schenwirbelplatten u. a., Deformationen der Kno-
chen) anderseits auch des Fortbewegungssystems zu
suchen. Diese Ansicht stimmt mit den rontgenologi-
schen Untersuchungen iiberein (Nikityuk, 1966).

Es wire allerdings geféihrlich, bei einem Ensemble
der Zusammensetzung unserer Untersuchungsperso-
nen irgendwelche generalisierende Wertungsmetho-
den zu verwenden. So ist es doch z. B. gut bekannt,
dass vor 50 Jahren geborene Personen im Durch-
schnitt kleiner sind, als jiingere Jahrginge. Dies
héingt mit der unterschiedlichen Qualitit der Fr-
nihrung, jedoch auch mit andern, bisher noch nicht
ganz geklirten Faktoren zusammen. Deshalb wire
es moglich, dass die Untersuchungspersonen hoherer
Altersgruppen einfach deshalb kleiner waren, weil
sie frither geboren wurden, mit andern Worten, zu
jener Generation gehérten, die sich durch eine ge-
ringere durchschnittliche Kérperhohe auszeichnet.

Die Frauen, die wir untersuchten, befassten sich
in LuZzniky mit Kérperiibungen und wurden bei ge-
legentlichen Besuchen des Arzies gemessen, den sie
bei kleineren Unfillen oder Erkrankungen zu Rat
zogen. Es zeigte sich u. a., dass bei den jiingeren
Altersgruppen oft intensivere Altersiinderungen zu
finden waren (z. B. Osteophyten) als bei physisch
ilteren Frauen. Moglicherweise gerade deshalb, weil
sie infolge ihrer, durch diese Anderungen bedingten
Arbeitsunfiihigkeit das Altersheim aufgesucht hatten,
wo wir sie studierten. So erkliren wir manche Ge-
gensitzlichkeiten, auf die wir bei unseren Forschun-
gen stiessen.

Was die Beziehung der Kérperkonstitution und
des Erndhrungszustands zum Altern anbelangt, kann
man sagen, dass die Hypertrophie und Hyperdyna-
mie einem beschleunigten Altern bestimmter mor-
phologischer Merkmale eher auf der Altersstufe ma-
turus, die Hypotrophie und Hypodynamie auf der
Altersstufe senilis entspricht.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Arbeit Behandelt die Studienergebnisse der Messwerte
des Skelettes bei mehr als 1500 Frauen, die alter als 45 Jahre
waren, und die Variabilitit der Anderungen dieser Messwerte
in Abhingigkeit vom Alter und der Konstitution des Orga-
nismus. Die Forschungen bestitigien die bereits frither be-
kannte Tatsache, dass sich die Gesamtlinge des Korpers,
Rumpfes, der Gliemassen und ihrer Teile mit zunehmendem
Alter verringert. Die Schenlkelbeine verkiirzen sich markanter
als die Oberarmbeine, die Unterarmknochen stirker als die
Unterschenkelknochen, die Knochen des Fussristes mehr als
die Carpal- und Metacarpalknochen. Im Zusammenhang mit
dem Alter kann man auch eine fortschreitende Verkleinerung



der Querdurchmesser der Gliedmassen, des Brustumfangs
und das Sagittaldurchmessers des Beckens beobachten. Da-
gegen vergrossern sich die Breite des Kniegelenks, die Ent-
fernung zwischen den Processus styloidei der Unterarmkno-
chen und die bicristaloide Breite des Beckens mit fortschrei-
tendem Alter. Eine stiirkere Variabilitit der Messwerte der
oberen als der unteren Gliedmassen wurde bei jiingeren
‘Altersklassen beobachtet, und es konnte auch bewiesen wer-
den, dass die Hypertrophie und Hyperdynamie mit dem be-
schleunigten Altern mancher morphologischer Merkmale auf
der Altersstufe maturus unmittelbar zusammenhingen,
withrend die Hypotrophie und Hypodynamie sich mit An-
derungen dieser Merkmale eher aul der Altersstufe senilis
dussern.
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