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A PROPOS DES PROBLEMES
DE LA TYPOLOGIE CONSTITUTIONNELLE

RUDOLF LINC, JAROSLAV FLEISCHMANN

Si 'on con§idére .ln part que I'anthropologie prend dans
I'etude des sujels faisant I'objet des recherches en médecine
ainsi que celle qu'elle a dans les problémes diagnostiques elf
thérapeutiques, il parait que ce sont avant tout les problémes
de la typologie constitutionnelle ou elle entre en cause de la
ragon‘la plus exp‘r:essive. En meédecine, la notion de ,,typologie
conshtutmnnelle. est employée depuis assez longtemps,
dans un sens qui toutefois, n’est pas suffisamment précis et
dont la justesse n'a pas encore été vérifite. Sous le terme de
,,constitution“ on entend le plus souvent un ensemble plus
ou moins spécifi¢ de marques de nature morphologique et
méme psychique que l'on dit caractéristiques de certains
individus. Dans telle conception de la constitution, c’est le
point de vue morphologique qui prédomine, dans telle autre,
c’est le point de vue psychique. La tentative la plus ancienne
d’un classement des individus d’aprés leur constitution re-
monte & l'enseignement d'Hippocrate qui définit les habitus
phtisique et apoplectique; puisily a eu le classement selon: les
tempéraments, qui répartit les sujets en sanguins, en personnes
colériques, en flegmatiques et en mélancoliques; il y a en aussi
le classemenl des personnes en types extravertis et interaver-
Lis, et d’autres encore. Bien connu est le classement de G. Si-
gaud qui est fait sur la base morphologique et qui définit
les Lypes respiratoire,” digestif, musculaire et cérébral, puis
celui de I'école italienne de G. Viola 1933 et de M. Pende qui
parle des types mégalosplanchniques (pyknomorphes,brachyty-
pes), microsplanchniques (leptomorphes, longitypes) et normo-
splanchniques (métromorphes, normotypes), et le plus récent,
célui de W. H. Sheldon dont mention sera faite plus bas:

Un essai d’associer les deux classements, morphologique
el psychique, fut fait notamment par le psychiatre E. Kret-
schmer [4] qui attribue au type pyknique des qualités psy-
chiques cyclothymes, au type leptosome des qualilés schizothy-
mes et au type athlétique des qualités dites ,,visqueuses'".
C'est sur le classement d’E. Kretschmer—certes, en substance
dans la recherche morphologique seulement — que s'était
appuyé B. Krajnik en faisant, dans les années trente, sur
une assez large échelle, ses recherches sur les types constitu-
tionnels des employés des usines Bata 4 Zlin. II fit un ra;.)pm:t
des résultats de son étude (Krajnik 1936) au congreés constitutif
dela Sociélé tchécoslovaque de biotypologie,en 1936;1'ensemble
des travaux présentés au congrés qui s’occupaient de la con-
stitution des points de vue de la morphologie, de la psychologie,
de la psychiatrie et méme de la médecine interne parut en
volume sous le titre de ,,0 lidské konstituci* (Sur la constitu-
tion humaine) en 1939. '

Sinous nous réunissons aujourd’hui dans le but de discuter,
entre autres, les probléemes des types constitutionnels, il
convient de dire qu'il y a juste trente ans que le congrés eut
lieu & Zlin et que, par coincidence, c'est cette année-ci que

- Krajnik est mort, lui qui avait consacré toute sa vie
4 I'étude des types constitutionnels. Le promoteur d’'alors
des recherches sur la constitution, le professeur Mentl,
est ici présent aujourd’hui, comme il I'avail été alors, pour
Tappeler une fois encore I'importance que la constitution a pour
la m¢decine,

Au congrés tenu & Zlin; B. Krajnik avait défini la consti-

tution comme étant ,,un ensemble de caracteres ph(znot)"_
piques que l'action extérieure ne peut point' modifler ou ne
modifie que trés rarement dans des conditions extérleu{'ﬁs
toutes particuliéres, et cela de telle maniére que le'u'r modifi-
cation est orientée dans un certain sens qui est cqndmonné par
le substrat phénologique. Dans les premiéres pérlodps de la vie,
cette modification des caractéres phénologiquesse faxtconfog'rp é-
ment & une loi* (Lindegard 1939). En partant de la déﬂ'mtlon
de la constitution, B. Krajnik déduisit I'importance de I'étude
des Lypes conslitutionnels pour une pénétration elus profonde
dans la substance des caractéres normaux et méme patholo-
giques de ’homme, pour la prévention des maladies, pour le
traitement plus efficace dans des cas individuels, pour I’éclair-
cissement plus poussé des maladies héréditaires, pour uné
meilleure connaissance de certains faits mentaux, et ﬂnalemgnt
pour la différentiation des aptitudes des gens qui s_ont, utiles
& ‘certaines professions ou & certains modes de travgnl. X
Dans son manuel de biologie paru en 1962 et destiné & l'usa-
ge de I'enseignement supérieur (Sekla-Krajnik 1962), B. Kraj-
nik définit, avec un recul de plusieurs années, la constitution
ainsi: ,,La constitution de 'individu humaip est.l‘ensemble.des
caractéres morphologiques et psycho-physxolpglques relative-
ment stables qui se trouvent en dépendance réglproque,'se tradu-
isent par un dynamisme spécifique et peuvent etre.rpodxﬂés dans
un sens déterminé en fonction del'action du m{lleu“. (;e sont
précisément les chercheurs cités plus haut, a savoir G. S.n gau d
et M. Pende, et méme G. Viola, qui essayér(;nt de saisir ces
qualités, certes au point de vue morphol_oglque seulement,
et cela avant tout par la voie anthropométrique. )
W.H.Sheldon, par contre, (Sheldon 1940), fit l? tent’auve de
différencier les types en combinant la somatoscopie et 1 anthro-
pométrie. Théoriquement, il était parti de ce que le Lyl.?.e
somatique de I’homme est un mélange de trois facteurs qu’il
dénomme endomorphe, ectomorphe et mésomorphe. Nous
allons laisser de coté son opinion erronée d’aprés laquelle ces
trois facteurs correspondraient aux trois feuillets embryon-
naires, et méme ‘ses caractéristiques qu’on dirait poétiques
de chacun de ces types et cela non seulement du point de
vue somatique, mais aussi par rapport a leur coté psychique.
(Sheldon 1942). Les trois facteurs seraient représentés chez tout
homme, unis & différents degrés. Ce degré, W. H. Sheldon I'établit
dans une gamme comprenant 7 points, et c’est pourquoi dans
sa ‘caractéristique de chacun des types somatiques figurent
trois chiffres, donc par exemple 334 ou 34 3, somatotype-
les plus fréquents. Du nombre des 343 somatotypes théoriques
ment possibles, 88 furent prouvés pratiquement. La classifi-.
cation de W. H. Sheldon fut vérifiée sur un grand nombre
d’étudiants américains; et plus tard méme sur 46 000 sujets
de la population commune des Etats-Unis, 4gés de 18 & 65 ans.
Le résultat de 'cette recherche de grande envergure est son
Atlas de l‘l}om me (Sheldon - 1954), paru en 1954. Sous
une forme simplifiée, sa classification fut aussi appliquée
plus tard- par J. M. Tanner (Tanner, Whitehose 1964)
dans | ses recherches réalisées sur des sportifs ‘éminents
parmi lesquels se trouvaient aussi ceux qui prirent partaux
Jeux Olympiques organisés & Rome. A notre licu de travail
& la Chaire d’Anatomie de la Faculté d’Education Physique:
1a aussl, nous nous occupons d'une maniére approfondie de la
typologie de W. H. Sheldon. Nous I'avons préférée & toutes
les aqtres, puisqu’elle avait été éprouvée sur un grand nombre
desujets d'une part, et qu'elle permet d’examiner d’importants
groupes de personnes d'une population et d'exploiter dans
le' calme du laboratoire les valeurs acquises, d’autre part.
CCSttdOHC selon 'W. H. Sheldon que nous déterminonsles
e s ol s nous herchons & Lrouverleurscorrlations
temps que le so matot,,] moleur en tdchant de saisir, en méme
motricits. ype, les traits caractéristiques de leur
En connexion avec la déterminati
la né_cessité s'im pose d'élucider cer;f;;?ll:s %(Lses:?o?:tgfg&e:e’
thé'aomque. En pre mier lieu, il est nécessaire de prouver & quel
point on peut parler de la stabilité des caractéres morpholo
giques non seulement & I’dge mar, mais surtout en Comgaran;.
les 4ges prépubére, pubére et postpubére avec celui de la mat
rité. Ensuite, il taut prouver la stabilité des caracter e
logiques & I'égard de divers facteurs extérieurs ;s e
variable, et enfin, il faut prouver I'existence d'u mt.ens.lté
entre les caractd res morphologiques et les indicesnfogzzgglatl‘l)n
bioghlmggues, el méme avec les qualités psychiques. TR
ombien ces problémes sont compliqués, on s'en rend
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compte en consid‘rant que la simple croi B
longueur,‘ell_e aussi, est le résultat depl‘integazst?gghdggslu(s)izuig
agents, ou l'intention génélique primilive se trouve influencée
par c}es facteurs humoraux et nerveux qui, certes réagissent
aux |fnpulsions d’ordre nutritif, mais aussi d’ordre’mécanique
e‘t‘ meme.écologique [6, 7]. Bien plus compliquée encore est
1 m.teractlon des facteurs au cours de la différentiation morpho-
loglque,'car mémelacréationd’un caraclére différentiel de 'hom-
me aussn‘primaire que le sexe tient non seulement aux chromoso-
mes, mais auss a I'action humorale (Lenz, Pfeiffer 1966); c’est
ainsi qu'il apparait que le testicule embryonnaire produit'deux
agents dont l'un influe sur la transformation du ductus
Wolffi en épididyne et agit sur le développement du pénis et du
scrotum, et I'aulre provoque la disparition du ductus Miilleri.
C’est pourquoi lors d’une lésion des testicules dans la phase
embryonnaire, un sujet se développe qui, quoique du sexe
méle au point de vue génélique, posséde I'organe génital du
type féminin. Si, toujcurs dans la phase embryonnaire, ce
n’est que le second a: ent produit par le Lesticule qui fait déf;ut
le sujel posséde et les organes sexuels masculins et les organes,
sexuels féminins, puisque le ductus Miilleri persistant a pris
la forme de I'oviducte et de I'utérus.

Dé¢ja lirs du congreés tenu & Zlin, certains des parlizipants
se rendaient comple des nombreuses difficultés auxquelles se
heurte la détermination génotypique des caractéres morpho-
logiques de 'homme, par exemple les anthropologues Suk
et Hora qui altirérent I'attention des participants sur les
écueils qu'on rencontre chez 'homme, chez qui il n'est pas
possible de vérifier le génotype, et c’est pourquoi ils recomman-
daient de s2 borrer & la recherche du phénotype.

Pour arriver & des résultats incontestables et comparables,
nous croyons qu’il nous faudra différencier dans la typologie,
au moins pour le temps présent, avec plus de précision que
nous ne l'avons fait jusqu’ici, d'un cété la détermination
morphologique phénotypique de I'homme et la désigner par le
nom de somatotype. Pour mener cett2 recherche sur le somato-
type & bien, il faudra s’entendre sur le choix d'une méthode
standard unique, ce qui n’a malheureusement pu se réaliser
non set lement chez r ous, mais encore moins & l'échelle mondi-

ale. 11 s’agirait, parexemple, de ne pas se servir delaclassification:

primitive, trop complexe, de W. H. Sheldon (1940) datant de
1940, mais d’adopter la classification simplifi¢e (She.don 1954)
de 1954. On peut donc accueillir favorablement l'heureuse
initiative faite, dans le cadre de 'activité du Conseil interna-
tional pour la standardisation des tests de la condition hu-
maine, par J. M. Tanner (1966) en vue de l'unification de:s
méthodes en question. Dans le désir de contribuer & la réali-
sation de cette unification et & rendre par 14 ,dans la plus lar-
ge mesure, possible la comparaison des valeurs obter‘xues par
les mesures individuelles, nous nous sommes abstenus d'adopter
le mode de B. Lindegard (1953)de déterminerle som?tol,ype;
ce dernier, quoique déterminé par des caractéres qu'on peut
prouver objectivement, ne s’accomode pas de la seule co.nn-
guration extérieure du corps, mais vise aussl & sa constitution.

Parall¢lement & la détermination du somatotype, il faudra,

i i lité de ce type,
vérifier, en la suivant dans le temps, la stabi ¢
surtout,’ en relation avec la puberté et la maturité aprés une
forte exposition aux actions extérie.ures. ) )
De l‘:utre coté, il faudra concevoir la notion de' ,,typologle
constitutionnelle’” comme une hypothése de travail qui p:rsﬁt
promettre beaucoup, mais qui, du fait de la méthode c(limideé e:
se servait jusqu'a présent, se voit rf,léguge au rang e:. 0%
et découvertes sans suite, et parfois méme inauthen igu ax.-
C’est pourquoi on comprend le jugement réservé l(l)\;mutapu
I'un des principaux anthropologues, M. F. 'Ashlety g:nstigtu:
(1960) sur les possibilités réelles de déterxtmner l(: rzsecontre =
tionnel. M. F. Ashley Montagu Fne en g 0
tlentative de déterminer la constitution généralq de létxéom;r:
avant que les éléments de cette constitution aient e
minés, el surtout leur corrélation et lgur dépendance. inue
Le’développement de la biochimie molé;:tt.lla'ltreqc:joix:a At
i roite
& apporter de nouvelles preuves L
entlr)g les caracleres morph;)loglqtuc;: i(tes J?tgltlc:irzzeﬁ}ofez‘;ﬁz
structure est la manif:statin e (
physiologiques déterminés, et inversenent. C est ;Lousr&t:g-l
on peut & priori s’atlendre & ce que certai'nes 3(1)1[11?‘1';:'1:8 sr B
turales correspondent aux différences fon> ool i
i i ff. rences morphologiq
tives. Cependant, tandis que les di e Vit I3
t arentes el peuvent étre constatées & pre.n )
:ﬁaé:‘e‘:}ges exist,ant!.) dans les fonctions physiologiques et les
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indices biochimiques sont cachées dans le brouillard deg
variations. . e

De méme que, pour caractériser la taille d'un individu,
il ne suffit pas de dire qu’elle se situe dans }a bande des vj-
riaticns allar ¢ de 130 c¢m & 230 cm, de méma on ne peut
se conlenter d'une variabilité des va!eurs physiologiques,
Par contre, 14 aussi, on doit tendre & arriver & une catégorisa-
tion en examinant d'importants grqupgs de personnes, [}
est fort probable qu’alors l‘incompat1b111t§ dgs yaleurs que
donnent les indices physiologiques et biochimiques appa-
raitra dans chacun des somatotypes. A I'heure actuelle, on ng
sait pas encore lesquelles des valeurs fonctionnelles auront
I'importance-clé dans la détermination du type et lesquelles
seront négligeables. 11 faut cependant ch.el"che.r ces valeurs,
J'estime que, sous ce rapport, je peux citer ici & titre d’exemole
la constatation d'un niveau augmenté de la sécrétion de
17 cétostéroides chez les types mésophormes, ou encore,
envisagée d'un autre point de vue, I'existence de réactions
motrices différentes chez les types intravertis et extravertis,
de méme que chez les Lypes mésomorphes, endomorphes et

rphes. [15, 16

eu’%?:t:ll:ne Eui{e d]auteurs démontrent dans de nombreuses
contributions, et méme dans des travaux parus en volumes,
(Draper, Duppertuis, Canghey 1944) que les gens ayant un faciés
ou un comportement déterminés sont de prédilection atteints de
certaines affections.Voila pourquoi on parle coura'mment.de I'ha-
bitus diabétique, ulcéreux, apoplectique, et d,autres encore.

En concluant je voudrais dire que, Jqsqué. présent, les
anthropologues et les morphologues accédalelnt. aux problémes
de typologie constitutionnelle d'un cdté, et les psycholozues
et les psychidtres d'un autre coté. Entre eux, il restait un
vaste espace inexploré, un pays de p.ersorme, une ré'glon' tout
indiquée pour les recherches des différences physioloziques
et biochimiques, mais aussi pour celles des concordanc:es.
Pour cette raison, ce n'est donc que lfa cpll:aboratlon
des morphologues, des physiologues, deg bloch.m'uy,es, desr,
psychologues et des psychidtres, et aussi des cliniciens, qui
tous auront adopté de nouvelles méthodes d'examen et d'z}ppré-
ciation, telle qu’'est par exemple I'analyse titrée, qui peut
révéler ce qu’'on sougonne, ce que parfois on avance comme
prouvé, mais ce qui en réalité est encore & faire, a sgv_oir
prouver par de sérieuses recherches la justesse de la définition
des types constitutionnels citée ci-dessus.
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DIE ANWENDUNG DER KRANIOLOGIE
BEI DER HEILUNG VON KRANIOSTENOSEN

(Vorgetrage'n gut‘ d_em Symposion,,Die Bedeutung der Anthro-
pologie fir die Medizin** am 18. 11. 1966 in Prag).

J.DITTRICH, V. ERBENOVA, V.‘FETTER, V.TOSOVSKY

Im letzten Jahrzehnt hat die Kraniologie bei Schidelope-
rationen im Kindesalter gute Dienste geleistet. Uber Veranlas-
sung eines der Autoren (J. Dittrich) wurde am Anthropolo-
gischen Institut der Karlsuniversitdt in Prag eine Methode
ausgearbeitet, die es ermdglicht, rechtzeitig eine verfrithte
Obliteration der Schadelndhte zu diagnostifizieren und die
postoperativen Ergebnisse nach deren Diszision zu kontrol-
lieren. Am kraniologischen Material der Sammlung Prof. Hr-
dlickas konnte beglaubigt werden, dass die Knochen der

Schiadelwdlbung senkrecht zum Nahtverlauf wachsen. Bei
Kraniostenosen kommen die drei Hauptnéhte in Betracht,
d. i. die Sutura coronaria, sagiltalis und lambdoidea. Vor oder
auch nach der Geburt kann sich ‘entweder die ganze Naht
oder auch ein Teil der Naht schliessen. Dies gilt bespm%ers
fiir die Kranznaht, die rechlsseitig oder linksseitig obhtenerI:
sein kann, und fir die Lambdanaht. Die Pfeilnaht kommt bei
beiderseiligen Deformationen des Neurokraniums nicht in
Betracht, ihre Obliteration #ussert sich bei Skapho-, Akro-,
Brachy-, Akabo- und Turrizephalie. Die kraniometrische
Methode verwendet lineare Masse, Umfinge und Bogen.
Durch Kraniostenose wird auch das Splanchnokranium,
besonders in der Orbitalgegend, beeinflusst, weshalb manche
Masse auch dort abgelesen werden.

Um pathologische Fille mit der nach einer grossen Zahl
von Individuen berechneten Norm vergleichen zu koénnen,
war es notwendig, fiir jeden in der kraniologischen Methoc}e
verwendeten Messwert die Norm der Wachstumsdynaml_k
gesunder Individuen zu ermitteln. Dr. Hajni% und M. Haj-
nisova unternahmen umfangreiche Untersuchungen von
Kindern bis zum dritten Lebensjahr und bearbeiteten die
Untersuchungsergebnisse tabellarisch. Sie fithren das Alter,
die Mittelwerte der Merkmale, die Standardabweichung und
den mittleren Fehler an. Durch Vergleich der Messwerte eines
pathologisch deformierten Kopfes mit diesen .No.rmen .kann
vor der Operation festgestellt werden, um wieviele Sigma-
Werte sich das kranke Kind von der Norm unterscheidet.
Nach der Operation kann man dann nach diesen Tabgllem
kontrollieren, ob sich das Kind der Norm nihert oder mch‘t-

Aus der ethnischen Anthropologie wissen wir, dass man die
Form der Hirnschale sozusagen beliebig &ndern kann, na-
tirlich nur in sehr frithem Alter. Die Azteken, Mayas, Inkas
des vorkolumbianischen Zeitalters waren Meister in der Defor-
mierung der Hirnschale. Kiinstlich deformierte Schidel Qndet.
man auch in Mitteleuropa, aus der Volkerwanderungszeit im 6.
Jahrhundert. Es handelt sich um Schéidel von Awaren, Hun—
nen, Gepiden und andern Volkern. Berichten zufolge wurden
diese Schidel bereits im Sauglingsalter und nicht auf allzulange
Zeit bandagiert. Die etwa 6 Wochen lang angelegten Bandagen
geniigten, um die Form des Schadels dauernd zu #ndern —
er wurde turmformig, am Hinterhaupt, in der Stirn- und
Hinterhauptgegend zugleich oder in der Scheitelgegend mit
markant hervortretenden Scheitelhockern abgeflacht. ¢

Bei der etiologischen Erforschung der Kraniostenosen hat
man auch die genetische Seite zu beachten. In letzter Zeit
beéobachteten wir, und ‘operierten spiter ein skafozephales
Kind, das von der Mutter und ihrem Vater, also dem Gross-

ABB. 1 —a, b,
Fianfmonatiger 'Knabe mit asymmetrischer = Kraniostenose




