Maly und :Suk standen, verpflichtet uns, in ihrem Gej

weiterhin in der engen Zusammenarbeit von Med(i;z(ia;lset:nauCh
Anthropologen fo’rtzufahron, da diese Zusammenarbeit b idom.
Seiten Vorteil bringen muss. s
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DIE KONSTITUTIONSTYPOLOGIE
UND IHRE BEDEUTUNG IN DER MEDIZIN

STANISLAV MENTL

Vorgetragen auf der anthropologischen Konferenz in Luhaco-

vice

Eines der wichtigsten Gebiete in der Erforschung der Bio-

logie des Menschen, auf dem sich die Anthropologie mit der
Medizin kegcgnet, ist die K onstitutionslehre und Tyrologie
des Menschen. Es handelt sich um eine hochst bedeutungsvolle,
aktuelle, noch immer nicht voll gewiirdigte und erforschte
Disziplin.

Konstitution des Menschen nennen wir die Gesamtheit sei-

i i die
ner morphologischen und funktionellen Eigenschaften, d
ded Gbll h von Ausseren Lebensein-

iberwiegend erblich, zum Teil auc S an 1
flissen bedingt sind. Die konstitutionellen E.ng.enscha.f' en des
Organismus sind mit dauernden, gegenselt_lg be.zugllch‘en
Gesetzlichkeiten ausgestattet und bilden eine elgena;txtlge
Struktur, welche die Personlichkeit des Menschen und Indi-

vidualitit seiner Lebensdusserungen ausmack}t..Digse Einhel_t
Personlichkeit ist im somati-

i kert, das aus drei Hauplkom-
cusitia® beateuts ¢ dem endokrinen

ponenien besteht: dem Nervensystem, ¢
System und dem System der Geweberegulatoren, die vo!lenget
aufeingnder abgestimmt sind. Sein lenkendes Organ ist das
Hirn, das samiliche Organ- und Gewebefunktionen, deren
Reaklivitat auf die Milieueinflusse, kontrolliert und beherrscht.

i { iti Konsti-
Mit der angefiihrien Definition der menschlichen i
tution ist bereits ihre immense Bedeutung flr di.e Kennlnis

ifen seiner Lebensdusserungen

des Menschen und das Begre
in gesunden und krankhaften Zustﬂglden, aber auch seiner
esellschaftlichen Eeziehungen gegeb en.

¢ Der erste, deer die Bedeut.ugng der kon stitutionellen Faktoren
beim Menschen erkannte, war der Vater der Medizin H.xppokra-
‘tes, dessen zwei Konstitutionstypen Labitus phthisicus und
habitus apoplecticus b is auf den heutigen 'I‘ag giltige Ter mtiarll‘e
der Medizin geblieben sind und die Hauptpfeiler der menschli-

chen Konstitutionstypologie bilden. Seit Hippokrates’ Zeiten
verankerte sich zwar die Lehre von der menschlichen Konsti-
tution im medizinischen Denken, durchmachte jedoch wech-
selnde Perioden der Uberschiitzung und Negation. Erst als
der Fortschritt der neuzeitlichen He lkunde Kenntnisse des
Hauplregulationssystems unseres Korpers brachtle, gewann
die Lehre von Konstitution und Typologie feste und wis-
senschaflliche Basis. Ihr Inhalt und ihre Bedeutung stiegen
noch weiler, als sich zu Beginn unseres Jahrhunderts das
medizinische Denken von vorwiegend anatomischen und
morphologischen auf physiologische und funktionelle Gesichts-
punkte umzustellen begann. An dieser bisher dauernden
Entwicklung nimmt durchaus zu ihrem Vorteil auch die
Anthropologie teil. Eine starke stiitze der Konstitutions-
typologie brachten Pavlovs Arbeiten. Heute kann man aber-
mals von einer Renaissance des konstitutionellen Denkens

in der Medizin sprechen.

Nach langem Tasten gelangten wi
dreier Konstitutionstypen: des leptosomen, mesosomen upd
pyknosomen. Die Moglichkeil einer verlisslichen Klqssnﬂ-
zierung der Menschen nach Konstitutionstypen ermbghcht.e
erst die volle Auswertung der Konstitutionslehre fir die med_l-
zinische Praxis und Forschung, doch auch fiir die Biologie
des Menschen und die Sozialwissenschaften. )

In der Methodik der typologischen Klassifizierung domi-
niert noch immer die Anthropometrie, obwohl die metrische
Methode vom Fortschritt der Medizin und Anthrop_ologie
standig mit neuen, vor allem funktionellen Methoden, bioche-
mischen Testen, Blutanalysen, Wertungen der Korperstruktur,
Untersuchungen des endokrinen Apparats, des Zentral- und
vegetativen Nervensystems, psycho]ogischen Untersuchungen
u. a. m. erginzt und ausgeweitet wird. Die Synthese aller
dieser Einzeluntersuchungen bietet uns schliesslich die Mog-

r heute zur Anerkennung

lichkeit, den Menschen allseitig zu beurteilen.
bilden Lontinuierliche Reihen,

ei Grundtypen oszillieren;
funktionellen Eigenschaften
n kurz und schematisch

Die menschlichen Biotypen
deren Variationsformen um dr
man kann ihre somatischen und
und Beziehungen zu Krankheite
folgendermassen charakterisieren:

Leptosomer Typ: Schlanker Korperbau und geringeres
Korpergewicht. Das Nervensystem zeichnet sich durch er-
hohte Empfindlichkeit, Reaktivitit und intellektuelle Be-
gabung aus. Vom sozialen Standpunkt findet man unter den
Angehorigen dieses Typs zahlreiche Idealisten, geistige Ar-
beiter, Reformatoren und systematische Organisatoren. Im
praktischen Leben leiden sie oft an Mangel von Selbstbe-
wusstsein, sind schiichtern, wenig unternehmungslustig und
scheuen Risikos. Vom Standpunkt der Krankheitsdispositionen
neigen sie zu Neurosen, Magen- und Zwolffingerdarmgeschwii-
ren, Tuberkulose und niedrigem Blutdruck. Dagegen besitzen
sie ethohte Widerstandskraft gegen Arteriosklerose, Fettlei-
bigkeit, Uberdruckkrankheiten und Zuckerkrankheit. Ihre
Schlankheit und Selbstdisziplin, Widerstandskraft gegen
Alterskrankheiten bedingt die Tatsache, dass ihr Durch-
schnittsalter das hochste der drei Typen ist.

Mesosomer Typ: Dieser mittlere Korpertypus zeichnet sich
durch ein starkes Skelett und kréftige Muskulatur aus. Ausge-
glichene, energische, ausdauernde und selbstvertrauende
Natur. Sozial bewihrt er sich in Berufen und Funktionen,
die erhohte Anspriiche an korperliche Leistungsfihigkeit,
geistige Ausdauer, Standhaftigkeit und Disziplin im Gehorchen
stellen. Neigung zu Krankheiten des Bewegungsapparales
und Arteriosklerose der Kranzadern, daher auch zu Herz-
infarkten.

Pyknosomer Typ: In seiner Korperarchitektur iberwiegt
die Neigung zur Breite auf Kosten der Hohe und zum Fett-
ansalz. Dem Naturell nach sind diese Typen gulherzig, mit-
teilsam und zeigen lebhafte Mimik. Sie fiirchten kein Risiko.
Die affekliven Zustinde pflegen explosiv zu sein, sind jedoch
von kurzer Dauer. Sozial sind die Pyknosomen praktisch,
gesellschaftlich, beweglich und passen sich leicht an. Als gute
Organisaloren kommen sie in allen Berufen zur Geltung, die
Umgang mit Menschen voraussetzen. Gesundheitlich ist eine~
Neigung zur Fettleibigkeit, Zuckerkrankheit, Gallenkrank-
heiten, Arteriosklerose und hohem Blutdrueck zu vermerken.

Der Arzt, der den Kranken konstitutionell zu beurteilen
versteht, gewinnt manche Vorteile und man kann sagen, dass
eine erfolgreiche #rztliche Tiétigkeit und eine richtige Einstel-
lung zum Kranken ohne konstitutionelle Gesichtspunkte

, undenkbar geworden ist.

69




Bereils aul den ersten Blick vermag der Arzl dem Kranken
Niitzliches fiir die weilere Untlersuchung und Behandlung
anzudeulen. Das Gespriich mil dem Kranken wird auf einen
andern Ton geslimmlt sein, je nachdem, ob wir einen dngstli-
chen und etwas schweigsamen Leptosomen oder einen gespri-
chigen Pykniker mil seinem gesunden Oplimismus und seiner
mangelnden Disziplin vor uns haben. Die Leplosomen sind
Krankheilen gegeniiber meist dngsllich, pessimistisch und
brauchen vor allem, dass sie der ArzlL von ihrer Angst be-
freil. Die Pykniker vernachlissigen dagegen ihre Beschwerden
oft lange Zeil hindurch. Die Leptosomen sind folgsama und
in der Lebenshallung disziplinierle Palienten, die Pykniker
das Gegenteil.

In der Diagnostik und Differentlialdiagnoslik bringl der
konstilulionelle Aspekt dem Arzl ausgiebige Hilfe und beein-
flusst auch die Krankheilsprognose. Nicht einmal bei der
Wahl der Heilmitlel diirfen wir das konslitulionelle Galinde
und seine Reaklivildl ausser achl lassen. Dor kyastitutioazlle
Typ des Menschen beeinflusst auch wesenllich seine Lebaas-
dauer.

Der Konstilutionstyp ist erblich und bildel eine der wich-
tigsten Grundlagen der erblichen Familiendisposilion zu
bestimmten Krankheiten.

Die Entstehung und das symptlomaltische Bild der Krank-
heilen héngen von der Reaklivilil des konstitutionellen
Geliéindes at f das Einwirken pathogener Fakloren ab.

Die Konstitutionstypologic besilzt alle Moglichkeiten,
eine bedeutende Rolle im priventiven Kampf gegen Krank-
heilen zu spielen, weil man nach beendeter Entwicklung des
Menschen seinen Konstitulionstyp und damit auch seine
weilere Lebenshallung unter dem Aspekt der Krankheits-
disposilionen des belrgffenden Typs bestimmen kann.

Die Konstitu'inslehre besitzt heute bereils feste wissen-
schafliche Grundlagen und d.e Konstitutisnstypslgie ver-
lassliche Methoden. Mit ihrer komplexen Aulfassung vermag
die Konstitutionslehre die Arzte vor dem im Lauf der fort-
schreilenden Spezialisierung drohenden Verlust der synthe-
lischen Wertung des Menschen zu schiitzen. Mediziner und
Anthropologen konnen in engar Zusammnznarbeit auf dem
Gebiet der konstitutionstypologischen Forschung einen der
wichtigsten Wege bahnen, der uns zum Ziel der Hoailkunde,
zur Individualdiagnostik, Therapie und Privention von
Krankheiten zu fithren geeignel ist.

Prof. MUDr. Stan. Mentl
Poliklinika Praha 1, Hybernski 12

DIE GRUNDLEGENDEN
ANTHROPOMETRISCHEN WERTE
UNSERER BEVOLKERUNG

ST. HEJDA, K. O5ANCOVA, K. ZVOLANKOVA

Vorgetragen auf der anthropologischen Konferenz in Luha&o-
vice

Bei der Untersuchung nnd Beurteilung des Ernihrungs-
zustandes unserer Bevolkerung konnten wir uns seit Jahren
mit der Frage des Normalgewichts nicht auseinandersetzen.
Wir wussten zwar von den umfangreichen Forschungsziigen
wihrend der Spartakiaden, benjstigten jeioch fir unsere
Zwecke geiinderte Aspekte der Auswahl und versuchten deshalb
im Jahre 1960 selbst ein sog. Gewichte- und Hohenkurvenbett
aufzustellen, indem wir von einer gesunden, erwachsenen;
sich richtig ernihrenden Population ausgingen.

Als Material verwendeten wir Daten dreier umfangreicher.

Ensembles aus Bohmen, die fir gewisse Regionen reprisen:
tativ waren. Dabei bestimmten wir relativ strenge Kriterien
der Auswahl, und zwar: i

1. Gesundheit, d. h. einen klinischen Normalbefund. Alle
Individuen wurden klinisch untersucht, wobei wir bewusst
auch nur spurweise vorhandene Symptome einer schlechten
Erfndhrung beachteten. Solche Personen wurden nicht in
die Untersuchungsgruppen eingereiht. Wir zogen auch manche

70

[ ] GewnenT - und HOHENKURVEN - MANNER .

HRUNG .
THIE

. G DER VOLKSERNA
INST. FUR DIE ERFORSCHUNG D=2 n iy

S
HL
1

KORPERHOHE IN CM

-
®
o

1501

. » 70 80 %0
w0 50 60
20 20 ALTER

GRAF Nr 1

grundlegende Laborbefunde in Betracht, wie den Blutfarb-
stoff-Wert, die Zahl der Erytrozyten und Leukozyten, die
Ergebnisse der chemischen Harnanalyse.

2. Als zweites Kriterium galt die richtige Ernidhrung. Dies
ist ein ziemlich weiter Begriff, weshalb wir ihn durch folgende
Teilkriterien konkretisierten: 3

a) kalorischer Wert der Kost zwischen 80 und 120 9
der Norm,
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