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EINLEITUNG

Bei Laien, gleichgiiltig ob bei Ménnern oder
Frauen, begegnen wir oft der Ansicht, daB die
Menstruation die Labilitit des Nervensystems im
negativen Sinne beeinflut, daB die Frau in diesen
Tagen reizbar und nervés, ihre Konzentrations-
fé.higkeit_herabgesetzt und dal sie in einem ge-
wissen Sinne weniger verantwortlich ist. Dieses
Problem wurde wiederholt an Sportlerinnen unter-
sucht und nicht bestitigt. Aber Katharina Dalton
(1970) hat darauf hingewiesen, daf 49 % dringender
Eélle, die eine sofortige Aufnahme von Kindern in
ein Krankenhaus erfordern, gleichgiiltig ob wegen
Trauma oder Erkrankung, in das Paramenstruum
der Mutter, d. h. in die Zeit vor und wihrend der
Menstruation fallen. Diese Beobachtung wurde mit
19/o0 Fehlerwahrscheinlichkeit béstatigt.

Wird nun eine Sportlerin durch ihre Menstruation
in ihrer Leistung behindert oder nicht? Diese Frage
hat noch einen tieferen Hintergrund: Wird die
Arbeitsfahigkeit einer Frau, die einen verantwortli-
chen Beruf ausiibt, z. B. den einer Kfz-Lenkerin
oder einer Strassenbahnwagenfiihrerin, herabgesetzt
oder nicht? Es wire doch bedenklich, einer Frau mit
gesteigerter nervlicher Labilitit, erhohter Reizbar-
keit und einer wenn auch geringen Beschrinkung
der neuromuskuliren Koordination, Menschenleben
anzuvertrauen.

Wir haben den Einflu des Menstrualzyklus auf
die sportliche Leistung von Madchen in einer Disziplin
untersucht, die eine ganz besonders gute Konzen-
tration, schnelle Reaktionsfihigkeit und eine vor-
ziigliche neuromuskulire Koordination voraussetzt:
in der Gymnastik. Wir hoffen, wenigstens Hinweise
auf die Beantwortung dieser zwei Fragen zu erhalten.

MATERIAL UND METHODEN

Es wurden die Leistungen von 26 Midchen im
Alter von 15—22 Jahren untersucht. Sie waren in 3
Gruppen eingeteilt:

Die 1. Gruppe bildeten 16 Madchen im Alter von
18—22 Jahren, Studentinnen der Pidagogischen
Fakultit und Fachschiilerinnen der Landwirtschaft-
lich-technischen Schule in Nitra. Die Gruppe ge-
horte der III. Leistungsklasse an und wurde 41/2
Monate lang beobachtet.

Die 2. Gruppe bildeten 8 Gymnasial- und Fach-
schiilerinnen im Alter von 16—19 Jahren. Diese
Midchen gehorten der II. Leistungsklasse an und
wurden 10 Monate lang beobachlet.

Die 3. Gruppe bildeten 2 Schiilerix:nen der 9'—
jihrigen Grundschule im Alter von 15 Jahren. Sie
gehorten der ITI. Leistungsklasse an und wurden
6 12 Monate lang beobachtet.

Alle Midchen hatten einen normalen Menstrua-
tionszyklus, Fille mit unregelmissiger Regel.b!utung
oder Dysmenorrhoe wurden glcich. am Bcgmn d{:r
Untersuchung ausgeschlossen. Fir jede Teilnehmerin
wurde ein Merkblatt ausgearbeitet und die einzelnen
Zyklusphasen bestimmt. Die Dauer der praemen-
struellen, menstruellen und postmenstraellen Phase
wurde mit je 4 Tagen angesetzt. Vom ersten Tag
der Blutung, gleichgiiltig ob sie 3 oder 5 Tage
dauerte, wurden 4 Tage fiir das Menstruum berech-
net, gleich danach folgten 4 Tage fiir das Post-
menstruum und der Rest, ohne die letzten 4 Tage
vor dem ersten Tag der nachfolgenden Menstruation,
die als Praemenstruum aufgefalit wurden, bildeten
das Intermenstruum. Biologische, biochemische und
gynikologischen Untersuchungen zwecks Feststel-
lung des Zyklusstadiums wurden nicht vorgenommen.
Die Dauer des perimenstruellen Abschnitts war
daher, gleichgiiltigz ob die Zyklusdauer 3 oder 5
Wochen betrug, 16 Tage.

Das Merkblatt enthielt folgende Daten: Vor- und
Zunamen, Geburtsort und -datum, Adresse, Datum
der Menarche (moglichst genau), Datum der letzten
Menstruation, Dauer des Zyklus, Einnahme von
Medikamennten und evtl. Beschwerden wihrend der
Regelblutung. SchlieBlich wurden noch Kérper-
groBe und -gewicht festgestellt.

Die Resultate eines jeden Trainings wurden von
den Trainern mit 1—4 Punkten klassifiziert, wobei
die hochste Leistung mit 4 Punkten bewertet wurde.
Die 1. und die 3. Gruppe hatte denselben Trainer,
die 2. einen anderen. Beide Trainer arbeiteten ganz
selbsttandig und wuBten nicht, zu welchem Zwecke
die erzielte Leistung nach jeder Ubung in das Merk-
blatt eingetragen wurde.

Die Ubungen wurden in den Abendstunden durch-
gefiihrt. Die 1. Gruppe iibte 2 mal wochentlich, die
2. und 3. fast téglich, aber mindestens 4 mal wéchent-
lich und vor Wettkédmpfen auch Samstag vormittags.
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menstruum liegt. In der 3. Gruppe wurde nichts
Derartiges beobachtet, was wohl mit der geringen
Fallzahl zu erkléren ist. Fiir die 1. Gruppe wurde
der Koeffizient von Kendall W = 0,25 berechnet,
was bei 3 Freiheitsgraden einer Fehlerwahrschein-
lichkeit von P < 0,01 entspricht. Fiir die 2. Gruppe
sind die entsprechenden Ziffern W = 0,39 und P =

= 0,025. Es scheint daher, dal} das durchschnittliche
Leistungsminimum in etwas mehr als der Halfte der
Falle (57,7 4 9,6 %) im Praemenstruum liegt. Dies
ist fir beide Gruppen statistisch hinreichend ge-
sichert.

Ein Leistungsoptimum im Praemenstruum wurde
in unserem Material nicht beobachtet.

Wahrend der Regelblutung wurde ein Leistungs-
optimum hauptsachlich nur in der 1. Gruppe ge-
funden und zwar 8 mal unter 16 Fillen (50,0 &
4+ 12,5 %). In der 2. Gruppe wurde es nur einmal
und in der 3. Gruppe iiberhaupt nicht gefunden. Im
Ganzen also 9 mal unter 25 Madchen (34,6 + 9,3 %)

Ein Leistungsminimum wihrend des Intramen-
struums wurde in allen 3 Gruppen je 2 mal, im
Ganzen also 6 mal gefunden (23,1 + 83 %). Mit
Riicksicht aul das unterschiedliche Alter der Pro-
bandinnen in den einzelnen Gruppen kénnte viel-
leicht angenommen werden, daB diese Erscheinung
besonders bei den jiingeren Midchen auftritt. In allen
beobachteten Fillen ist dieses intramenstruelle Leis-
tungsminimum selbstverstindlich kleiner, als der
praemenstruelle Leistungsdurchschnitt. '

GroBe interindividuelle Leistungsunterschiede in
der 1. Gruppe hangen wohl damil zusammen, daB
in dieser Gruppe noch keine Auswahl der Leistungs-
besten getroffen wurde. Geringere inter- und intra-
individuelle Leistungsunterschiede sind wohl in der
2. Gruppe dadurch zu erkliren, dal diese Méadchen
besser trainiert sind, was friihere Beobachtungen

bestitigt.

DISKUSSION

Wir sind uns dessen bewuBt, daB die Bewertung
der Leistungen der Gymnastik betreibenden Sport-
lerinnen im Allgemeinen und besonders durch den
Trainer sehr subjektiv sein kann. Doch spricht die
Ubereinstimmung in der Bewertung des praemen-
struellen Leistungsminimums beider Trainer dafiir,
daB diese Wertung, die statistisch gesichert ist,
immerhin einen hinreichenden Aussagewert hat. Die
Beobachtungen von Miiller-Limmroth (1963) und
von Bockler (1970) iber geringere Leistungs-
schwankungen bei besser trainierten Versuchsperso-
nen konnte auch an unseren Turnerinnen bestitigt
werden.

Ein praemenstruelles Leistungsoptimum wurde
bei unseren Méadchen nicht beobachtet, obwohl
Bockler es beim Weitsprung aus dem Stand einmal
gefunden hat.

Auch intramenstruelle Leistungsoptima wurden
in Bocklers Material 2 mal gefunden (Fille No 12
und 19). Bei unseren Sportlerinnen wurde es aber
in 9 Fallen (34,6 + 9,32 9,) gefunden. Diese intra-
menstruellen Leistungsoptima treten bei unseren
Médchen hauptsachlich in der weniger gut trainierten
aber élteren 1. Gruppe 8 mal, in der bedeutend besser
trainierten 2. und 3. Gruppe zusammen aber nur in
einem einzigen Fall auf.

Das menstruelle zusammen mit den praemenstruel-
len Leistungsminimum wiirde wohl Dalton’s (1970)
Paramenstruum entsprechen. In 49 9, ihrer drin-
genden Fille waren 21 9, im Intra- und 17 % im
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