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DIE PROBLEMATIK DER ZAHNABRASION
UND IHRER KLASSIFIZIERUNG

Mit dem zunehmenden Alter tritt auch ein
Verlust an Zahnhartgewebe durch Abnutzung auf,
der als Abtragen deér Schneidekanten der Front-
zihne, der Spitzen der Eckzihne und der Héocker
der Priimolaren und Molaren erscheint. Zuerst
zeigen sich abgeschliffene Flichen an der Ober-
fliche des Zahnschmelzes, spiter kommt es zur
Freilegung des Dentins in verschiedenem -Ausmaf}
und in verschiedener Tiefe. Schlieflich kann ein
Zahngewebeverlust bis zum Niveau der Zahrnwur-
zeln auftreten, und zwar mit oder ohne Freilegung
der Zahnpulpa.

In den europiiischen Liindern wird dieser Ver-
lust der Zahngewebe als Abrasion bezeichnet. Dieser
Begriff wurde wahrscheinlich von Black (1936)
ibernommen, der Abrasion als einen abnorx.nz.llen
Verlust der Zahngewebe durch Abnutzung definiert,
und zwar als einen viel gréBeren. Verlust als die
Folge eines normalen Kauens. In anglosichsischen
Lindern dagegen wird als Abrasion Abtragung,
Entfernung oder Abschleifen der Zahngewebe durch
einen ungewdhnlichen oder abnormalen mechani-
schen Prozess oder durch mechanische, eventuell
chemische Mittel verstanden. Es handelt sich also
um Verlust der Zahnsubstanz durch abrasive Parti-
keln, die zwischen die Kauflichen wiihrend des
Kauens geraten, wie z. B. feiner Sand in der Nah-
rung oder in einigen staubigen Betrieben. Manch-
mal wird Abrasion durch verschiedene Gegep-
stinde verursacht, die der Patient zwischen die
Zihne nimmt und dort festhélt, es sind z. B. Pleifen
und Spitzen bei Rauchern, Stecknadeln und Zwirn
bei Schneiderinnen. Unter Abrasion kann man
dieser Ansicht nach auch Abtragung der erweichten

Zahngewebe durch Sduren bei Arbeitenden in ver-
schiedenen chemischen Betrieben oder bei Patienten,
die iiberméBig saure Obstsiifte trinken oder grofie
Mengen von Zitrusfriichten konsumieren, verstehen
(Stafne und Lovestedt, 1947, Holloway
und Mitarb., 1958). Physiologisches Abschlei-
fen der Zahnsubstanz oder Abtragen ihrer Gewe-
bestruktur, wie es bei Zihnen wiithrend des norma-
len physiologischen Kauens vorkommt, wird dann
als Attrition bezeichnet (Colyer, 1919, Mar-
schall, 1930, Klatsky, 1939, Colby, 1961,
Dorland, 1965, Taber, 1968, Knight,
1969). -

Mit der Zeit enstanden verschiedene Klassifi-
kationen der Abrasion nach ihrer Fortgeschritten-
heit, die das Ausmal} der Beschidigung der Zahn-
gewebe in Graden ausdriicken.

Die ilteste Klassifizierung wurde von Brocca (1875) ver-
offentlicht:

0° = keine Abrasion

1° = Abrasion des Zahnschmelzes

2° = cine oder einige sichtbare Inseln vom freigeleg-
ten Dentin )

3° = Dentin sichbar im ' ganzen Bereich der Kau-
fliiche

4° = Abrasion reicht bis zum Zahnhals.

Die gleiche Einteilung beniilzt Martin (1928).
Baume differenzierte (1882):

1° = Abrasion des Zahnschmelzes

2° = Dentin freigelegt auf Hockern

3° = Freilegung des Dentins im ganzen Bereich der
Kaufliiche .

4° = Abrasion reicht bis in die Region der Zahnpulpa

5° = Abrasion im Bereich des Zahnhalses.
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Leigh (1928) fiihrte ¢in:

1° = Abrasion des Zahnschmelzes

2° = teilweise Freilegung des Dentins mit erhaltenem
Zahnschmelz in den Rillen zwischen den Héckern

3° = wesentliche Kiirzung der Zihne mit freigelegtem
Dentin im ganzen Bercich der Kaufliche, event.
bis zum Zahnhals

4° = freiliegende Pulpakavitit.

Nach Goldstein (1932):

1° = geringe Abrasion, d. h. die Hoécker zeigen Zei-
chen von Abrasion

9° = miBige Abrasion, d. h. das Dentin beginnt zu
erscheinen

3° = mittlere Abrasion, d. h. sichtbares Dentin in
groBeren Teil der Kaufliche

4° = betriichtliche Abrasion, d. h. der gesamte Zahn-
schmelz der Kaufliche ist abradiert.

Christophersen (1939) unterscheidet:

1° = Abrasion des Zahnschmelzes

9° = eine oder mehrere sichtbare Inseln von freigeleg-
tem Dentin

9° = sichtbares Dentin im ganzen Bereich der Kau-
fliche

4° = Abrasion reicht bis zum Zahnhals

5° (P) = Abrasion greift die freigelegte Pulpakavi-
tat an.

Mathis — Clementschitsch (1939) fiihrte fiir die’
Bewertung der einzelnen Zihne folgendes ein:

0° = keine abradierten Flichen sind sichtbar

1° = Abrasion des Zahnschmelzes

92°¢ = Abrasion reicht bis in die Dentinschicht

3° = die Hocker sind abradiert und bilden eine abra-
dierte Flivche des freigelegten Dentins

4° = freiliegende Pulpakavitit oder der Zahn ist abra-
diert bis zum Niveau der Gingiva.

Fiir die Bewertung des gesamten Gebisses fiihrte er ein:

0° = keine Abrasion des Zahnschmelzes oder nur we-
nige abradierte Flachen des Zahnschmelzes auf
vereinzelten Zihnen

1° = mehrere Zihne mit abradierten Flichen auf dem
Zahnschmelz und vereinzelte Zihne mit Abrasion
9° meistens auf ersten Molaren und in der Front-

. sektion

9° = mehrere Zihne mit Abrasion 2° und vereinzelte
Zihne mit Abrasion 3° meistens auf den am frii-
hesten durchgebrochenen Zihnen

3° = mehrere Zihne mit Abrasion 3° und vereinzelte
mit Abrasion 2° 7

° = Zihne mit freigelegter Pulpa oder Abrasion auf

Zihnen reicht bis zum Zahnhals.

Gustafson (1950) teilt die Abrasion ein:
© = Abrasion des Zahnschmelzes ohne Freilegung

des Dentins
9° = Erreichen des Pulpabereiches.

Davies und Pedersen (1955) unterscheiden:

1° = Abrasion des Zahnschmelzes
° = gichtbares Dentin
3° = Freilegung des Sekundiirdentins.

Lyssel (1958) fiihrte cine komplizierte Einteilung ein:

1° = sichtbares Dentin auf dem gréfiten Teil der Kau-
fliche

o — gichtbares Sekundirdentin oder Exposition der
Pulpakavitit

1—9° = Freilegung des Dentins nur auf der distalen
Hilfte der Kaufliche

= 1° = vestibulare Abrasion des Zahnschmelzes

= 92° = Freilegung des Dentins auf der bukkalen
Halfte des Zahnes

= 3° = Abrasion des Sekundiirdentins

9_3° = stiirkere Abrasion auf dem lingualen Teil der

Zihne,
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Den Grad 1—2 bezeichnet er auch 1,5 und 2—3 o %
Dies wird zum numerischen Wert der Abrasion so : 0.
nutzt, daB er z. B. 1425 addiert und durch 2 divi(‘i‘_sge.
wodurch er den resulticrenden Grad der Abrasion 1751ert‘,
der Kaufliche mit labial abradiertem Zahnschmely, bei
9_3° qul der lingualen Seite des Zahnes erhiilt. und

Brothwell (1964) hat noch eine ausfiihrlichere Ejyyq
lung: el-

1° = keine Abrasion
2° = Abrasion des Zahnschmelzes
924°= Dentin freigelegt nur auf einem Hgckep

3—°= Denlin freigelegt auf mehreren Hockern
3= Dentin fr?‘gl:;elcgt auf allen Héckern
34°= groBere Flichen freigelegten i
allen Hockern geles Denting - auf
40 = 2—:3 f_reigp]egte “H('icker verschmelzen stellen.
weise in eine Fliche
freigelegtes Dentin auf allen 4 Hockern ver-
schmilzt in eine hufeisenformige Fliche
5° = freigelegte Dentinflichen verschmelzen in
eine breit hufeisenférmige Fliche mit Erhal-
tung des Schmelzrandes und schmalen Strei-
fen des Zahnschmelzes zwischen den Hockern
Abrasion der Zahnkrone bis zu ihrer Hilfte
mit Erhalten des Schimelzrandes oder angleich-
méssige Abrasion auf einer Hilfte des Zahnes
bis zur zervikalen Region ohne den Schmelz-
rand
54 +° = Abrasion der Zahnkrone bis in die zervikale
Region mit erhaltenem Schmelzrand oder un-
regelmiiflige Abrasion ohme erhaltenen Zahn-
schmelz auf einer Hilfte der Kaufliche

bt =

540 =

6° = Abrasion des Zahnes bis zur Region des
Zahnhalses ohne Erhaltung des Schmelzran-
des

7° = betriichtlich fortgeschrittene Abrasion, so daB

eine Separation der einzelnen Wurzeln ohne
Erhalten des Schmelzrandes eintrat.

Strouhal (1964) ging bei seiner Klassifizierung auf Mar-
tin und Goldstein zuriick:
1° = geringe Abrasion, d. h. abradierte Flichen des
Zahnschmelzes ;
2° = miiBige Abrasion, d. h. auf abradierten Flichen
sichtbare Punkte éder Striche des freigelegten
Dentins
2,5° = mittlere Abrasion, d. h. groBere Fliichen des
freigelegten Dentins
3° = stirkere oder ziemlich starke Abrasion, d. h.
freigelegte Denlinflichen verschmelzen in eine
einzige Fliche oder bei Frontzihnen sind sicht-
bar breite Streifen des freigelegten Dentins
4° = sehr starke Abrasion, d. h. Abrasion mit Reduk-
tion der Kronenhdhe bis zu ihrer Hilfte ‘
4,5° = extreme Abrasion, d. h. Abrasion ohnc.E\;Pos"
tion der Pulpakavitit, aber tiefer als bei 4° h
5° = Abrasion wie bei 4,5°, aber mit makroskopisc
sichtbarer Exposition der Pulpakavitiit

To6th (1966) entschied sich fiir folgende Einteilung:

1°= E.rscheineu der Abnutzungsfazetten

2° = die Kronenspitzen bereits verschwinden

3° = die Abrasion ergreift die Hilfte der Zahnkrone

4° = die Abrasion erreicht das Wurzeldrittel hr

5° = totaler Schwund der Kronen, es bleiben nurme
die Wurzelstiimpfe tibrig

Lavelle (1970) schligt folgende Einteilung vor:

a) Dentin freigelegt auf einem Hocker

b) Dentin freigelegt auf zwei Hockern

¢) Dentin freigelegt auf drei Hockern

d) Dentin freigelegt auf vier Hockern

e) zwei freigelegte Dentinflichen verschmelzen

f) drei freigelegte Dentinflichen verschmelzen teht

g vier Dentinflichen verschmelzen und es entst
eine Zahnschmelzinsel

h) Zahnschmelzrand.



ﬁ\* 4 e o0 Null-Abrasion

I

g é P— 1° Abrasion des Zahnschmelzes

& é @ 2 Shithartige Freilegung des Dentins

A A. @ 3° das freigdegte Dum’/.: bildet ene Fliche

4 \A ©k-{P) Abrasion erreicht den Pulpobereich

A A sup) Erreichen des Pulpabereiches in aer
O 2ervikalen Region

ﬁ ﬂ ‘é‘(P) Abrasion im Berech der Zahnwurzel

o
0
7 ,ﬁ\ Abrasion des Zahnschmelzes

freigelegtes Dentin auf Hockern der Pramolaren und Molaren,
Strichartige Freilegung des Denfins im inzisalen /4 aer Krone
der Fronfzahne

@
Freilequng des Denfins in ganzem Ausmass der Kaufliche
Gber der Pulpakavitit ohne Zeichen des Sekundérdentins
o

Abrasion im Bereich der Pulpakavifit

Abrasion in der zervikalen Region mit erhalfenem
Zahnschmelzrand

’ ° Abrasion erreichte das Gebiet der Wurzdn ohne
Zahnschmelzrand), ev. Separation der Wurzeln

P =freiliegende Pulpakavitit

ABB. 1.

. Manche Einteilungen der Abrasion in Klassen
sind entweder zu einfach und erfassen nicht die
gegebene Situation oder sie sind andererseits zu
ausfihrlich und dadurch weniger iibersichtlich.

Deswegen haben wir sowohl fiir den Gebrauch der

Anthropologen als auch fiir den iiblichen Gebrauch
der Stomatologen ein Schema der Klassifizierung
der Zahnabrasion vorgeschlagen, das-in Prag 1973
angenommen wurde. Das Symposium, das der

ABSCHRAGUNG DER KAUFLACHEN DER EINZELNEN ZAHNE

Oberkiefer (maxilla) Unterkiefer
0o v (mandibula) 1
oral vestibular

A E.] horizontale Fliche horizontale Frache
sl lmpreten gl
¢ ﬂ 'mﬁ%nzrﬂy abradierte m  abraderte
TR el e
f e G
mesial distal .
PN e At
s Gkpriees g e

Der Typ der Abrasion des ganzen Kiefers wird aufgrund der Abra-

sion des Oberkiefers bestimmt )
helicoidale Abrasion helicoidale Abrasion

Richtung der Abschréigung
der Abrasion
! e unregelmassig unregelmassig
Abrasion der Gruppe der Nachbarzihne oder:
(ARG bloss eines einzigen Zahnes -

DER RESULTIERENDE WERT DER ABRASION DES UNTER-~
SUCHTEN ZAHNES

v = veshbulare

0 = orale Halfte
d m = mesiale des Zahnes
d = distale

Ys6+5+3=18, 18:4 = 45, @P°DER ABRASION = 4 5°PDF

ABB. 2.

Bestimmung des dentalen Alters am Skelettmaterial
gewidmet und von der anthropologischen Abteilung
des Nationalmuseums in Prag in Zusammenarbeit
mit der osteologischen Fachgruppe der Tschechoslo-
wakischen anthropologischen Gesellschaft bei der
Tschechoslowakischen Akademie der Wissenschaf-
ten veranstaltet wurde, bestimmte nach erhobenen
Erwiigungen folgende Form des' Schemas (Bily,
1975): Wir gingen auf die Einteilung Christopher-
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sens zuriick, dessen 4° wir aul 4° und 5° aulgeteilt
und 2° und 3° priizisiert haben. Ifiir die Festlegung
des resultierenden Wertes ‘der Abrasion der Zihne
und des Gebisses als Ganzes wurde die Auffassung
von Lysell zum Muster, mit dem Unterschied, dal}
die Abschriigung des Zahnes durch die Abrasion mit
groBen Buchstaben bezeichnet wird.

\ - — . r . .
0° = Ziihne ohne Zeichen der Abrasion
e . - ;
1° = Abrasion nur im Bereich des Zahnschmelzes
| - J— hd . .
2° = Dentin freigelegt auf Hockern von Eck-

zihnen, Primolaren und Molaren und strich-
artige Freilegung des Dentins im inzisalen
Viertel der Schneidezihne
Dentin freigelegt in vollem Ausmal der
Kaufliiche der Primolaren und Molaren,
Eckzihne und Schneidezihne iiber der Pul-
pakavitiit ohne Zeichen des Sekundirdentins
(Freilegung des Dentins bildet eine Fliche)
4° = BErreichen der Pulpakavitit

50 — Abrasion erreicht die Pulpakavitit in der
zervikalen Region mit erhaltenem Zahn-
schmelzrand

G° = Abrasion erreicht den Bereich der Wurzeln

ohne Erhaltung des Zahnschmelzrandes.

Falls die Freilegung der Pulpakavitit makro-
skopisch sichtbar ist, wird der Grad der Abrasion
susiitzlich mit dem Buchstaben P erginzt. Der
Grand der Abrasion 1—6 wird in die einzelnen
Quadranten der abradierten Fliche -eingetragen,
die durch Teilen der Flichen mit mesiodistalen
und vestibulooralen Achsen entstehen (Abb. 1).

Die Summe der Abrasionswerte wird durch 4

dividiert und wir erhalten den wirklichen resultie- |

renden Wert der Abrasion des untersuchten Zahnes.
Z. B. 6—|—5+4+3=18, 18 :4=145. 4=
die resultierende Abrasion des untersuchten Zahnes.
Die gewonnenen Ergebnisse werden ins vorgeschla-
gene Diagramm eingetragen. Das Diagramm ent-
hilt auBerdem den Status des' untersuchten Kiefers
{Abb. 2). ' .

Die Abschrigung der abradierten Fliche, die
sich nach dem Oberkiefer richtet, wird mit grofen
Buchstaben bezeichnet.

A = horizontale abradierte Fliche
B = konvex-abradierte Fliche

( = schalenartige Abrasion

D = Abrasion ad palatum

L = Abrasion ad vestibulum

¥ = mesiale Neigung der Kaufliche

G = distale Neigung der Kaufliche

H = helikoide Abrasion 7

I = unregelmiBige Abrasion nur einer Gruppe
der Nachbarzihne oder eines einzigen Zahnes.

7. B. 4,5°P DF bezeichnet eine abradierte
Fliiche eines oberen Zahnes mit durchschnittlichem
‘Abrasionswert 4,5°, (Abb. 2) mit freiliegender Pul-
pakavitit, die mehr palatinal und mesial abradiert
ist.

Der approximative Wert der Abrasion des gan-
zen Gebisses kann aus dem arithmetischen Durch-
schnitt des Abrasionsgrades der erhaltenen Zihne
und aus den vorausgesetzien Graden der Abrasion
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der kollateralen Ziihne, verloren post mortem, ep.
rechnet werden. Das vorgelegte Schema hat ,Sicl
bei der Bewertung der Abrasion im Verlauf unse}
vor Untersuchung bewiithrt und man kann es allge-
mein emfehlen.

ZUSAMMENFASSUNG

In der vorliegenden Ubersicht fithrt der Autor
alle bisher bekannten Klassifikationen der Zahna-
brasion an und schligt vor folgende eigene Ein-
ieilung von 6 Graden, sowie Bestimmung des
Durchsnittswertes der Zahnabrasion:

OO
10
20

Zihne ohne Zeichen der Abrasion

Abrasion nur im Bereich des Zahnschmelzes
Dentin freigelegt auf Héckern von Eck-
zihnen, Primolaren und Molaren und strich-
artige Freilegung des Dentins im inzisalen
Viertel der Schneidezihne

Dentin freigelegt in vollem Ausmall der
Kauflichen der Priimolaren und Molaren,
Fckzihne tber der Pulpakavitit ohne
Zeichen des Sekundiirdentins (Freilegung des
Dentins bildet eine Fliche)

Erreichen der Pulpakavitit

Abrasion erreicht die Pulpakavitit in der
zervikalen Region mit erhatenem Zahn-
schmelzrand

6° = Abrasion erreicht den Bereich der Wurzeln
ohne Erhaltung des Zahnschmelzrandes.

(NI

30

I
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