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Die Anthropologen und Arzte der ganzen Welt
leiden unter einem fast totalen Mangel an Kenntnis-
sen der wichtigen Korpermerkmale bei Erwachsenen.
Die Lage ist nicht einmal bei der tschechischen
Population besser, obwohl diese Daten ja nicht nur
eine Beurleilung des Korperzustandes gestatten,
sondern auch einer ganzen Reihe von Industrie-
zweigen wichtige Produktionsvoraussetzungen bieten
(Konfektion von Anziigen und Wische, Entwurf
von Wohnungseinrichtungen und Mébeln, Konstruk-
tion von Werkzeugen und Maschinen, Anbringung
von Steuerungseinrichtungen usw.).

Die ersten Daten iiber die Kérpermerkmale der
tschechischen Erwachsenen — aber auch der Kin-
der — stammen aus den'neunziger Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts (Matiegka 1916, 1932).
Neben der Korperhohe wurde gliicklicherweise auch
das Korpergewicht festgehalten. Aus  der Zeit
zwischen den beiden Weltkriegen existieren M a-
ly’s (1931) Angaben iiber manche Korpermerk-
male tschechischer Erwachsener und Auerhan’s
(1933) Aufzeichnungen der Korperhhe von Wehr-
dienstpflichtigen aus den Jahren 1929 und 1930,
also nur der Minner. Den Korperbau der Hoch-
schiiler studierten im Jahr 1930 Borovansky
und Hnévkovsky, imJahr1939 auch Eger-
mayer.

Weitere Angaben iiber einige Korpermerkmale
der erwachsenen Bevilkerung aus dem Gebiet der
CSSR wurden erst nach dem zweiten Weltkrieg
publiziert, allerdings handelt es sich meist nur um
die Korperhshe und das Kérpergewicht, manchmal
auch um den Brustumfang., Volle Aufmerksamkeit
" verdienen erst die Daten von den I,, II. und III.
ganzstaallichen Spartakiaden (siche Fette r, Ti-
tlbachova, Tronidek 1956; Fetter, Ha j-
ni§ 1962; Fetter, Suchy 1966; Hajnig
1964), denen der Umstand, daB sie bei aus dem

ganzen Staatsgebiet zufillig ausgewiihlten Proban-
den ermittelt wurden, ungewdshnlichen Wert ver-
leiht. Die Kérperhohe und das Korpergewicht tsche-
choslowakischer Wehrpflichtiger aus den Nach-
kriegsjahren publizierte Hemala (1967, 1968).
Eine Reihe somatometrischer Merkmale tschecho-
slowakischer Waldarbeiter stellten Prok o pec
und Suchy (1958) fest und Prokopec bringt sie
auch selbstiindig in einer ergonomischen Studie aus
dem Jahr 1969. Mit der Kérperhshe und dem
Kérpergewicht der tschechischen Erwachsenen im
Hinblick auf Ernihrungsfaktoren befaBten sich im
Jahr 1960 Hejda und Hatle. Vereinzelt blieb
bisher Fetter's Studie iiber die Kérperumfiinge
aus dem Jahr 1971.

Auch bei regionalen Untersuchungen einiger
ethnischer Gruppen erwachsener tschechoslowaki-
scher Staatsbiirger wurde neben den Grunddaten
(Paveléik 1957, Bednarp 1951) auch eine
Skala weiterer Merkmale untersucht (zum Beispiel
Dokléadal 1953 — Hultschiner, T ajnis
1968 — miihrische Bevilkerung, Hajni§ — bis-
her unverdffentlichte Untersuchungsergebnisse im
»Kopanice*  genannten ostmiéhrischen Grenzgebiet
aus den Jahren 1963—1964, Proko pec, Tro-
n_iéek, Lorencov4 Benes u. a. — alles
bisher unpublizierte Forschungsergebnisse im Rah-
men des IBP-Programs, usw.),

Dem Studium 18—19jihriger Hochschiiler bei-
der Geschlechler haben sich N o v otny (1966),
Fintéra 1962, ex Novotny 1966 und nus
bei' Frauen auch Titlbach ova (1963) gewid-
mel. Teilergebnisse iiber das Kérpergewicht und
die Dicke der Hautfalten bringen Prokopec
(1971) aus den Untersuchungen tschechischer Er-
wachsener im  Rahmen des IBP-Programs und
Line (1971) tiber das Korpergewicht von Studen-
ten der Leibeserziehung. Mit dem Kérpergewicht,
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TABELLE 1.

o ’ 4 in — Max ]Unt.er-
Die Hauptkérpermerkmale Mericmal n X43ex | ¢ : L Hin | schied
der Prager | ‘
Erwachsenenpopulation. Alter 425 | 23,57 4+ 0,96 | 6,72 | 28,52 17—49 32
Fraven. Korperhiohe 425 | 164,68 4 0,81 | 5,62 | 3,42 149—185 | 36
Koérpergewicht 4256 61,20 + 1,056 | 7,33 11,98 40,3.—91,0 45,7
b=t 419 36,569 + 0,30 2,24 6,14 26,6—43,56 17,0
ic — ic 419 | 27,35+ 0,33 | 2,39 | 875 20—38 18
sst — sy 395 | 56,26 + 0,60 | 4,07 7,24 44—76 32
transversaler
Brustdurchmesser 395 | 23,27 4+ 0,24 | L77 7,64 18,7—317,0 18,3
normaler
Brustumfang 425 87,52 + 0,72 | 4,94 5,65 h76—105 29
Glutealumfang 424 96,76 -+ 0,81 | 5,63 5,83 82,6—118,56 3(5‘.,0
Oberarmumfang 160 26,80 + 0,54 | 2,36 '8,83 19,6—35,0 15,5
Unterarmunfang 160 24,00 + 0,39 | 1,73 1,23 19,6—33,0 12,5
Schenkelumfang 372 56,25 + 0,60 [ 3,97 7,07 46,6—173,0 26,5
Wadenumfang 160 36,31 + 0,60 | 2,60 7,19 30,56—45,0 14,5
©» musculus triceps 314 15,36 + 0,72 | 4,42 28,79 ?—32 26
= regio subscapularis 314 | 11,72 4 0,75 | 4,50 | 38,43 2—30 28
£ crista iliaca 314 14,53 + 0,96 | 5,77 | 39,77 4—50 46
:a; musculus pectoralis 314 6,78 + 0,72 | 4,30 63,38 2—40 38
T Bauch 215 | 16,52 = 1,41 | 8,37 | 50,68 3,5—57,0 | 53,5
Summe der Hautfaltendicken | 314 | 65,13 4 3,75 | 22,27 34,20 24178 | 154
% Depotfett 423 | 28,78 4~ 1,08 | 7,44 | 25,85 7,6—52,7 | 45,1

der Menge des Fettdepots und der Dicke bestimmter
Hautfalten befaBten sich Novotny (1971) und
seine Milarbeiter (Novotny et al. 1971). Das
Korpergewicht im Zusammenhang mit dem Soma-
totyp von Sportlern verfolgle Stépniéka (1971),
die Hohen-Gewichlsverhiilinisse bei sehr alten Leu-
ten llejda und OSancova (1971).

Messurigen der Hautfaltendicke der tschechi-
schen Bevilkerung, vor allem bei Kindern, begegnet
man erst nach dem zweiten Weltkrieg. Bei Erwach-
senen nahmen nur wenige Forscher derartige Unter-
suchungen vor (llejda 1961; Kajaba et al
1966; Paiizkova 1973; Prokopec 1969;
Novotny 1971 und Novotny et al 1971).
Auch Bestimmungen des Anteils des sogenannten
Depotfetts am Gesamtkirpergewicht der tschecho-
slowakischen Erwachsenen wurden erst in den
letzten 10—15 Jahren vorgenommen (Parizko-
va 1973; Prokopec 1969; Novotny 1971;
Petrasek et al. 1971 u. a.).

Man sieht also, daB nicht nur hinsichtlich der
Grunddaten, d. h. der Kérperhche, des Kérperge-
wichts und normalen Brustumfangs, sondern von
allen iibrigen somatometrischen Kérpermerkmalen
der tschechischen Erwachsenen nur sehr sporadische
Angaben existieren. Deshalb erweist: es sich als
notwendig, alle seridsen einschligigen Daten zu
veroffentlichen. Aus diesen Griinden legen wir in
dieser Studie Daten der Prager Erwachsenen vor,

MATERIAL UND METHODIK

Die vorgelegten anthropometrischen Daten
wurden im Laufe der Untersuchung von 802 er-
wachsenen Prager Personen (425 Frauen, 377 Min-
ner) an der 1. Forschungsabteilung des Instituts fiir
klinische und experimentelle Medizin in Praha-Kr¢
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gesammelt. Leider war es aus verschiedenen Griin-

den nicht moglich bei allen Probanden sémtliche:

Merkmale festzustellen. Die Zahlen der untersuch-
ten Probanden bei den einzelnen Merkmalen er-
kennt man aus den Tabellen 1 und 2. Die Unter-
suchungen wurden in den Jahren 1965—1973 durch-

gefithrt und umfaBten Personen im Alter von 17.

bis 49 Jahren. In allen Fillen geht es um Proban-
den mit dem stindigen Wohnsitz in Prag, man darf
sie deshalb als charakteristisch fiir die Prager, viel-
leicht auch fiir die mittelbshmischen Erwachsenen
mit leichter Beschiftigung (Wissenschaftler, Labo-
ranten, Lehrer usw.) bezeichnen.

Wir untersuchten folgende anthropometrische
Merkmale nach Martin und Saller (1957):

- 1. Korperhdhe, 2. Korpergewicht, 3. Schulterbreite

(:ﬁ-a), 4. Beckenbreile (ic-ic), 5. Rumpflinge (sst-sy),
6. transvgrsaler Brustdurchmesser (gemessen mit
dem Pelvimeter), 7. Brustumfang bei ruhiger At-
mung, 8. Glutealumfang, 9. Oberarmumfang, 10.
Unterarmumfang, 11. Oberschenkelumfang, 12. Wa-
denumfang. Die GliedmaBenumfinge wurden durch-
weg l‘eCh§$ gemessen. Mit Hilfe von Best’s Kaliper
wurde die Haulfaltendicke an fiinf Stellen nach
Allen et al.._(1956) gemessen: 13. am Musculus tri-
ceps brachu,' 14. in der Regidb subscapularis, 15.
1113ber der .Cnsta. iliaca, 16. am Brustkorb, 17. am
(“la}l?h'. D.le' Mltte}werte und andere statistischen
JIdIal.(te[‘lSllken dieser einzelnen Hautfaltendicken
und die Gesamtsumme bringen wir in den Tabellen

I und 2.
” Die Meng:e des Kérperfetts wurde mit Hilfe der
nlerwasserwiigung nach Brozek's Methode
(1954) ermitell,
e Aus den du-e"kt gemessenen Werten der Kérper
e wurden  fiir beide Geschlechter gesondert

2 l\lfcrsahledene Indizes berechnet, die in den Ta-
ellen 5 und 4 erscheinen,
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TABELLE 2. . oo

Die Hauptkérpermerkmale Merkmal n X +3.8% \ g 4 Min—Max | -4

der Prager

Erwachsenenpopulation. AlteR 377 | 25,32 4+ 1,23 | 8,07 | 31,89 17—49 32

Midnner. Kérperhohe 377 | 176,22 + 0,99 | 6,47 | 3,68 152—194 | 42
Korpergewicht 377 72,13 4+ 1,38 | 9,08 12,60 42,1—102,3 60,2
Q== 377 41,94 + 0,39 | 2,69 6,41 33—562 19
ic — ie 377 27,93 4+ 0,30 1,99 7,16 22—37 15
sst sy 377 61,24 - 0,78 6,12 8,37 48—1717 29
transversaler
Brustdurchmesser 377 | 27,13 4+ 0,42 | 2,77 | 10,23 19—59 40
normaler Brustumfang 377 95,95 + 0,87 | 5,74 5,99 78,6—115 36,5
Glutealumfang 377 | 94.91 + 0,84 | 5,45 | 6,75 | 76,6—113,6| 37
Oberarmumfang 139 29,11 -+ 0,60 | 2,46 8,46 24—41,5 17,5
Unterarmumfang 139 27,34 + 0,61 2,01 - 7,37 23—40 17
Schenkelumfang 350 | 53,71 + 0,60 | 3,76 7,01 41—68,5 27,5
Wadenumfang 134 37,62 4+ 0,69 | 2,77 7,38 31,6—54 22,5
¢ musculus triceps 295 8,08 4 0,63 3,65 | 45,14 2—22 20
= regio subscapularis 295 9,85 - 0,69 | 3,99 | 40,52 3—32 29
< crista iliaca 295 | 12,68 4+ 1,08 | 6,23 | 49,14 4—45 41
2 musculus pectoralis 295 5,02 4+ 0,561 | 3,06 | 60,87 2—21 19
T Bauch 295 | 12,21 + 1,17 | 6,83 | 56,91 2—47 45
Summe der Hautfaltendicken| 295 47,85 + 3,54 | 20,41 | ' 42,66 20—143 123
% Depotfett 375 18,86 + 1,14 | 7,47 39,65 5,60—41,70| 39,0

SOMATOMETRISCHE MERKMALE
DER PRAGER ERWACHSENEN

Intersexuelle Unterschiede

Die Mittelwerte und weiteren statistischen Cha-
rakteristiken aller direkt gemessenen Merkmale
werden [iir Frauen in der Tabelle 1, fiir Minner in
der Tabelle 2 angefithrt. Neben den metrischen
Merkmalen haben wir hier auch das Durchschnitts-
alter der untersuchten Serien herechnet. Der Ver-
gleich ergibt, dall die Minner unserer Serie durch-
schnittlich fast um zwei Jahre iilter sind als die
Frauen. Nachdem es sich bei beiden Geschlechtern
um die frithe Altersstufe adultus handelt, kann
dieser geringe Unterschied die Beurteilung dér in-
tersexuellen Differenzen nicht beeintriichtigen.

Die berechnete durchschnittliche Korperhohe
von mehr als 176 em bei Minnern und mehr ‘als
164 em bei Frauen - bestiitigt die” Erfahrungen der
letzten Jahrzehnte. daB der intersexuelle Unterschied
dieses Korpermerkmals bei modernen Populatiotien
rund 12 em und mehr betrigt. Der t-Wert dieses
Unterschieds 2,74 ist selbstverstindlich statistisch
hoch signilikant (P > 0,01). Trotz des relativ groflen
Unterschiedes der kleinsten und grofiten Korper- -
hishe der beiden Geschlechter geht es in beiden
IFiillen um sehr homogene Serien, wie die ziemlich
niedrigen Streuungen und Variationskoeffizienten
heweisen.,

Zum Unterschied von der Kérperhohe schwankt
das Korpergewichl, das einen durchschnittlichen
Geschlechtsunterschied von 11 kg aufweist, bereits
wesenllich stiirker. Bei Frauen belriigt der Unter-
schied zwischen dem festgestellten Minimal- und
Maximalwert mehr als 45 kg, bei Minnern sogar
mehr als 60 kg! Sowohl die Streuungen als auch
inshesondere die Variationskoeffizienten liegen we-
sentlich hoher, als bei der Kérperhohe, Der Ge-

schlechtsunterschied ist statistisch hoch signifi-
kant, nachdem sein t-Wert 19, 17 lautet (P >
0,000000001). ‘

Die gegenseitige Abhiingigkeit zwischen der
Korperhshe und dem Korpergewicht haben wir mit
dem Rohrer-Index erfat. Seinen Durchschnittswert
und die iibrigen statistischen Hauptcharakteristiken
erscheinen in den Tabellen 3 und 4. Die Mittelwerte
beweisen, daBl das bei Frauen auf 1 cm der Korper-
hohe entfallende Gewicht etwas grofler ist als bel
den Minnern, wie dies in der Regel der Fall' zu
sein pflegt. Die berechneten Daten des gewogenen
Durchschnitts dieses Indexes fallen in die Mitte
jener Zone, die fiir beide Geschlechter der tschechi-
schen Population als mittlere Zone bezeichnet wer-
den kann (siche Hajni§, Petrasek 197p).

Wiihrend die biacromiale Schulterbereite bei
tschechischen erwachsenen - Minnern im  Durch-
schnitt um mehr als 50 mm groBer ist als bei den
Frauen (Tabelle 1 und 2), unterscheidet sich die ab-
solute bicristale Beckenbreite der beiden Geschlech-
ter praktisch kaum. Diese Tatsache spiegelt sich i
grolfen Unterschied des aus den beiden erwihnten
Dimensionen berechneten mittleren Indexwertes
(Tabellen 3 und 4) wider. Er betrigt mehr als
& Ind‘exeinhejlen und bestitigt, daB das Becken
der Frauen im - Verhiltnis zu der Schulterbreite
relativ breiter ist als das der Minner.:

) Im Zusammenhang mit der groBeren Korper-
hoh_e. wurde bei Ménnern auch eine groBere durch-
schnittliche Liénge der Vorderwand des Rumpfes
(sst-sy) als béi den Frauen festgestellt. Der 5 ¢m
betragende Unterschied zwischen den Werten der
beiden Geschlechter verriit, daB sich die Linge der
unteren Extremititen wahrscheinlich im Durch-
schnitt um mehr als 7 em unterscheidet, obwohl
man bestimmte Geschlechtsunterschiede ddr Hals-
linge und vielleicht auch der Kopfhéhe nicht aus-
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TABELLE 3. —

. . : ' l
Korperindexe Index n X 4+ 3.8% | 8 |4
der tschechischen '
Erwachsenenpo )
pulation.
Frauen. Rohrer 4256 1,3702 4+ 0,0059 0,0412 3,0068
(sst—sy). 100
h e { I oA 7,245 21,
Korperhohe 396 34,1668 + 1,0935 3 1,2056
—a). 100
% 396 65,0335 + 0,8319 5,6115 8,4748
sst — sy :
ic —ie).10
a0 419 | 74,7615 £ 1,5615 | 10,6552 | 14,2538
TB). 100
L 396 41,3706 4+ 0,6586 4,3640 - 10,5485
sst — sy
ler Brus .
japTHey Brus im0 495 | 53,1499 4+ 1,2798 | 8,7948 16,5471
Korperhohe

TB = transversaler Brustdurchmesser

schlieBen kann. Die Dimension sst-sy wurde, selbst-
vestiindlich fiir beide Geschlechter gesondert, in
Indizes auf drei weitere Dimensionen bezogen. Von
den bisher kommentierten Mallen waren es einer-
seits die Korperhéhe, anderseits die biacromiale
Schulterbreite (Tab. 3 und 4). :

Der erste dieser beiden Indizes zeigt, daB sich
das Verhiltnis zwischen der Kérperhéhe und vor-
deren Rumpflinge bei beiden Geschlechtern nicht
alizu sehr unterscheidet. Wie aus dem bisher Ge-
saglen hervorgeht, ist der betreffende Index bei den
Minnern etwas hoher als bei den Frauen. Der Va-
riationskoeffizient 1aBt aber erkennen, dafl die In-
dexwerte bei beiden Geschlechtern individuell be-
wrichtlich schwanken kénnen.

Zum Zweck der Beurteilung der Rumpfform
wurde die vordere Rumpfliinge auch auf die biacro-
miale Schulterbreite bezogen. Weil die erwihnten
Breitendimensionen bei Minnern nachweisbar groBer
sind als bei Frauen, ist der Mittelwert dieses In-
dexes bei Minnern ebenfalls um mehr als 3 In-
dexeinheiten hoher als bei Frauen.

Auch die beiden untersuchten AusmaBe des’

Brustkorbs, sein Transversaldurchmesser und sein
Umfang, sind begreiflicherweise bei Minnern evi-
dent groBer als bei Frauen. Der Wert-t des Unter-
schiedes der Mittelwerte des Brustumfangs (8,43 cm)
betrigt 22,8 und ist selbstverstiindlich statistisch
hoch signifikant. Verschiedene Somatotypen be-
sitzen unterschiedliche Formen und Grofen des
Brustkorbs. Diese Tatsache duflert sich vor alem in
einer bestimmten Variabilitit seines Transversal-
durchmessers, besonders bei Miénnern.

Der bei Minnern im Durchschnitt grofere
Transversaldurchmesser des Brustkorbs spiegelt sich
auch im Index wider, der diese Dimension in Be-
ziehung zur Dimension sst-sy setzt. Sein Mitlelwert
ist nimlich bei Méannern um 3 Indexeinheiten
groBer als bei Frauen. Auch der Index des normalen
Brustumfangs und der Korperhohe beweist, dal der
mittlere Brustumfang im Verhiltnis zur Korperhohe
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bei Minnern relativ groBer ist als bei Frauen, aller-
dings nur um einen 1,3 Indexeinheiten groferen
Wert. Dieser Index liBt bei Ménnern und Irauen
einen hohen Variationskoeffizient und eine grofe
Streuung erkennen, obwohl diese Charakteristiken
bei beiden 'in- Bezug gesetzten Merkmalen relativ
niedrig sind.

Vergleichen wir die berechneten Mittelwerte
des Glutealumfangs und des grofiten Umfangs des
Stylo- und Zeugopodium der proximalen und Dista-
len GliedmaBen beider Geschlechter, treten einige
Unterschiede deutlich zutage. Wie es die Regel zu
seiq pilegte, ist der Glutealumfang auch in unseren
Serien bei Frauen etwas groBer. Bei ihnen findet
man auch einen gréBeren Oberschenkelumfang als
bei den Mannern, und zwar um mehr als 25 mm.
Die iibrigen drei untersuchten GliedmaBenumfinge
(Oberarm, Unterarm und Unterschenkel) sind im
Durchschnitt bei Minnern gréBer, besonders jener
des Unterarms. Obwohl die Streuungen keines dieser
Umfangsdaten besonders hoch sind, erreichen ihre
Variationskoeffizienten in allen Fiillen mittlere Werte.
Leider war es nicht méglich, den Umfang des Ober-
arms, Unterarms und Unterschenkels bei allen Pro-
banden zu messen. Trotzdem waren die Zahlen der
in dlesel- I-_Ims'icht gemessenen Probanden groBl ge-
nug, um die Mittelwerte zuverlaBlich zu beurteilen,

so daB die ermittelten Daten glaubwiirdig sind. Die

berechneten Mittelwerte des Gluteal- und Ober-
sch'enkelun!fangs der Frauen sind bei der Umrech-
nung auf ihre geringere Korperhohe relativ noch
grofBer. ‘

Alle berechneten Mittelwerte der gemessenen
l‘lautfaltepdicl(en sind — wie dies' abermals die Re-
gel zu sein pflegt — bei den Frauen groBer als bet
den Miénnern. Einen groBen intersexuellen Unter-
schied stellen wir besonders bei der Hautfalte iiber
dem Musculus triceps brachii, den kleinsten am
Brustkorb fest. Wie ‘die vorkommenden Minimal-
und M&g{lmalwyerte, aber auch die berechneten s und
V beweisen, sind die Dicken aller bei unserer Unter-



TABELLE 4. )
- * “Ix ' V
Korperindexe Index " o Rl ’
der tschechischen
Erz”vachsenenpopulation. Rolies 377 1,3118 40,0051 0,0334 2,5496
Mdnner.
(sst—sy). 100 377 34,7552 + 1,2225 7,9128 22,7672
Korperhohe
B Sael, 2] 377 | 68,4778 40,8109 |  5,2485 7,0045
sst — sy
(ic — ic). 100 377 | 66,6072 4 1,1478 |  7,4301 11,1551
a—a
L3, U 377 | 44,3110 + 0,8370 | 54174 12,2258
sst — sy
(normaler Brustumfang) . 100 377 54,4515 -+ 1,3704 8,8695 16,2888
Korperhohe

TB = transversaler Brustdurchmesser.

suchung gepriifter Hautfalten sehr wvariabel. Der
absolut grofite Variationskoeffizient wurde bei bei-
den Geschlechtern fiir die Hautfalte am Brustkorb
berechnet. .

Der durchschnittliche intersexuelle Unterschied
der Summen aller fiinfuntersuchten Hautfalten be-
triigt 17,28 mm und ist abermals statistisch hoch sig-
nifikant (t = 10,10, P < 0,000000001). Wie die Mi-
nimalwerte der Summe aller fiinf gemessenen Haut-
falten beider Geschlechter in den Tab. 1 und 2 be-
weisen, kamen In unseren Serien einerseits Proban-
den mit sehr diinnen Hautfalten (bei Midnnern nur
20 mm, bei Frauen 24 mm), anderseits aber auch
mit einer sehr hohen Summe (148 mm bei Ménnern,
178 mm bei Frauen) vor. Dem entspricht die mit der
Methode der hydrostatischen Wigung festgestellte
Gesamtmenge des Korperfetts (Tab. 1 und 2).

Die berechneten Mittelwerte der Gesamtmenge
. des Korperfetts fiir 17—19jéhrige tschechische Pro-
banden beider' Geschlechter liegen ziemlich hoch
(18,86 9, fiir Ménner, 28,78 9/, fiir Frauen). Obwohl
sie selbstverstiindlich auch durch das im groBen und
ganzen niedrige Durchschnittsalter der Serien beein-
fluBt werden, erreicht die individuelle Fettmenge
unserer Populationen in Grenzfillen bei Minnern
mehr als 409, und bei Frauen sogar mehr als
509/ des gesamten Korpergewichts. .Anderseits
wurden aber auch Individuen mit einem sehr nie-
drigen Prozentsatz des Depotfetts — 5,50/ bei
Minnern und 7,60 9, bei Frauen — ermittelt. Alle
herechneten statistischen Charakteristiken dieses
_ Merkmals sind bei beiden Serien, #hnlich wie bei
der Haulfaltendicke, sehr groB, was auf seine er-
withnt hohe Variabilitit zuriickzufiihren ist. Der in-
tersexuelle Unterschied der berechneten Mittelwerte
betriigt 10 9/,.

LITERATURVERGLEICHE

Die ersten mit einer wissenschaftlichen Me-
thodik” vorgenommenen Aufzeichnungen der Kor-
perhdhe und des Kérpergewichts der tschechischen

Bevélkerung stammen bereits vom Ende des ver-
gangenen Jahrhunderts (Matiegka 1916,1932).
Dieser Tatsache ist es zu verdanken, daf} wir he1.1te
eine Vorstellung gewinnen konnen, inwieweit smh
diese Korpermerkmale wihrend der letzten drei
Vierteljahrhunderte geéndert haben.

Der Unterschied zwischen der Kérperhohe von
unserer und Matiegka’s Serie ist bei beiden Ge-
schlechtern praktisch so gut wie gleich — er betrigt
bei Frauen 6,8 cm, bei Mannern 6,6 cm, in beiden
Fillen zugunsten der heutigen Populationen. Was
das Korpergewicht anbelangt, stellen wir dagegen
bei den Frauen der verglichenen Serien eine deut-
liche Abnahme um durchschnittlich 3,6 kg, bei den

Minnern eine méfige Zunahme um durchschnittlich

1,9 kg fest.

Die VergroBerung der Korperhthe, die bei
unseren heutigen Frauen iiberdies unter dem Ein-
fluB der hygienischen Aufklirung Hand in Hand
mit einer gewollten Abnahme des Korpergewichts
geht, hat selbstverstindlich zu einem Schlanker-
werden des Korpers gefiihrt.

Wenn wir die in unseren Serien berechnete
mittlere Korperhéhe mit den fiir andere tschechi-
sche oder slowakische Populationen in Tab. 5 und
6 angefiihrten Werte vergleichen, sehen wir, daf} sie
sm hochsten ist. An dieser Tatsache kénnen mehrere .
[‘aktoren ursiichlich beteiligt sein. Einerseits wurde

-unsere Serie in der letzten Zeit untersucht, ander-

seits ist es nicht ausgeschlossen, daB dieses Merkmal
auch von der Zusammensetzung der Serie beein-
flu[ft wurde. Die festgestellte Kérperhohe unserer
Sen'en iiberrascht besonders im Vergleich mit den
iibrigen anniihernd in demselben oder doch knapp
vorhergehenden Zeitabschnitt untersuchten Grup-
pen. Oft fiihrt man beispielsweise an, daB die bei
allen drei ganzstaatlichen Spartakiaden untersuch-
ten T'urner seleklierte Ensembles darstellen. Trotz-
(len'm ist ihre Korperhthe bei Frauen und Minnern
kleiner, eine Tatsache, die sich — wie bekannt — in
der Slowakei noch markanter #uBert. Was die
Frauen anbelangt, sind sie im Durchschnitt héher
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TABELLE 5.

Anthropometrische Merkmale tschechischer und slowakischer Frauen aus verschiedenen Forschungen
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22 |23 |283 | 289 |23 |24 | 2@ |26 |24 | AF | 3mA
Alter adult 25—39 | 256—39 | 256—39 |26—39|25—39 25—39/18—19|18—19| 18 17—49
Kérperhohe 157.8 | 160,5 | 161,0 | 162,1 |168,7 |160,2 |160,1 |162,9 163,2 | 1645 164,6
Kérpergewicht 64,8 63,8 63,6 64,9 | 62,5 | 60,7 | 60,5 | 60,9 | 60,4 60,6 61,2
a—a s i % — — s — 35,7 | 35,6 | 36,3 | 36,5
ic —ic — — _ _ s o — — 28,6 | 27,3 27,3
sst — sy —_ — s e — — — — —— b 56,2
transversaler o aEs s
Brustdurchmesser — o -, - 25,8 | 25,3 — 23,2
normaler Brustumfang = 87,3 87,3 89,7 | 87,7 | 86,6 | 87,2 | 83,9 84,6 — 87,5
Glutealumfang — e - 101,80 | — .| — |101,64 98,2 | 97,6 | — 96,7
Oberarmumfang - — — 29,06 | — - 28,45/ 26,9 | 26,6 | — 26,8
Unterarmumfang — — s 25,03 | — — 24,64 24,1 | 24,2 | — 24,0
Schenkelumfang e - iy 57,28 | — — 54,46| 66,8 | 57,7 | — 56,2
Wadenumfang — . — 37,01 | — — 35,39| 36,4 | 35,6 | — 36,3
% Korperfett = = — i . — — — 22,2 | 17,6 | 28,7

gewachsen als die Hérerinnen des 1. Jahrgangs der
naturwissenschaftlichen und medizinischen Fakultét
der KU in Prag (Titlbachova 1963, Novot-
ny 1966) und annihernd ebenso groff wie die Stu-
dentinnen der Hochschule fiir Leibeserziehung
(Tintéra 1962), Auch bei den Minnern unserer
Serie ist die Korperhshe grofer als bei verglichenen
Serien aus der Zeit vor dem zweiten Weltkrieg,
aber im Durchschnitt fast um 2 em groBer als bei
Studenten der medizinischen Fakultit der KU in
Prag aus dem Anfang der sechziger Jahre (N o-
votny 1966). Der 8 cm betragende Unterschied
gegeniiber dem Mittelwert bei Waldarbeitern (Pro-
kopeec, Suchy 1958) kann daher kaum iiber-
raschen. o

4 Der berechnete Mittelwert des Korpergewichts
der Frauen unserer Serie (61,2 kg) liegt klar unter
den mittleren Kérpergewichtswerten, die bei Tur-
nerinne aller bisherigen Spartakiaden festgestellt
wurden. Dieser Mittelwert ist auch um mehr als
1 kg kleiner als das mittlere Korpergewicht slowa-
kischer Turnerinnen, die an der I. ganzstaatlichen
Spartakiade 1955 teilnahmen, iibersteigt jedoch um
ein geringes die Durchschnittsdaten dey untersuch-
ten Gruppen von der 1I. und III. Spartakiade. Die-
selbe Beziehung liBt sich gegeniiber den drei ver-
glichenen Gruppen der Prager Hochschiilerinnen
konstatieren. -

" Das mittlere Korpergewicht unserer Ménnep-
serie ist ausgesprochen kleiner als die fiir .tschechi-
sche Minner aller drei bisher erfolgten Spartakia-
den berechneten Werte. Der Unterschied betrigt
sogar 5kg, wenn wir die letzte Spartakiade im
Auge haben. Die Daten der slowakischen Minner
aller dieser Turnfeste sind von den Mittelwerten
unserer Serie nicht weit entfernt, nur der Mittelwert
der IIL. Spartakiade liegt um 0,6 kg héher. Ein
ausgesprochen niedrigeres mittleres Korpergewicht
findet man bei Prager Hochschiilern aus den dreifi-
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ger Jahren (Borovansky, Hnévkovsky
1930; Egermalyer 1939), aber auch bei jiinge-
ren Horern der Medizin aus. Prag im Jahr 1962
(Novotny 1966). Das mittlere Korpergewicht
tschechoslowakischer Waldarbeiter, das Prokopec
publiziert hat (Prokopec, Suchy 1958), ist
um 8 kg kleiner als das Durchschnittsgewicht unse-
rer Serie.

Wihrend sich die mittlere biacromiale Schulter-
breite der verglichenen tschechischen Frauenserien
nicht allzu sehr unterscheidet, stellen wir bei den
Minnern Unterschiede bis zu 40 mm fest. Den ab-
solgt niedrigsten Wert der Dimension a-a aller Ver-
gleichsgruppen ermittelten- Borovansky und
Hn évko vsky aus dem Jahr 1930 (Tab. 6), am
g‘rO_ﬁten. bleibt der von uns errechnete Mittelwert.
Bei keinem der beiden- Geschlechter kénnen die
Ul_fltel‘schlede zwischen den Mittelwerten der bi-
cristalen Bepkenbreile der einzelnen Serien als mar-
kant VerSCh‘?de}l gelten. Novotny (1966) unter-
suchte als einziger Aulor diese Dimension bei bei~
den C{‘eschl?chtem der tschechischen Bevolkerung
und.fuhr} Im Vergleich mit unseren Daten einen
\};‘vemg hOherep Mittelwert dieses Merkmals_,bel
Fouen an. Wi stllen gcgen e unere e
bei Mé{nnernufent erten ein etwas brelt_ers Becken
angegichis 4 est, obwohl sich das relative Ma —

\Chts der gréBeren Schulterbreite der Min-
ner — ljmgekehr.t verhilt (Tab. 3 und 4). |
gestellt::mﬁd Wir bei Frauen hinsichtlich der fest-
daten zur vunfl-r-)ﬂa“ge ((sst-sy) keine Vergleichs:

20 koo Do s" “Sg“ng l}aben, bringt sie Prokope¢
kische Waldarb uchy 1958) fir tschechoslowa
Anbetracht -dg-elter.' Seine Angabe ist jedoch M
um 10 em kleir:e geringeren Korperhohe praktisch
i rals der Wert, den wir fiir Ménner

In unserer Serie festgestellt haben.

agegen i : . )
keine 1‘)g gen findet man in der Literatur tiberhaupt

aten i .
n iiber die MeSSungen des transversalen



TABELLE 6.

Anthropemetrische Merkmale tschechischer und slowakischer Mdinner aus verschiedenen Forschungen
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Alter adu't 19 19—2526—45| 25—39 | 25—39 | 25—39 25—39(26—39|25—39/18—19, 17—49
Korperhshe 169,6 173,6 173,8 | 168,2 | 173,2 173,56 173,9 |171,4 |171,1 |172,1 174,4 | 176,2
Korpergewicht 70,2 67,6 67,7 | 64,2 74,8 75,3 77,1 71,6 | 71,4 | 72,7 | 67,8 72,1
a—a — 37,9 40,2 | 39,9 — — — — — 38,4 41,9
ic —ic — — 28,8 | 27,2 — — — — —- 28,3 27,9
sst — sy —_ — — 51,6 - — — — - — 61,2
transversaler ey
Brustdurchmesser —_ — — - — — - — — — — ’
normaler Brustumfang — 87,3 90,3 | 92,2 94,8 95,4 98,3 93,6 | 92,8 | 96,0 | 91,1 95,9
Glutealumfang — — — — —_ —_ 100,97 — — | 99,79 — 94,9
Oberarmumfang — 26,9 — 28,2 - 30,50 — e 29,97 | 27,8 29,1
Unterarmumfang — — — 27,4 e 27,86 — — | 27,32 — 27,3
Schenkelumfang — — -— 51,2 _— 54,91 = —_— 53,43 | — 53,7
Wadenumfang — 36,0 e 34,7 — 37,58 - s 36,86 | 36,0 37,6
% Korperfett —_ . i — o = = —_ — 15,0 18,86
Brustdurchmessers tschechoslowakischer Miénner, als unsere Serie: Die Erklirung ist dieselbe wie bei

wihrend Titlbachova (1963) und Nowv o t-
ny (1966) bei Studentinnen der naturwissenschaft-
lichen un medizinischen Fakultit der KU in Prag
dieses Merkmal gemessen haben. Die beiden zitier-
ten Autoren ermittelten iibereinstimmend etwas hé-
here Werte als ‘wir bei unserer Serie. Es ist nicht
ausgeschlossen, daf} die Ursache dieser Unterschiede
in der Verwendung des Tasterzirkels (Pelvimeter)
in unserem und des Anthropometers im andern Fall
zu suchen ist.

Der normale Brustumfang (Umfang in der Mit-
tellage zwischen Inspiration und Expiration) ist
eines der bekanntesten und meistuntersuchten Merk-
male bei anthropometrischen Untersuchungen, Der
berechnete Mittelwert dieses Merkmals nihert sich
bei den Frauen unserer Serie vielen Daten der tsche-
choslowakischen Spartakiaden fiir die Béhmischen
Lénder und die Slowakei betrichtlich und ist mit
manchen so gut wie identisch. Interessanterweise
fihren Titlbachova (1963) und Novotny
(1966) bei Prager Hochschiilerinnen wesentlich ge-
ringere Werte des normalen Brustumfangs an als
wir, Wir nehmen an, daff die registrierten Differen-
zen von dem unterschiedlichen Durchschnittsalter
der verglichenen Gruppen verursacht wurden, weil
der Brustumfang nach den von Fetter versf-
fentlichten Tabellen (1971) eines jener Merkmale
ist, die sich bis in das hohe Alter adultus unregel-
milig vergréBern. Auch der berechnete Mittelwert
dieses Markmals fiir Minner unserer Serie steht
manchen Spartakiadedaten nahe. Die Mittelwerte
slowakischer Minner aus der I. und I. Spartakiade
liegen aber wesentlich niedriger, wihrend der bei der
I1I. Spartakiade ermittelte Brustumfang der tschechi-
schen Minner unseren Befurid wieder betrichtlich
iibertrifft. Ahnlich wie bei den Frauen und Miénnern
besitzten alle élteren verglichenen Serien-der Prager
Hochschiiler kleinere Mittelwerte dieses Umfangs

. praktisch gleich ist,

~ Nur Borovansky

den Frauen. Interessant ist, daB die Waldarbeiter
aus dem Jahre 1954 (Prokopec, Suchy 1958)
einen groferen Brustumfang besitzen als alle ver-
glichenen Hochschiiler (Borovansk v, Hnév-
kovsky 1930; Egermayer 1939; Novot-
ny 1966). Abgesehen von dem ausgesprochen lep-
tosomen Kérperbautyp der Waldarbeiter, wird die
Ursache vor allem bei ‘der infolge physischer An-
strengung stéirker entwickelter Brustmuskulatur der
Waldarbeiter zu suchen sein, die den Umfang ver-
groBert. Trotzdem bleibt dep Miitelwert des Brust-
umfangs der Waldarbeiter unter dem fiir unsere
Serie festgestellten Mittelwert,

Der nicht allzu oft untersuchte Glutealumfang
néhert sich mit dem bei den Frauen unserer Serie
berechneten Mittelwert den Werten der Prager
Hochschiilerinen (Nov o tn v 1966; Titlbach o-
va 1963), liegt aber ebenso wie bei den Minnern
weit unter den fiir die Bohmischen Lénder und die
Slowakei auf der III. gesamtstaatlichen Spartakiade
festgestellten Umfangswerten. .

Die untersuchten Umfangswerte des Stylo- und
Zeugopodiums der oberen und unteren GliedmaBen
unserer Probandinnen sind mit dem verglichenen
Daten der Prager Hochschiilerinnen (N o v otn y
1966, Titlbachov4 1963) so gut wie iden-
tisch. In allen vier Fillen sind sie jedoch kleiner als
die Umfangswerte der tschechischen Frauen der IIL.
Spartakiade. Im Vergleich mit den Mittelwerten
slowakischer Frauen liegen sie unterschiedlich.
Wihrend der Oberarmumfang im Durchschnitt um
etwa 1,5cem  kleiner und der Unterarmumfang

sind die Umfangswerte der
unteren GliedmaBen unserer Probandinnen etwas
groBer, Eine andere Lage herrscht bei den Ménnern.
und Hné&vkovsky (1930)
und Novotny (1966) fithren den Umfang des
Oberarms und Unterschenkels der verglichenen
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Hochschiilerserien an. Die Mittelwerte dieser Merk-
male sind bei unserer Serie in beiden Fiillen ein-
deutig hoher. Markante Unterschiede bestehen auch
bei den gemessenen Umfangswerlen beider Segmen-
te der unteren GliedmaBen zwischen unserer Serie
und der Waldarbeiterseriec (Prokopee, Suchy
1958) insofern, als die Mittelwerte unserer Proban-
den wesentlich groBer sind. Die Umfangswerle der
oberen Gliedmafen beider Gruppen stehen einander
jedoch nahe, vor allem hinsichtlich des Unterarms.
Die groBBen Umfangswerte des Ober- und Unterarms
der Waldarbeiter, deren iibrige KérpermafBe kleiner
sind, hiingen ebenfalls mit dem physischen Training
der Armmuskulatur durch Schwerarbeit zusammen.
Abgesechen von den Waden sind die berechneten
Mittelwerte aller drei iibrigen untersuchten Um-
finge unserer Probanden etwas kleiner als die Mit-
telwerte derselben Merkmale aus der III. gesamt-
staatlichen Spartakiade (Fetter 1971). Im Ver-
gleich mit den Mittelwerten slowakischer Minner
aus der III. Spartakiade ist der Umfang des Unter-
arms und Oberschenkels der Minner unserer Serie
gleich. Der Oberarmumfang ist jedoch etwas kleiner
und der Wadenumfang im Durchschnitt fast um
1 em groBer.

Die Gesamtmenge des Korperfetts pflegt man
bei anthropologischen Untersuchungen tschechoslo-
wakischer Populationen erst etwa in den letzten
fiinfzehn Jahren anzugeben. Deshalb stehen nur
wenige Vergleichsdaten zur Verfiigung. Der Mittel-
wert 28,7 9/, des Depotfetts der Probandinen unse-
rer Serie ist’ im Vergleich mit manchen ausléndi-
schen Populationen (Rath, Petrasek 1970)
reichlich hoch. Aus der Tab 5. erkennt man, daf
unter den drei miteinander verglichenen tschechi-
schen Gruppen die Absolut geringste Korperfett-
menge die Horerinnen der Hochschule fiir Leibes-
erziehung haben (Tinté&ra 1962), wie ja zu er-
warten war. Novotny’s Medizinstudentinnen besitzen
im Durchschnitt um 5 9, und unsere Serie sogar um
11,29/, mehr Fett. Schon das Testen des Unter-
schieds der berechneten Mittelwerte zwischen unse-
rer und der ihr am nichsten stehenden Serie der
Medizinstudentinnen nach der Standardabweichung

V)

beweist seine Signifikanz auf dem 99 9, Niveau.
Das Vertrauensintervall bei Py reicht von 23,03 9/,
bis 34,37 9. Der durchschnittliche Prozentsatz von
Novotny’s Medizinerinnen — 22,2 — liegt also schon
unterhalb dieser Zone und der Unterschied ist des-
halb statistisch hoch signifikant, Eine um so héhere
Signifikanz erreicht der Unterschied zwischen dem
durchschnittlichen Prozentsatz des Fettvorkommens
unserer Serie und der Studentinnen der Leibeser-
ziehung. Die Mengenunterschiede des Korperfetts
zwischen den einzelnen Serien sind allerdings recht
vorsichtig zu beurteilen. Die Werte der unaktiven

Korpermasse werden némlich bei weitem nicht in -

allen Fillen durch direkte hydrostatische Wiigung
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~ Frauen, offenbar

ermittelt.  Oft  pflegt man die K(’irpcrfett{nasse
einfach nach den gemessenen Hautfaltendicken,
nach der K-Gesamtmenge im Korper oder der He-
liumdilution abzuschitzen. "\Vle N ovak (1971)
jiingst nachgewiesen hat, fiihrt ((l)lese .Me.thode.zu
Ergebnissen, die eclwa um 3—5 9/, niedriger sind
als unmittelbare Wigungen unter Wasser.

Aus dem Vergleich des fcstgest_ellten Fettpr(?-
zentsalzes unserer Prager Miinn.e[.'“ml‘l der %ahl, die
Novotny (1966) fir 18—19jiihrige Hérer der
medizinischen Fakultit anfiihrt, geht hervor, daf
unsere im Durchschnitt dltere Ser}e fast um 4 0/,
mehr Fett besitzt. Pafizkova (1973) nennt
fiir jiingere, sportlich unaktive tschechische Min-
ner bis 35 Jahre 20,9 9. fiir éltere, sportlich unak-
tive Probanden bis 55 Jahre 22,2 9/ Depotfett. Also
auch bei diesem Vergleich duBert _swh d.(.iutll(‘,h die
Abhiingigkeit der Menge der una}mven Korpermas§e
(Fett) vom Alter. Zum lJl}terschleg der Frauenserie
ist jedoch keine der verglichenen Zahlen bei Testen
nach der Streuung vom Durchsc.hm.tt. unserer Serie
aul dem Py Niveau statistisch signifikant. Die Ver-
trauensgrenze fiir unseren berechneten Mittelwert
18,36 9/, Korperfett betrigt £5,21. Der. Vertrauens-
interwall bei 99 9/, Sicherheit reicht hier also von
13,65 9/, bis 24,07 9, und alle verglichenen Daten
fallen in diese Zone. Ahnlich wie die tschechischen
Frauen haben auch die tschechischen Ménner im
Vergleich mit den Durchschnittswerten des Kérper-
depotfetts fremder Populationen einen gréferen
Prozentsatz unaktiver Korpermasse (Rath, Pe-

trasek 1970).

SCHLUSSFOLGERUNG

Unsere Untersuchung der kérperlichen Haupt-
merkmale bei 802 17—49jihrigen tschechischen
Probanden beider Geschlechter und der Vergleich
mit Literaturdaten brachten folgende Schliisse:

. 1. Wihrend des 20. Jahrhunderts nimmt die
Kérperhshe bis in die Gegenwart systematisch zu.
U{lse"_e Population weist noch immer in Europa
mit dle_grtiBte Kérperhshe auf. Das Korpergewicht
hat bei Minnern nur mifig zugenommen, bei
unter dem EinfluB der hygienischen
Sogar etwas abgenommen. Im Zusam-
t der Kérperhohenzunahme ist ein be-
rad des Schlankerwerdens unserer Popu-
onders bei jiingeren Frauen, zu beobach-

Aufklﬁrung,
menhang mj
stimmter G
lation, bes
len,
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dexes der publizier
sowohl die Fp
mittlere, den
gehdren (siehe

Mittelwerte des Rohrer’s In-
ten Ensembles beweisen, df{B
auen als auch die Minner etwa in die
mesosomen Typ begrenzende Zone
Hajni§ Petrasek 1975).

deis millllgfr [leflgesle].!le intersexuelle Unterschied
gewichis len’ _\drperhoh.e und des mittleren Korper
verglicl eweist, dall sich die hetreffenden Wertes
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scher und slowakischer Serien aus den letzten 45
Jahren meist nur unwesentlich. Die intersexuellen
Unterschiede sind allerdings deutlich ausgebildet.

4. Obwohl es sich bei beiden Geschlechtern
um_Probanden jiingeren Alters handelt (Frauen

23.57 4096 Jahre. Minner 25.32 +1.23 Jahre),

ist der festgestellte Prozentsatz des Korperdepoltfetts
relativ hoch: 28,78 9/, bei Frauen und 18,86 9/, bei
Minnern. Der zehnprozentige Unterschied zwischen
IFrauen und Minnern entspricht im groBen und
ganzen den physiologischen und iibrigen Verschie-
denheiten der beiden Geschlechter.
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