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DIE BEZIEHUNG ZWISCHEN DEM SOMATOTYP

UND DER KORPERFETTMENGE BEI 18—33 JAHRE
ALTEN PERSONEN DER TSCHECHISCHEN

POPULATION

. Die Kérperfettmenge wird von Faktoren i
gUher.'l, unter denen das Verhiiltnis zwischen déen
kalorischen Einnahmen und Ausgaben, die Zusam-
mensetzung der Nahrung und das Alter die wich-
tigste Rolle spielen. Es wurde wiederholt nachge-
wiesen, dall die durchschnittliche Kérperfettmenge
der tschechischen Population, besonders der Frauen,
betrichtlich hoch ist (Rath, Petrasek, 1964,
1970). Bei der Analyse dieser Erscheinung wurde
festgestellt, daB} als Griinde vor allem die relativ
hohen kalorischen Einnahmen bei stindig sinken-
den Ausgaben fiir physische Aktivitit in und auBer
der Arbeit, zusammen mit hoher Glyzidzufiihrung,
in Betracht kommen (Petrasek, Hajnis,
Loubova Misikova Rath, im Druck;
Rath, Petrasek, 1970).

Ungekliirt bleibt vorliufig die Frage, bis zu
welchem Grad an der festgestellten ,latenten Fett-
leibigkeit” die Korperzusammensetzung der tsche-
chischen Population im Spiel ist, die den erhohten
Fettansatz pridisponieren konnte. - Diese Frage
wurde bisher bei unserer Population nicht-beant-
wortet und wir haben deshalb versucht festzustel-
len, ob zwischen dem Somatotyp und dem Prozent-
satz des Korperfettes Zusammenhiinge bestehen. .

METHODIK UND
VERSUCHSMATERIAL |

Wir untersuchten eine Serie von 152 Personen
(63 Frauen und 59 Manner) im Alter von 18—33
Jahren. Das Durchschnittsgewicht der Versuchsper-

sonen betrug 98,9 9/, des ldealgewichts nach Bro-
cas Index. Untersucht wurden nur Individuen, deren
Korpergewicht vom sogenannten Idealgewicht nach
Broca um nicht mehr als + 20 %, abweicht. Die
Gruppe war hinsichtlich ihrer Beschiftigung homo-
gen, -es handelte sich durchwegs um Personen, die
leichte bis mittelschwere Arbeit leisteten.

Zur Bestimmung des Somatotyps wihlten wir
die Methode Wankes (Wanke, 1953), die vor
allem auf Messungen der Knochenausmafle beruht.
Nach Wankes Originalmethode bestimmt man mit
Hilfe einfacher anthropometrischer Untersuchungen
folgende 5 Indexe:

1. Rumpflinge (sst—sy) . 100
Korperhohe

2. Schulterbreite (a—a) . 100

Rumpflénge (sst—sy)
3. Beckenbreite (ic—ic) . 100

Schulterbreite (a—a)
4. Normaler Brustindex
5. Rohrers Index = Korpergewicht . 100.000

Korperhohe in em?

Wir hielten uns an diese Indexe, vom vierten
abgesehen, den wir durch die Relation

Transversalbreite des Brustkorbs . 100
Rumpfliinge (sst—sy)

ersetzen. Dieser Index erfaBt unserer Meinung nach
den Brustkorbtyp in der Norma frontalis besser
als der Brustindex.
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TABELLE 1. Vertretung der Somatotypen bei der
Untersuchun gsgruppe
Frauen Minner
Somatotyp
n | 9% n %
|
Leptomorphe i l 7,53 4 6,78
Leptomesomorphe 21 | 22,58 | 20 | 33,90
Mesomorphe 36 l 38,71 | 14, | 23,73
Mﬂsopyknomorphe 29 f 23,656 | 16 | 27,12
Pyknomorphe ’ 7 i 7,63 ’ b 8,47
b |

.\'ac!l Wankes Originalmethode fortfahrend,
aben wir zuerst dje Mittelwerte (%) jedes Indexes
und der Slandardabwcichung (s) berechnet und
dam] alle Merkmale in drei Gradationsstufen ein-
geteill — jeder Proband wurde mit einer fiinf-
stelligen Zahl definiert (z. B. 11121, 32333, usw.),

und n.ach dieser Zahl in einen der fiinf Somatoty-
pen eingereht,

Wir bestimmten folgende Typen:

1.. Leptomorph (mindestens 4 Indexe der ersten
Gradationsstufe 1),

2. leptomesomorph (z. B, 14122, 11432, 11222,
11223 usw.),

3. mesomorph (mindesten 4 Indexe der zwei-
ten Gradationsstufe),

4. pyknomesomorph (z. B. 33322, 33321,
33311, 33222, 33221 usw.) :

?

5. pyknomorph (mindestens 4 Indexe der drit-
ten Gradationsstufe). '

Die Einzelheiten des Verfahrens bei der Ein-
reihung in die verschiedencn Somatotypen findet
man in unserer fritheren Arbeit (Hajnis§, Pe-
trasek, Loubova, Misikova, 1974).

Das Kérpergewicht wurde mit 50 ¢ Genauig-
keit auf einer Arztewaage der Marke TONAVA be-
stimmt, die Kérperhéhe mit einem Anthropometer
auf 0,5 em Genauigkeit gemessen. Die Biakromial-
breite, der Transversaldurchmesser des Brustkorbs,
die Bikristalbreite und Rumpflinge wurden mit
dem Pelvimeter auf 0,5 cm Genauigkeit gemessen
(Martin, Saller, 1957).

Der Prozentsatz des Korperfettes wurde
mit Behnkes hydrostatischer Methode bestimmt
(Behnke, Feen, Welham, 1942). Zur Be-
rechnung des Kérperfett-Prozentsatzes aus der Den-
sitit verwendeten wir die Formel nach Keys und
Brozek (Keys, Brozek, 1953). Die Luftmenge
in der Lunge wiihrend der Wigung unter Wasser
wurde nach Durchspiilung mit 60 Litern Oy inter-
ferometrisch gemessen.

Die statistische Bearbeitung haben wir nach
den iiblichen biometrischen Normen vorgenommen

(Weber, 1957).
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Korrelationstabelle der Abhg, . , .
O , tt-Proz glgkeu

des Korperfe ozentsatzeg

vom Somatotyp — Frauen

TABELLE 2.

‘ Gradationsstufe Fettmeng
‘ &
SomatotyP | ’_T'_—m
1 4
1 4 14 §
g 7 20 9
3 14
4 1 5
5 8 3

—ry

ERGEBNISSE

In Tabelle 1 wird die prozentuelle Vemelun
der einzelnen Somatotypen bei Ménnern upq Fraueg
der untersuchten Gruppe angefithrt. Man erkengy
dafB sich die Distribution der SomatoPWen be; dex;
beiden Geschlechtern etwas unterscheidet. Wihrenq
bei Frauen der mesomorphe Typ am stirksten, g,
Ubergangstypen leptomeso- und mesf’pyknomorph
ausgesprochen schwicher vertreten sind, steht hej
Minnern der leptomesomorphe Typ an erster Stelle
gefolgt von dem nur etwas schwiicher frequentier.
ten mesomorphen und mesopyknomorphen Typ.
Bei beiden Geschlechtern sind die extremen Soms.
totypen — der Leptomorphen und Pyknomorphep
am schwiichsten vertreten.

Zwecks Feststellung der Abhiingigkeit des Kp.
perfett-Prozentsatzes vom -Somatotyp wurden auf-
Grund  der ‘berechneten Mittelwerte (%) und des
Standardabweichungen (s) Korrelationstabellen ayf-
gestellt (Tab. 2 und 3). Die Werte der Gradations-
stufen des Korperfett-Prozentsatzes lauteten fol-
gendermalfien: o

Frauen — 1. Stufe bis 27,88 %,
| 2. Stufe 27,88--3358 0/,
3. Stufe mehr als 33,58 %.
Ménner — 1. Stufe bis 17,55 9/,
Stufe 17,55—25,29 9/,
Stufe mehr.als 25,29 9/,

Die Ziffern 1, 2, 3 in hotizontaler Richtung
bedeuten die Fettprozentsitze (von unterdurch-
schnittlichen zu tiberdurchschnittlichen), in vertika-
ler Richtung bedeuten die Zahlen 1, 2, 3, 4, 5 die
Somatotypen (von leptomorphen zu pyknomor-
phen). Die Ziffern innerhalb der Tabellen bezeich-
nen die den Gradationsstufen des Fettprozentsatzes
entsprechenden Frequenzen der einzelnen Somato-
typen. Nach der Feststellung, daB die Abhéingigkeit
der beiden' gepriiften veriinderlichen Werte linear
18, wurden aus den erwihnten Tabelen die Korre-
lationskoeffizienten berechnet. Aus den Werten die-
ser  Korrelationskoeffizienten geht hervor, daB
weder bei Frauen noch bei Minnern statistisch re-
levante Beziehungen zwischen der Korperfettmenge



TABELLE 3.

Korrelationstabelle der Abhingigheit TABELLE 4. Werte des Fettprozentsatzes
des Kdirperfett-Prozentsatzes bei den einzelnen Somatotypen
vom Somatotyp — Minner
Gradationsstufe Fettmenge | Frauen | Miinner
Somatotyp Somatotyp
1 1 2 | 3 Korperfett-Prozentsatz
: . 1 2 Leptomorphe 31,69 24,52
2 7 6 7 Leptomesomorphe 30,47 21,43
g 5 4 5 Mesomorphe 31,06 22,06
4 6 5 5 Mesopyknomorphe 31,44 20,72
8 3 1 1 Pyknomorphe 30,78 20,49
r=—0,15

und dem Somatolyp existieren. Zu demselben
Schluf} fithrte die Ermittlung der durchschnittlichen
l~g\tlprozenlwcrle bei den einzelnen Somatotypen
(siche Tab. 4), wo man erkennt, daf} sich die Mit-
telwerte des Fettprozentsatzes der einzelnen So-

malotypen voneinander in keiner Weise markant
unterscheiden. -

DISKUSSION

~ Die Bestimmung der Korperzusammensetzung
ist vor allem in den letzten 10—15 Jahren in den
.\lil_lelpunkt des Interesses nicht nur der Anthropo-
logie, sondern auch der medizinischen Forschung
geriickt. Dies geschah im Hinblick auf die offen-
kundigen Beziehungen zwischen einem iibermifi-
gen Fettanteil an der Korpermasse und der Ent-
wicklung einer Reihe ernster Erkrankungen — ne-
ben der Fettleibigkeit auch der Atherosklerose und
Diabetes. Deshalb widmet man dem Studium der
verschiedenen Faktoren hohere Aufmerksamkeit,
die bei iibermiBigem Fettansatz eine Rolle spielen
— ziemlich eingehend wird die Rolle der Ernéhrung,
der physischen Aktivitit (vor allem der Korper-
erziehung), des Alters usw. verfolgt (Petrések,
Hajnis, Loubova, Misikova, Rath, im
Druck).

Relativ wenig (praktisch so gut wie nichts) ist
dariiber bekannt, ob und wie sich bei der Bestim-

mung des Korperfett-Prozentsatzes der Faktor des

Korperbaus — der Somatotyp duflert. Der ganze
Fragenkreis ist schon deshalb schwer zu beantwor-
ten, weil die verschiedenen Methoden der “Bestim-
mung des Somatotyps voneinander betrichtlich ab-
weichen.

Manche Methoden verwenden als entscheiden-
des Kriterium auch die Verteilung des Unterhaut-
fettgewebes (Skerlj, Brozek, Hunt, 1953).
Leider wird -das Problem dadurch keineswegs ein-
facher, weil man auf diesem Wege bloB bestimmen
kann, wie sich die Menge des Unterhautfettgewebes
an den einzelnen Korperpartien unterscheidet, bei-
spielsweise, wie sich ihre Verteilung zwischen dem
oberen und unteren Teil des Rumpfes oder den
GliedmafBien #ndert. Rein aspektiv kann man iiber-
haupt keine Urteile iiber die Gesamtmenge des

Unterhautfettgewebes, geschweige denn der gesam-
ten Fettmenge abgeben. Nicht einmal durch ergéin-
zende unmittelbare Messungen der Dicke der Haut-
falten kommt man weiter, Eine Reihe von Be-
funden weist nimlich darauf hin, daB das Verhdltnis
des Unterhaut- und Eingeweidefetts im Korper mit
dem Alter, aber auch mit Gewichtséinderungen
schwankt (bei Tieren siehe dariiber Petrasek,
Willant, Poledne, Novotny, 1975).

Unsere Ergebnisse scheinen dafiir zu sprechen,
daB der Fettprozentsatz des Kérpers vom Somato-
typ nicht abhingt, denn wir konnten keine Korre-
lation zwischen den Werten dieser beiden Kriterien
ermitteln. Aber nicht einmal die durchschnittlichen
GroBen der Fettprozentsiitze bei den einzelnen So-
matotypen der Minner und Frauen unterscheiden
sich wesentlich, obwohl — mit Ausnahme der lepto-
morphen und pyknomorphen Extremtypen — die
Zahl der Untersuchungspersonen hinreichend war,
um zumindest mogliche Tendenzen zu Anderungen
des Korperfettprozentsatzes zu signalisieren.

Die Frage, inwieweit die Fettablagerung im
Kérper tatséchlich mit dem Somatotyp zusammen-
hiingt, konnte unsere Arbeit natiirlich nicht end-
giiltig beantworten, und es wire vor allem nétig,
die mit Wankes Methode erreichten Ergebnisse mit
Daten anderer objektiver Methoden zu vergleichen,
am besten parallel und an demselben Material.
Auch eine weitere wesentliche Frage steht offen —
in welchem Grade bleibt der Typ des Koérperbaus
im Laufe der Ontogenese unveriindert?

Der Befund von ~Altersiinderungen in der
Frequenz der Somatotypen (Bullen, 1953; Haj-
nis, Petrédsek, Loubova Misikova,
1974) liBt sich unter anderem auch so interpretier-
ten, daB sich der Kérperbautyp mit dem Alter
iindert. Wenn dies der Fall ist, dann kann man noch
weniger erwarten, dafl der Somatotyp neben den
Faktoren der Erniihrung, der physischen Aktivitit
und des Alters bei der Regelung der Fettanlage
deutlicher in Erscheinung tritt. Eine endgiiltige
Antwort auf die Frage nach der Beziehung des
Somatotyps und der Kérperfettmenge konnen of-
fenbar nur kiinftige detailierte Studien dieses Pro-
hlems bringen.
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