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Mais jusqu’a ‘présent. au Vietnam, 1'étude au
point d

e vue de l'estimation de la masse maigre et
de la masse grasse n’a pas encore ¢té abordée.

Notre but dans ce travail est de calculer et
analyser la valeur de la masse grasse et de la masse
maigre et de les comparer avec les autres dimen-
sions corporelles et indices de robusticité,

MATERIEL ‘ET METHODE

1. Population et mensurations corporelles

Nous avons étudié une population _compo-
sée de 2100 paysans d’une commune de la pro-
vince de Ha tay (Nord Vietnam) et de 344 ouvriers
d’une usine & Handi, répartie comme suit:

Hommes et

Hommes P ——

Femmes

Classe d 4ge Total

Pay- | Ouv-| Pay- | Ouv-| Pay- | Ouv-
sans | riers | sans |riers | sans | riers

16—25 | 229 | 18 | 464| 15| 693| 33| 726
26—40 | 230 | 153 | 377| 99 | 607|252 | 859 |
41—60 | 264 | 46 | 322| 13| 586 59 | 645

Plus de 60 | 93 121 214 214

Total 816 | 217 [ 1284 | 127 [ 2100 | 344 | 2 444

sticité (taille debout
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VINTI

SE GRASSE D’UNE

4 ADULTES VIETNAMIENS

Pour chaque sujet, 1
déja adoptés en biomét
van Lue, 1975)

5 dimensions corporelles
ric. humaine (Nguyen
ayant corrélation avee la robu-
et assis, circonférences du trone
et des membres, poids, force musculaire, capacité vi-
tale...) ont été mesurées avec des instruments et
méthodes de mesure utilisés en anthropologie (an-
thropometre de Martin, compas glissier le ruban
métrique a 1 mm prés). ¢

Les dimensions de longeur et les circonférences
ont ¢été évaluées en centimétres, le poids en kilo-
grammes,

Les forces musculaires en kilogrammes sont
mesurés avec les dynamométres de Collins et de
Pivi-cévolani (Nguyen van Lu ¢, 1975).

La capacilé vitale, le volume expiratoire maxi-
mal/seconde (V.E.M.S.) et la ventilation maximale/
minute (V.M.M.) évalués en litres, sont mesurés par
la spirometre électrique en cloche & eau.

2. Estimation des indices de Pignet, de Q.V.C. de
la masse grasse et de la masse maigre.

Ils sont calculés d’aprés les formules suivantes:

a) Formule de Pignet (N guyen Quang
Quyen et Do nhu Cuong, 1971;
Nguyen Quang Quyen et Le Gia
Vinh, 1975a).
i = Taille debout — (circonférence thorac. moy-
enne -+ poids)

b) Formule de Q.V.C. (Nguyen Quang
Quyen et Do nhu Cuong, 1971,
Nguyen Quang Quyen et Le Gia
Ving, 1975a). \ y
i="Taille debout — (circonférence thorac. en
inspiration maximale -+ circonférence de la cuis-
se droite + circonférence du bras droit fléchi).

¢) Formule de Wilmore et Behnke (1969)
pour la densité corporelle:

d =1,18351 4 0,00069 W — 0,00202 IC.
dans laquelle: :

d: densité corporelle.

W: poids en kilogrammes.
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Paysans

TABLEAU I
| Classe d' dge et de sexe
1
_ Dimensions et indices : 16—s5 1 2640 | 41—60 Plus de 60
! 2 s e - Fem
‘ Hommes | Femmes | Hommes | Femmes | Hommes | Femmes Hommes Hes
I ' ; 56,646,3 |144,2:45,1
Taille debout (1558458 1484452 |1505400 | 1402452 [1680402 | 10ALLT | IRISLOE | 17000
Tallle assis | B24%51 | 701%30 | 85182 | 792+20 | 84230 | T8ALIL | Gerieg | ooy
Circonf. thor. moyenme | 785451 | 724440 | 77.3+35 | 74,1+40 | 77,8438 740536 | 789434 | 756133
Circonf. thor. en inspirat. max. 77.8+56 | 75,7443 | 812437 | 76,6+41 | BO8£38 | FLOTe | emei iy | 15 el
Circonf. abdom. statique 65,8+4,9 | 71,6450 | 600440 | 760160 | 67.3:+38 | ThLoLo 40,629 | 42,2433
Circonf. cuisse droite 42,1140 | 46,1434 | 434337 | 459485 | 42,2430 | OLeg 24,6421 | 234120
Circonf. bras dr. fléchi 204+27 | 258+27 | 27.3x10 | 258+18 | 20423 | B0 | 51T | or's R0
| Circonf. bras droit 210422 | 226421 | 286416 | 282x10 | 22017 | BALIG 28,6+1,8 | 27.0+1.8
Circonf. max. de la jambe 306+25 | 300424 | 820124 | 803420 | 807423 | FMOTF e | et s | g7ty
Poids 448465 | 416451 | 484149 | 425102 | 40344 | ThIo0 | ooey | (agTe’g
Force musculaire de la main 334171 | 206447 | 343460 | 107+£57 | BLIE8S8 | AT, e e | ogg 1o
| Force musculaire du tronc 1043+11,6 | 61,6+188 10014260 | 050182 | 86,0108 | CLZ== s | o500l | 5007 088
Capacité vitale 3,130,638 | 2,63+0,30 | 8,4410050 | 2402030 | 3,18:044 | SBILLL | oo | T 0'e
V. E. M. S. 2.71+068 | 2,156+:0,83 | 204+0,50 | 2084035 | 2.38:+£0.40 | 1/ 5ﬁ11; 6 | 59,0+17,0 | 51,2182
VMM 9054205 | 7501142 (10254254 | 71,8+13,6 | 867187 | G3DLIL 130482 | 72477
Indice de Q. V. C. 11,048,6 1.848, 8,50 7,0 2,4:+7,2 9,3+6,7 38168 38,7+88 | 361458
Indice de Pignet 376476 | 3253184 | 34,7+58 | 308473 | 88,1484 | 3ALWL | GueT e | Gero0
Densité corporelle 1,0820,006 | 1,064 +0,010 | 1,080:+0,008 | 1,062:+0,011 | 1,070,010 | 1,066+, 91 | 14is
Pourcentage de la masse grasse (%) 812 15+8 10+3 1645 1142 BoE544 | 4,2641,68 | 5541205
| Masse grasse 3,84+1,10 | 610+2,18 | 442%1,6 | 648+281 | 470201 | BASLELIC | onso | o s
Masse maigre 40,9545,48 |34,90+4,09 | 44.03+4,80 36,4+4,15 41,5045,22 | 34,6144, ) ’ y s
TABLEAU II Ouvriers
Classe d’age et de sexe
Dimensions et indices e 26— 40 =0
Hommes | Femmes Hommes | Femmes Hommes | Homed
Taille debout . 4.9 151,4+4,2 159,9+£4,9 148,043,5
Taille assis ¥ e i 79,6+2,2 83,23, 76,7 £1,9
Circonf. thor. moyenne 78,013 733425 70.81+3.4 75,6 4,9 77,843,3 74,24:2,6
Circonf. thor. en inspirat. max. 83.0+2.8 75,94 3.0 81,9+3,4 78,0+2,1 81,8+3,9 75,143,8
Circonf. abdom. statique 69.0+1.1 711547 68.1+4.2 73,7+6,6 69,0-£4,6 71,0£7,2
Circonf, cuisse droite 46,0123 482127 45,4527 47,2%2,6 47,7+2,8 46,4424
Circonf. bras dr. fléchi 28,0+1,8 28,5+2,1 28,0+2,0 26,3+2,0 27,842,1 25,8+1,4
Circonf. bras droit 24,8+1,6 24.241,6 25,0+1,7 24,44+1,7 25,04+2,0 24,5+2,0
Circonf. max. de la jambe 32,0£1.6 32,0420 32,0+2,2 31,0+ 1,8 31,622 29,4124
Poids 50,0+3,6 46,244,2 49,314,9 46,5+5,0 49,045,5 40,6-£4,7
Force musculaire de la main 40,0+4,8 24,5+4,2 36,9+6,3 23,7+6,1 33,56+5,8 19,0+£6,1
Indice de Q. V. C. 3,9+5,1 0,9+4,6 4,7+5,4 0,1+5,6 5,6+6,2 50+4,4
Indice de Pignet 32,0+4,8 32,1457 32,74+4,9 29,3+5,2 33,14+4,0 33,244,2
Densité corporelle 1,079£0,005 | 1,072%£0,007 | 1,080£0,006 | 1,067+0,008 1,07840,007 1,068 £0,008
Pourcentage le la masse grasse (%) 1142 1243 9+2 - 1443 1042 1444
Masse grasse 5,75£0,90 5,64+1,20 4,44%1,38 6,60+1,12 4,75+1,30 5,52£1,42
Masse maigre 44,25 14,51 40,58%3,85 | 44,86+ 4.42 39,89+ 4,16 44,25 14,24 35,08+ 3,85

IC: circonférence abdominale au niveau du
bord supérieur de la crete iliaque.

d) Formule de Brozek et al. (1) pour le pourcen-
tage de la masse grasse (p)

4,570
SR A NS 19 2.
q 4,14 |
e) Formule pour la masse grasse (F.B.M.)
(Nguyen Quang Quyen et Do nhu
Cuong, 1972). FBM =p. W. o
f) Formule pour la masse maigre (L.B.M.) -

Nguyen Quang Quyen et Do nhu
Cuong, 1972). LBM =W — FBM.

RESULTATS

1. Variations des dimensions suivant le sexe

et I'dge de deux groupes professionnelles.

Les résultats de mesurations de 15 dimensions

et 6 indices ont été présentés dans les tableaux I
et I1.

En anpalysant des chiffres des tableaux I et II,

nous avons constaté que:
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Chez la femme, la différence entre les dimen-
sions des 2 classes d’age 16—25 et 26—40 est trés
petite. Cela signifie que le développement corporel
chez la femme est déja stable depuis la période
d’age de 16—25 ans. Aprés cette période, cest-a-

dire & partir de la quarantaine les dimensions dimu-

nuent sensiblement. Mais chez I’homme, la stabilité
corporelle n’est atteinte que depuis la classe d’ige
de.26—40 et les dimensions du corps ne dimunuent
qu'apreés I'dge de 60 ans (voir les figures 1, 2, 3, 4).
_Le pourcentage de la masse grasse de la femme
attemt son maximum a Iige de 26—40 ans
(p =10,16) et son minimum & I'age de plus de 60
ans (p = 0,14), 1andis que chez I’homme, le maxi-
mum est a I'age de 41—60 ans (p = 0,11) et le mi-
nimum & 'dge de 16—25 ans (p = 0,08). Dans tous
les dges, le pourcentage de la masse grasse chez la
femme est supérieur & celui de I’homme.
’ L'indice de Q.V.C. & I’age de 26—40 ans chez
lhorpme et 16—25 chez la femme est le meilleur,
tandis que I'indice de Pignet est le meilleur & 'age
de 41—60 chez 'homme et de 26—40 chez la
femme (tableau I). .
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11 existe une corrélation positive assez étroite
entre la densilé corporelle et la masse maigre. Plus
lj densité est grande, plus la masse maigre est abon-

ante.

TABLEAU III.

' ;
Dans toutes les classes d’ages, les dimensions | g‘s
corpprelles et les indices de robusticité chez les 58 A
ouvriers sont plus grands que chez les paysans. Parti- £z & g
culi¢rement, dans la classe d’dge de 16—25 ans, '§° §g'§ §§€
cetle différence est encore plus nette. Cela est du, - 47 ‘BH'E
peut-étre, a la différence entr I'dge pubertaire de % 229 | &
ces deux groupes professionels. Les ouvriers qui B ;gi ggd
vivent en milieu complexe de la ville, aboutissent -
a l'age (.le pub.ert(‘ beaucoup plus 6t que les pay- Poids (kg) 16—25 44,8165 | 70,8
sans (voir les figures 5, 6, 7, 8, 9, 10). 26—40 | 484149 | 756
2. Comparaison de la masse maigre et masse 41—60 | 46,3144 | 78,6
grasse entre les Vieltnamiens et les Furopéens (tab-
leau ][I) Masse grasse (kg) 16—25 3,84+1,19 | 9,90
26—40 | 4,4241,60 | 12,20
Le tableau III nous montre que: 41—60 4,794+2,01 | 16,12
Le poids des Vietnamiens est beaucoup plus
inférieur que chez Francais, notamment, en ce qui Masse maigre (kg) 16—25 | 40,95-+5,48 | 60,90
concerne le pourcentage de la masse grasse. | 2040, | #4,03::4,00 | 81,
3. Les coefficients de corrélation paire par Slemph | SLRA [
paire entre dimensions et indices de robusticité Pourcentage de la masse | 16—25 842 14
avec la masse maigre et la masse grasse présentés grasse (%) 26—40 10£3 16
dans le tableau IV, nous permettent de tirer des 41—60 1142 *0
constatations suivantes: |
TABLEAU 1V. Classe d age et de sexe
Corrélations 16—25 26—40 41—60 Plus de 60
guitre Hom- | Fem- | Hom- | Fem- | Hom- | Fem- | Hom- | Fem-

mes mes mes mes mes mes mes mes

Indice musculaire du tronc
Force musculaire du tronc
‘Capacité vitale

V.E.M.S.

V.M. M

Masse grasse

Masse maigre

—0,27 |—0,12 [—0,19 |—0,08 |—0,15 |—0,10 |—0,10 |—0,23
—0,78 |—0,32 |—0,54 |—0,25 |—0,42 |—0,33 |—0,50 |—0,15
—0,22 |—0,17 [—0,13 |—0,10 |—0,11 |—0,12 |—0,41 |+ 0,07
—0,25 |—0,21 |—0,11 |—0,18 |—0,18 [—0,20 |—0,22 |—0,05
—0,18 |—0,09| 0,06 |—0,11|+0,08 (—0,12|—0,21 |—0,07
—0,32 |—0,45 |—0,25 |—0,34 [—0,27-|—0,59 (—0,44 |—0,33
—0,24 |—0,20 |—0,18 |—0,19 |—0,21 |—0,34 [—0,19 |—0,21

Indice de Pignet avec

Force musculaire de la main
Force musculaire du tronc
Capacité vitale

V.E.M.S

V.M. M

Masse grasse

Masse maigre

—0,29 |—0,08 |—0,18 |—0,07 |—0,13 |—0,03 |—0,05 |—0,10
—0,75 |—0,30 |—0,48 |—0,16 |—0,36 |—0,30 |—0,20 |—0,04
—0,34 [—0,15 |—0,10 |—0,06 |—0,09 |+ 0,04 |—0,07 |—0,09
—0,24 (40,10 |—0,09 |+ 0,09 (—0,11 [—0,15 |—0,20 |—0,12
—0,16 (—0,08 |—0,11 |—0,10 |—0,14 |+ 0,02 |—0,13 |+ 0,01
—0,41 |—0,49 |—0,35 |—0,38 |—0,30 |—0,66 |—0,51 |—0,50
-0,17 |—0,18 |—0,12 |—0,13 |—0,16 |—0,31 (—0,13 |—0,17

2 L’ind,i.ce de Q.V.C. a beaucoup plus de corréla-
lon que l'indice de Pignet avec les forces musculai-
res et la masse maigre.
QV(I:)ar lc)ontre, avec la masse grasse, I'indice de
-V.L. a beaucoup moi ¢lati
Dignci p moins de corrélation que ce de
Mais il est & no ité vi
ter que pour la capacité vitale, |
v r la cap itale, le
d(];:h éS\,’ gt le’ VMM, leurs corrélations avec I'indice
V.U d’'une part et I'indice de Pignet d’autre

part sont sensiblement les mémes. Cela est facile
a comprendre sil’on tient compte & une constatation
que nous avons déja mentionnée dans une autre
mémoire (Nguyen Quang Quyen et Do
nhu Cuong, 1972). La capacité vitale est une
mesure fonctionnelle trés valable, mais difficilement
applicable d’une maniére universelle et populaire
a cause de sa technique assez délicate pouvant cau-
ser de grosses erreurs. )
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Tem) Pk Pe(cm) Peicm) Ppiem)
+s 1614 51,3 82,9 41,0 29,1
\1’/}
P
L _ —” ‘\
-————t - N
N
N
= IS;S. 44,8 5 17, 42=| z6A
N - o~ T
~ : ~ =
\,_/ \\. ~
\Q
.
s
~N
-3 150,2 38,3 n,7 37,2 23,7
—— 16-25 ANS - 41-60 aiiS
= 26-40ANS = comcmmoem.n plUS de 60 ans
FIG. 1: Morphogramme des paysans de 4 classes d’age dif-

férentes sur § dimensions corporelles.

For.main For.tronc CV Pignet QNC

+S

— 16-25 ans

—— 26-402ns

e —— 41603NS = .w.—.—- plusde6oans

FIG. 2: Morphogramme des paysans de 4 classes d’dge dif-
férentes sur 5 indices de robusticité.
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Tem)  Pkg Pelem) Pecm)

153,6 46,6 79,0 495 286
+s 2
7 46,1 25,8
- 1484 41,5 75, \r
—‘h~—-§
—’ by ‘ﬂ
-~ . __\\‘\\ ’,f A
- . ‘N/' D
- \‘
- - ~. e
143,2 36,4 71,4 NA427 _ -7 23
-$ =

16-25 ANS = w= == == == = 41-60 ans
e

plus de 60 ans

—_— 26-40 ans .-._; .....

FIG. 3: Morphogramme des paysannes de 1 classes d’age
différentes sur & dimensions corporelles.

For.main For.tronc C.V Pignet Qv.C
+s 252 79,9 2,92 40,9 10,2
\ -
_’
= -

< 205 61,6 2,53 /32,5}/1,3'
/ // '
= /
/7
'l ’I
A 1
7 .
_s 158 433 7 2x4/ 24,1 -6,6
§s\\ 4 /
of
\'\_ ,.’
'\".’
|
14
——— 1625 ANS o o 41-60 ans
P2640/ANS i plus de 60 ans

FIG. 4: Morphogramme des paysannes de 4 classes d’dge
différentes sur 5 indices de robusticité.



T[(cm) Pkg) Rem Pem Puem ng Pifnet QVC
1614 51,3 82,9 I |

470 29 385 452 205

1558 _44.8 773 421 264 314 \ 316 119

1502 38,3 1,7 37,2 23,7 24,3 30,0 3,3

e P2y sans ‘Ouvriers

FIG. 5: Morl)hogra_mme des ouvriers en comparaison avec
des paysans (16—25 ans).

Tem) Pkg) Puem) Rem) Ppem) Fmnkg) P:iTpet QVC

]

1655 533 84,9 47,1 29,2. 403 40,3 15,5

|

=
1595 484 81,2 43,4 27,3 34,3 34,7 8,5

1535 435 77,5 39,7 25,4 28,3 29,1 1,5

Quvriers

ey — Paysan‘s

FIG. 6: Morphogramme des ouvriers én comparaison avec
des paysans (26—4(0) ans). . »

DISCUSSIONS .
: 1. Chez !«--4 Vietnamiens, a partir de I'dge de
40 ans, le poids diminue rapidement, comme nous
avons marqué dans un mémoire (Nguyen
Qu.ung Quyen et e Gia Vinh, 1975b)
mats par contre la masse maigre est & peine dimi-
Ruge (Nguyen Quang Quyen et Le Gia
Vinh, 1976). Comme M. H. Tran et al. ont montré
d'ans‘ leur récent travail la masse maigre n’est abais-
S¢¢ a partie de 45 ans que chez les sujets non en-

Tem) Pkg) Ptlkm) Rem) Rgm) Vmalgp__ﬁg'rig;v.c

642 507 84 452 379 36 16,0

158,0 463 80,8 42,2 254 31,1 Al 9,3

151,8 41,9 77,0 39,2 23,1 24,3 29,7 2,6

Paysans =—————~C0uvriers

IIG. 7: Morphogramn:e ouvriers en comparaison avec des
paysans (41—60 ans).

Term) Pkg) Rem) Pdem) Ppem) Fmikg) Pignet QV.C

1536 448 790 495 285- 252 409 102

a\\ws

1484 415 75,7 46,1 258 20,5 25 18

1432 384 A 42,7 231 15,8 24,1 -6,6

Quvriéres

o P2y saNNES

FIG. 8: Morphogramme des ouvriéres avec des paysannes

(16—25 ans).

trainés physiquement. Mais chez les sujets entrai-
nés continuellement pendant une période de 5 ans,
la masse maigre continue toujours & augmenter me-
me aprés I'dage de 45 ans. C'est justement le cas de
nos sujets qui sont tous des paysants, travailleurs
jusqu’a 'dge de 50 ans.

2. Malgré leur basse taille et leur faible poids,
les Vietnamiens ont un pourcentage de masse maigre
plus grand que les Européenes. C’est pourquoi ils
ont une force et une résistance assez bonnes, car la
masse maigre traduit directement la force muscu-
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1544 487 807 492 276 254 381 96

1492 425 766 459 258 19,7 08 24

1440 363 72 424 24,0 140 235 -48

——— Paysannes

=———Quvrieres

FIG. 9: Morphogramme des ouv

ricres en comparaison avec
des paysannes (26—40 any),

la}re. Ce qui confirme nos conclusions antérieures
(Nguyen Quang Quyen e Do nhu
Cuong, 1971).

3. Pour I'évaluation de la robusticité, l'indice
de Q.V.C. convient mieux que ce de Pignet pour
des raisons suivantes:

L'indice de Q.V.C. a une corrélation plus
étroite avec beaucoup d’autres dimensions de robus-
ticité et la masse maigre qui-elle méme traduit la
force musculaire et I'entrainement physique.

Le maximum de robusticité pendant la période
d’age de 26—40 ans chez 'homme et 16—25 ans
chez la femme estimé par la masse maigre coincide
avec I'évaluation par lindice de Q.V.C. et non de
Pignet. Ce qui confirme aussi nos conclusions anté-
rieures (4. 5, 6) ainsi que ceux de Nguyen Qui
Nghi (1974), Dinh Ky et Nguyen van
Khoa (1972) et Nguyen van Luc (1975).

4. Quoi qu’ il en soit, I'indice de Q.V.C. ne peut
pas remplacer la masse maigre, car son corrélation
avec la masse grasse est encore plus grande qu’avec
la masse maigre. Cela prouve que le »facteur gras«
intervient encore dans I'indice Q.V.C. Il est donc né-
cessaire de chercher une formule plus simple du
type de Wilmore—Behnke et Brozek pour calculer
la masse grasse et la masse maigre adaptées au
Vietnamiens. '

5. Les formules que nous utilisons dans ce tra-
vail pour calculer la masse grasse et la masse maigre
sont empruntées de Wilmore—Behnke et Brozek
qui ont établis leur formules d’aprés les donnés ob-
tenus en mesurant les jeunes Americains ayant une
bonne entrainement physique. Ces formules ne con-
viennent pas parfaitement aux Vietnamiens. Nous
les appliquons quand méme pour le moment, sans
craindre d’une erreur méthodologique, car les ré-
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em) Peem)_ P Finke) pignet QNC

4 |
182 406 1

24,8

14017 34'3 7,3 41

Paysannes Ouvriéres

’
FIG. 10: Morphogramme des ouvridres en comparaison avec
des .paysannes (41—60 ans).

sultats obtenus ne se servenl que de~ comparer avec
les auttres dimensions et pas d'évaluer dlrecten}ent
la valeur de la masse grasse et de la masse maigre
chez les Vietnamiens.

CONCLUSIONS

Nous avons étudié les dimensions et indices
de robusticité en comparaison avec la masse grasse
et la masse maigre et nous avons trouvé que notre
indice de Q. V. C. convient mieux que de Pignet
pour I'évaluation de la robusticité chez les Vietna-
miens. Mais il ne peut pas remplacer la masse
maigre qui est un indice de choix dans les recher-
ches fondamentales. 11 est nécessaire, dans l'avenir,
d’établir une formule plus simple que celle de Wil-
more—Behnke et Brozek facilement applicable dans
la pratique.
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