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L'étude de la surface corporelle chez les Viet-
namiens dans_ toutes les ages, du nouveau-né jus-
qu’a 'age sém.le a €té le but de nos recherches anté-
rieures (Le Gia Vinh et al., 1970; Nguyen Quang
Quyen et al, 1972; 1975; Trinh Binh Dy et al,
1973; Trinh Hung Cuong et al., 1973; 1974).

_ Dans ces travaux, nous avons vérifié 'applica-
tion des formules classiques comme celles de Meeh,
de DuBois et en méme temps proposé des nouvelles
formules plus simples et plus convénables pour les
Vietnamiens.

Cette fois ci, notre but est de compiler toutes
ces données déja publiées avec des résultats récents
afin de chercher une formule générale, simple con-
tribuant par conséquent a différentes études fonda-
mentales, et explorations fonctionnelles en clinique.

MATERIEL ET METHODE

1. Nous avons mesuré sur 101 sujets Vietna-
miens (Kinh) normaux, répartis comme suit:

20 nouveaux-nés des deux sexes,

15 sujets des deux sexes de 5 4 8 ans,
15 sujets des deux sexes.de 9 a 12 ans,
15 sujets males de 13 & 16 ans,

16 sujets males de 17 & 27 ans,

20 sujets femelles de 17 & 49 ans.

Ces échantillons sont assez réprésentalifs, car
ils se situent entre les limites X + 2s des constantes
morphologiques respectives du Vietnamien normal
actuel. (Do. Xuan llop va Nguyen quang
Quyen, 1921. 1973.)

Les formules et résultats appliqués pour les

enfants de 1 a 4 ans ont été établis par déduction et
calcul directe & partir des chiffres et mensurations
des 2 groupes d’dges ,nouveaux-né“ et de .5 a 8

k2
3

ans

2. Mensuration de la surface corporelle (S. C.).

Le sujets reste debout, les jambes écartées,
Uécart entre les talons est de 20 cm, les membres
supérieurs pendant le long du corps. Cette position
ne change pas pendant toute la durée de la men-
suration,

Plusieurs méthodes classiques ont été utilisées
pour I'évaluation de la surface corporelle (S. C.)
(Mitchel, 1964, Vanderwael, 1962):

— L’application directe des morceaux de pa-
pier mince, coupés en des rectangles de 5X10 cm,
25X5 em, des carrés de 5X5 cm, des triangles
rectangulaires de 5X10 cm, et 5X5cem pour la
mensuration de la surface de la téte, la face, le cou,
le dos. les fesses, le thorax, I'abdomen, les mains, -

les pieds et le scrotum.

— Le bandage par du linge souple et inexten-

sible de 53100 em, 10)200 cm pour 'estimation

de la surface des bras, des avant-bras, des cuisses
et des jambes. Les dimensions de ces bandes sont
controlées avant et aprés chaque mesure.

— La méthode indirecte pour la surface des
doigts, des orteils et de la verge en les supposant
comme des formes cylindriques. Particuliérement,
pour la surface de la téte et ‘de la face (oreilles
exceptées) nous avons utilisé la méthode indirecte
d’aprés la formule linéaire que nous avons calculée
et publiée dans les autres mémoires (Le Gia
Vinh etal, 1974, Trinh Hung Cuong et

al., 1973):

S = 3,15 (Bh x Hf) + 543,0 pour I'adulte
et S =842 (Bh x Hf) + 25,0 pour le nouveau-né
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TABLEAU I Téte, | horax, | DO | sups | inféri. Génit) |
Répartition de la surface f-:;-l ‘;\lth"“ | e eurs . eXtomg
{hn "’o par rappoﬂ 1 / | o —
iala S. C. totale). | - %0 | 15 By
{ 25 12 17 | 20 B )
! .\'rmwg: — né 16 12 16 | 19 8 (1)
| 5 — ans - |
{ 9 — 12ans ::, :(I‘ ;(7) :g :?) 8;
Homma o 3 |0 ‘ 2 0
Pemme | — — |
D
- —
TABLEAU I [ e Formulle proposés
Lex formules proposées Classe d'dge I
pour caleuler la S. C. _ 0.80°T (Pt + P¢) + 0,02
8 = 062 T (P + P) + 014
N - né 8§ =0, v
\I“:':Nl“ans S = 003T (P4 P+ 0,15
5— 8§ans 8 = 0,70 T (P* + P¢) + 0,12
9 — 12 ans 8 = 0,69 T (P* + P¢) + 0,13
13 — 16 ans 8 = 0,60 T (P* + P°) + 0,15
Hommes § = 0,81 T (P* + P¢) — 0,06
Femmes 5/"_

dans lesquelles:

§ = surface de la téte et la face en cm
BY e Largeur de la téte (euryon — euryon) en cm
H' = Hauteur de la face (nasion— gnathion) en cm.

3. Mensuration des autres dimensions du corps.

34 autres dimensions déja adoptées en bio-
mélrie humaine, ont été mesurées: la taille, les lar-
geurs el presque loutes les circonférences du corps
telles que celles de la téte, du cou, du thorax, de
l'abdomen. des membres. (Do xuang Hop et al.,
1971. 1973.)

Les instruments de mesure sont ceux utilisés
dans 'anthropologie (anthropométre de Martin, les
compas glissicre et d'épaisseur, le ruban métrique. . .)

(Do xuan Hop et al.; 1971, Vanderwael, 1962.)

RESULTATS

1. Répartition de la S. C.
Nous avons divisé le corps en des régions sui-
vantes: '

— Téie, face et cou,

— Thorax et abdomen,

— Dos et fesse,

— Membres supérieurs,

— Membres inférieurs,

— Appareil génilal externe.

Les limites de ces régions sont représentées
dans la figure 1,

La surface de chaque région, calculée en 9
par rapport 4 la surface corporelle totale est pré-
sentée dans la tableau I.

2. Les nouvelles [ormules proposées pour cal-

culer la S. C.
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Nous avons calculé le coefficient de corrél-
lion des différentes dimensions morphologiques, e
hous avons constaté que la plus étroite est celle qu;
existe entre la S. C. et le produit de la hauteur et
la somme des circonférences du t.horax‘ et de la
cuisse. Clest ainsi que nous pourrions établir des
formules pour le caleul de la S. C. en nous basant
sur ces dimensions: une pour chaque classe d'ige
déterminée et une générale, approximative pour
loutes les classes d’ages dans les deux sexes (Tab-

leau 11 et figures 2, 3, 4, 5,6, 7, 8).

Formule générale
S=071T (P*4P°) 40,11
dont: ’

S = surface corporelle en m2.

T =Taille dont les points de contact sont
loccipital, le dos, le fesse et les talons,
mesurée en m.

P'= Circonférence moyenne du thorax pas-
sant par 'appendice xyphoide, en m.

P¢= Circonférence de la cuisse droite passant
juste au-dessous du pli fessier, en m.

La formule générale pourrait étre appliquée
pour tous les sujets de différentes dges (nouveau-né
exceplé) avee une différence moyenne de 44,31 %
par rapport aux résultats obtenus d’aprés la formule
de DuBois.

La formule pour les hommes serait aussi appli-
cable pour les femmes avec une différence de
72,3 % conformément a ce que nous avons men-
tionné dans un autre mémoire. (Trinh binh Dy et
al., 1973.)

Apprqximativement, au lieu de 7 formules ci-
dessus, on peut admettre seulement deux:



— Une formule

- générale pour toutes les clas-
ses d’dge au dessus

‘un an:

S=071T (Pt 4 Pe) + 0,11

— el une formule pour e nouveau-né:

5 =0,80T (Pt 4 Pe) 4 0,02

Pour le nouveau-né,
deux autres formules
rents (Le gia Vinh o
et al., 1975):

nous avons élablis encore
ayant des parameétre diffé-
al. 1970, Nguven quang Quyen

S=125T.Ph 4 001 (1)

(2)

a somme des circonféren-
s du X« a cuisse est remplacée par le
perimetre cranien qui est pratiquement heaucoup
plus ffmlo‘s & mesurer chez le nouveau-né (figure 9).
~ Tandis que dans la formule (2) nous avons uti-
lisé et modifié le coefficient 71,84 dans la formule
de DuBois par

e .
_ la constante 75,34 pour convenir
MICUX au nouveau-né Viet

tnamien. Un nomogramme
pour cette formule

C a €é1é dressé dans la figure 10
pour l'usage en pratique.

et § = Po.szs o728 75,34

Dans la formule (D1
ces du thorax et de |

DISCUSSION

1. A propos du choix des échantillons:

omme nous avons mentionné plus haut, nos
sujets appartiennent & un échantillon  statistique-
ment représentatif car la moyenne des dimensions
du corps était dans la limite X 425 des constantes

biologiques moyennes du Vietnamien normal- (Do
xuan Hop et al., 1971; 1973)

2. Nous avons utilisé les circonférences de cer-
taines parties du corps pour remplacer le poids dans
les formuyles, car entre les circonférences (particu-
lierement la circonférence du thorax et de la cuisse)
et le poids existe une étroite corrélation (r=10,91).
Si on considére en plus d’autres circonférences cor-

porelles, cette corrélation serait encore plus étroite. -
(Nguyen quang Quyen et al., 1972, Nguyen quang.

Quyen, 1973.) Clest cette étroite corrélation qui
nous a permis de calculer les formules mentionné
ci-dessus (tableau II).

L’addition d’une troisieme circonférence, com-
me nous avons constaté, ne modifie pas de facon
significative la corrélation entre la S. C. et le pro-
«duit T. (P*+ P°). Par contre, cette corrélation di-
minue considérablement si nous n’utilisons qu’une
seule des deux circonférences sus-citées.

3. Nos formules basées sur les chiffres expéri-
mentaux, donnent, croyons nous, des résultats plus
précis que ceux de DuBois, Les différences entre
«ces résultats ne sont pas des mémes pour tous les
sujets: plus le sujets est petit plus cette différence
est grande, comme nous avions remarqué (Trinh

Hung Cuong et al., 1974) (tableau III).

Fourchette
sternale

Acromion

Creux
axillaire

Ligne joignant le
creux axillaire et
la crete iliaque

antéro-superieur

Crete iliaque
antero-superieur

Pli inquinal

o 4

Plifessier

FIG. 1.. Limites des régions du corps.

La différence moyenne est de ~+4,7 %, pour
toutes les classes. g

La cause de cette différence est que les Vietna-
miens sont des tropicaux et cest pourquoi son
rapport masse corporelle, surface corporelle (MC/SC)
est différent de celui des pays froids, sur lesquels
DuBois avaient étudié. Elle confirme aussi la
constation de Schreider qui. dit que le rapport
MC/SC des tropicaux est plus petit que ce des gens
qui vivent dans les pays de climat tempéré (respec-
tivement de 32 et 39), (Schreider, 1953, 1972).

4. Les rapports poids/surface corporelle (P/SC)

de nos échantillonis sont présentés dans tableau cj-
dessous (tableau IV).
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FIG. 3. S=0.63 T (P*+ Pc)+0,15. FIG. 5. §$=0.69 T (Pt+ Pc)+ 0,13.
TABLEAU IIT = 5 e
Différences entre la S. C. Classe d’age ou;rzau I a;s ;:13 13;;6 \ Hommes | Femmes
des Vietnamiens i
(mesurée expérimentalement) / |
et la S. C. caleulée d’apreés Différence +17,20 % | +6,60 9 4,70 9 3,45 9 2,35 9 0 9
la formule de Du Bois. [ % % |+ %o \ +3,45 % | +2,35 % | +3,90 % | +4,70 %
TABLEAU IV \
Rapport P/SC des Classe d’age. | Nouveau — } 5—8 9—12 13—16 \ Hommes | Fommes
classes d’dge. L o o ans
Poids/SC 14,3 % 21,1 23,5 ‘ 26,5 \ 27,7 \ 31,3
TABLEAU V A -
Rapport P4 P/T > Classe ’age |Nouveau — |  5—8 9—12 ’ 8-16 | Homines | Bemmes
des classes. » né ans ans ans t
Pt 4 Pe/T ' 0,929 0,804 0,745 \ 0,723 0,760 ‘ 0,810
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FIG. 7. §=0,81 T (Pt+ Pc) 4 0.05.

11 nous montre que le rapport P/SC augmente
suivant I'dge et la hauteur. Autrement dit plus
I'dge et la hauteur augmente, plus ce rapport di-
minue. '

En effect, si la masse corporelle donne une
idée sur le métabolisme c’est & dire la production
de chaleur, la S. C. représent la perte de chaleur.
Leur équilibre maintient la température du corps
constante (37 °C), C’est pourquoi le rapport P/SC
des tropicaux est plus petit que celui des pays
froids, celui des hommes maigres et de petite taille
est plus faible que celui des grands et celui des en-
fants est plus pelit que celui des adultes.

Pour les hommes, la différence des résultats
calculés par notre formule par rapport & ceux de
DuBois est de 2,35 9/, ce qui confirme les résultats
de Dang ngoc Tot et Nguyen nhu Hoan (1970).

5. Le rapport P'—+4 P¢/T des classes présenté
dans le tableau V est conforme aux constatalions
concernant la croissance morphologique des Viel-
namiens. (Do xuan Hop et al., 1971, 1973.)

6. Nos formules se montrent géomélriquement

025}
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Tx r‘"
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009 015 020 025

FIG. 9. S=125 T. Ph 4 0,01.

\(alables car si on considére le corps comme un cy-
lindre, la surface de celle ci est la produit du péri-
metre basal et la hauteur.

7. Notre formule permet de calculer la S. C.
des Vietnamiens d’une maniére plus précise et plus.
rapide que celle de DuBois car:

o - Elle est calculée d’aprds les résultats expé-
rimentaux sur des Vietnamiens.

- Au lieu du poids, elle utilise les circonféren-
ces qui sont plus faciles & mesurer et plus précises.

" Le poids par contre, subit des variations nyctémé-

rales (dues aux repas, A la sudation, aux activités.
plus ou moins intenses...). D’ailleurs, deux hom-
mes ayant des dimensions égales, une méme super-
ficie pourraient avoir des poids différents (par ex-
emple un obése et un oedémateux).

— L'instrument nécessaire pour la mensuration
des dimensions dans notre formule est trés simple.
On n'a recours qu’a un simple ruban métrique,.
facile a se procurér, plus précis qu'une balance et
I'erreur pourrait étre facilement détectée et corrigée.

— Nos formules, qui sont des équations de
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Joids
k
Surface corporelle (ke)
(mZ) 4,50
Taille
(m) 0,280
To,so 4,00
0,250
~+-0,55 350
" 00
1050 0200 3,
Foss 0175 250
I
Tos0 >N 2,00
T035 150
0100
030 1,00
0,070
050

FIG. 10. Nomogramme pour calculer la surface corporelle
du nouveau-né Vietnamien (d’apres Nguyén Quang

Quyén et Lé Gia Vinh, 1975).

1°* degré, nous permettent de calculer la S. C. plus
rapide que celle de DuBois. Pour faciliter encore
I'application pratique de nos formules, nous avons
aussi dessiné des nomogrammes pour qu’elles soient
plus praticables. Quant & la formule de DuBois qui
est calculée par le produit du poids (une dimension
de 3 sens) et de la hauteur, elle doit étre présentée
sous la forme d’une equation exponentielle, beau-
coup plus compliquée.

repartition de la surface des régions du
corps de différentes classes confirme les regles sur
le développement morphologique depuis le premiére
enfance jusqu’a I'age adulte. '

CONCLUSION

Nous avons passé en revue et fait une synthese,
de lous nos travaux antérieurs concernant I'étude
de la surface. corporelle chez les Vietnamiens du
nouveau-né jusqu'a I'age sénile. Nous avons ainsi
proposé de nouvelles formules qui convient mieux
aux Vietnamiens et discuté ensuite les différences
possibles dues 3 Padaptation au climat et au milieu

environnant entre les Vietnamiens et les autres po-
pulations &trangéres,
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