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WACHSTUM UND ENTWICKLUNG
VON-LEHRMADCHEN UND GY‘VINASIASTINNEN
IN DER OSTSLOWAKEI

ABSTRACT. — The results of the research of growth and development of apprentice girls and secondary-
school girl students (within the' 15—18 year age in East Slovakia during the 1977—1978 academic
year showed that the apprentice girls up to their 18th year do not reach the values of secondary-school girl
students in body height, sitting height, horizontal circumference of the head and maximum length of the
head. The relative percentual three years’ growth of the apprentice girls in most of the followed characters
1s 1.3—3.3 times higher. The growth of these girls between the 15th and 18th of their age slowed down
considerably. :
In body height we can see an acceleration as compared with the 1951 and. 1961 Slovak standard As
regards body sweight the Slovak standards of the years 1951, 1961 and 1971 have not been reached; the
girls have become slimmer.The apprentice girls have roughen skin folds and 2 %/, more body fat than the secon-
dary-school girl students. In most characters the wvariability of the apprentice girls is 0.1—1.5 % lower.
Considerable congruity (r = +-0.74) has been found between the wital capacity of the lungs and between the
body surface of the two- groups. Urban gzrls are taller and lighter than gzrls commg from rural areas. :
The greatly improved socio-economic conditions have had a positive impact_on the growth and de-.-
velopment of the girls.

SCHLUSSELWORTER: Miidchenwaschstum — Ostslowakei — Socialunterschiede.

Im Schuljahr 1977—1978 haben wir an Lehr-
_ stéatten und Gymnasien der Ostslowakei eine Unter-
suchung von 15—18jihrigen Médchen durchgefiihrt.

Bei jeder Schiilerin wurden 30 Kérpermerk-
male untersucht: die Kérpergrole, das Korperge-
wicht, die SitzgriBe, die Spannweite der Arme, der
Ruhe-, Inspirations- und Exspirations-Brustkorbum-
fang, der sagitale und transversale Brustkorbdurch-
messer, die vitale Lungenkapazitit, die Muskel-
kraft der rechten und linken Hand, die bikristale
und bispinale Entfernung, die biakromiale Breite,
-der horizontale Kopfumfang, die grioBite Kopflinge
und Kopfbreite, die morphologische Gesichtsgréf3e,
die bizygomatische Gesichtsbreite, 10 Hautfalten
(Nr. 1 — auf der Backe vor der Ohrmuschel,
Nr. 2 — auf dem Schildknorpel, Nr. 3 — auf dem
Brustkorb in der vorderen Axillarlinie in Héhe des

oberen Axillenrandes, Nr. 4 — die Hinterfliche auf
m. triceps brachii bei frei hiingendem ‘Arm, Nr. 5 —
unter dem unteren Schulterblattwinkel, Nr. 6 — auf
dem Brustkorb in Hohe der zehnten Rippe in der
vorderen Axillarlinie, Nr. 7 — auf dem Bauch im
ersten Viertel der Entfernung zwischen dem Um-.
billicus und dem vorderen Lendendornknochen,
Nr. 8 — auf der Hiifte oberhalb des Lendenkno-
chenkammes in der verlingerten vorderen Axillarli-
nie, Nr. 9 — auf dem Schenkel oberhalb der Pa-
tella, mit leicht gebogenem Bein, Nr. 10 — auf der
Wade, dicht unterhalb der Kniehohle bei der glei-
chen Beinlage.)

In der vorliegéenden Arbeit werden drei Maid-
chenprofessionen bewertet: 417 Gymnasiastinnen
(G), 405 Schneiderinnen (S), 409 Verkiuferinnen
(V), insgesamt 1231 Midchen. -
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Zahl der Probandinnen in den einzelnen Pro-
fessionen und Altersgruppen: :

Alter (Jahre) G S v
153 104 101 100

16 104 102 105

19 103 100 101
o 106 102 103

Bei dem Bewerten der Resultate waren wir
besonders daran interessiert, wie die Korperent-
wicklung dieser drei verfolgten Professionen wih-
rend der Lehrzeit verlauft.

Wir untersuchten, ob sich Wachstum und Ent- :

wicklung der Lehrmidchen von den Midchen an
Gymnasien unterscheidet, wie auf die Lehrméadchen
ihre Arbeitstiitigkeit einwirkt, giinstig oder ungiin-
stig, und welchen EinfluB auf das Wachstum der
untersuchten Adoleszenten die markant verbesser-
ten sozialokonomischen Bedingungen bei uns ausii-
ben. :
Wir sind dabei von den aus dem Vergleich des
Korperzustandes zwischen den einzelnen Professio-
nen sowie Altersgruppen der 15, 16, 17, 18jihrigen
Midchen gewonnenen Resultaten ausgegangen. Wir
haben das Wachstum der Lehrmidchen und Gym-
nasiastinnen vom Akzelerationsgesichtspunkt beur-
teilt. :
Die KéorpergroBe, das Kérpergewicht und der
Ruheumfang des Brustkorbes wurden verglichen
mit den slowakischen Normen von 1951 bis 1971
(Fetter—Lab, 1954, Suchy. 1967, Lipkova, 1975),
der tschechischen Norm: 1951 (Fetter—Lab, 1954),
1961 (Suchy, 1967), 1971 (Prokopec, 1973), aber
auch mit einigen auslindischen Komplexen (Buda-
pest — Eiben, 1971, Jugoslawien — Ivanovié, 1970,
Warschau — Wolanski, 1962, Sofia — Ivanovié,
1970, Leningrad — Danilkovi¢, 1963). Die bikris-
tale Entfernung und biakromiale Breite mit dem
budapester Komplex (Eiben, 1971), den horizonta-
len Kopfumfang mit der slowakischen und tsche-
chischen Norm 1961 (Suchy, 1967). -

Aus der Untersuchung von Lehrmiidchen und
Gymnasiastinnen aus der Ostslowakei konnen fol-
gende Schliisse gezogen werden:.

1. Lehrmidchen im 15. Lebensjahr haben in
10 verfolgten Merkmalen héhere Werte als Gymna-
siastinnen (Korpergewicht, Ruhe- und Exspirations-
Brustkorbumfang, sagittaler und transversaler Brust-
korbdurchmesser, vitale Lungenkapazitiit, bikristale
Entfernung, groBte Kopflinge und Kopfbreite, Ge-
sichtsbreite). Wihrend der ganzen Zeitspanne ha-
ben sie eine kleinere Gestalt. In 20 Merkmalen (die
10 Hautfalten werden selbststindig beurteilt) mit
Ausnahme der Gesichtsbreite ist der statistische Un-
terschied zwischen Lehrmidchen und Gymnasiastin-
nen im 15. Lebensjahr nicht signifikant.

Beim Lernantritt sind beide Professionen phy-
sisch ungefihr in gleichem MaBe entwickelt.

2. In ihrem 15. Lebensjahr haben Verkéuferin-
nen die groBte Zahl von Merkmalen mit den héch-

sten Werten, Gymnasiastinnen eine kleinere und-

Schneiderinnen die kleinste Zahl.
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3. Lehrmidchen bis Ende ihres 18. Lebens-
jahres:

- a) iiberholen die Gymnasiastinnen in der
Spannweite ihrer Arme, dem Inspirations-Brustkor-
bumfang, der Muskelkraft ihrer rechten und linken
Hand, der bispinalen Entfernung und biakromialen
Breite;

b) erreichen hohere Werte im Korpergewicht,
dem Ruhe- und Exspirations-Brustkorbumfang, dem
sagittalen und transversalen Brustkorbdurchmesser, -
der vitalen Lungenkapazitit, der bikristalen Ent-
fernung, der Kopf- und Gesichtsbreite;

¢) erreichen nicht die Gymnasiastinnen-Werte
in der KorpergroBe, der SitzgroBe, dem horizonta-
len Kopfumfang und der groBten Kopflinge;

d) erreichen den gleichen Wert in der Gasichts-
groBe. <
Im 18. Lebensjahr ist der statistische Unterschied
zwischen Lehrmidchen und Gymnasiastinnen hoch
bedeutsam (beweiskriftig) lediglich in 3 Merkma-
len: im sagittalen und transversalen ‘Brustkorbdurch-
messer und der Muskelkraft der rechten Hand zu-
gunsten der Lehrmidchen. In den iibrigen 17 Merk-
malen wird kein Unteschied bestitigt.
Im 18. Lebensjahr unterscheidet sich das somati-
sche und funktionelle Profil der Lehrmidchen und
Gymnasiastinnen verhiltnismaBig wenig.

4. Der dreijihrige relative Prozentzuwachs der
Lehrmidchen in den verfolgten Merkmalen (auBer
der SitzgroBe, Kopflinge, Kopf- und Gesichtsbrei-
te) ist durchschittlich 1,3—3,3mal héher als bei
Gymnasiastinnen.

Das Wachstumstempo der Lehrmidchen iibertrifft
die Gymnasiastinnen, womit sich das .=hrmidchen-
wachstum vom Gymnasiastinnenwachstum unter-
scheidet.

Die Prozentzuwachse der Schneiderinnen sind hé-
her als bei den Verkiuferinnen. :
In der Mehrzahl von Merkmalen sind die groBten:
Zuwachse zwischen dem 15.—16. Lebensjahr.

5. Das Wachstum der einzelnen Professionen
vom 15. bis zum 18. Lebensjahr hat sich in der
Mehrzahl von Merkmalen sehr verlangsamt:

— die Korpergrofe der Lehrméddchen hat sich.
lediglich um 0,3 em (0,19 %), der'Médchen im Gan-
zen um 0,1 em (0,06 9,) gesteigert;

— die SitzgroBe hat sich bei den Gymnasias--
tinnen um 0,6 cm (0,70 9/;), bei den Schneiderinnen
um 0,3 em (0,35 9/) gesteigert, bei den Verkaufe--
rinnen ist sie auf dem Niveau des 15. Lebensjahres.
geblieben;

— der Ruhe-Brustkastenumfang der Gymna--
siastinnen hat sich um 1,2 em (1,46 9/), der Schnei--
derinnen um 2,5 em (3,05 %), der Verkiuferinnen.
um 1,1 em (1,33 9/;) vergroBert; :

— der horizontale Kopfumfang der Gymna--
siastinnen hat sich um 0,1 em (0,18 %), der Schnei--
derinnen um 0.4 cm (0,74 %,), der Verkduferinnen.
um 0,1 em (0,18 %) vergroBert. : .
Etwas schneller verlduft vom 15. bis zum 18. Le-
bensjahr das Wachstum der Midchenensembles in.
den folgenden Merkmalen: |

— im Korpergewicht nehmen die Gymnasias~



tinnen 2,2 kg (4,18 %)), die Schneiderinnen 4,8 kg
(9,14 9,), die Verkauferinnen 2,7 kg (4,98 %)) zu;

— im sagitalen Brustkorbdurchmesser, welcher
sich bei den Gymnasiastinnen um 0,4 cm (2,53 9,
bei den Schneiderinnen um 0,7 em (4,29 9), bei
den Verkiuferinnen um 0,9 em (5,49 %) vergroBert;

— in der vitalen Lungenkapazitit, welche sich
bei den Gymnasiastinnen um 109 ml (4,15 %), bei
den Schneiderinnen um 201 ml (7,81 9,), bei den
Verkiiuferinnen um 81 ml (3,01 9/) steigert;

— in der Muskelkraft der rechten Hand, wel-
che sich bei den Schneiderinnen um 2,17 kg
(8,39 9), bei den Verkiuferinnen um 0,89 kg
(3,26 9/,) erhoht;

— in der bikristalen Distanz, welche sich bei
den Gymnasiastinnen um 1,0 em (3,86 %), bei den
Schneiderinnen um 1,2 em (4,60 9,), bei den Ver-
kéuferinnen um 0,9 em (3,38 9/,) vergroBert.

6. Das Ausmall der Hautfalten bei Lehrmad-
chen im 15. Lebensjahr ist in der Mehrzahl von
Fallen durchschnittlich gréBer als bei Gymnasiastin-
nen. Im 18. Lebensjahr sind alle Hautfalten der
Lehrmédchen groler.

Bei Gymnasiastinnen vergroBern sich die Hautfal-
ten bis zum 16. (17.) Lebensjahr. Bis zum 18. Le-
bensjahr vermindert sich deren Mehrzahl um 0,6
bis 1,6 mm.

Die Hautfalten der Lehrmidchen vergréffern sich
genug kontinuierlich bis zum Ende des 18. Lebens-
jahres mit Ausnahme der Nr. 4, 5 und 10, welche
sich vom 17. bis zum 18. Lebensjahr um 0,2 bis
0,9 mm vermindern werden.

Die Durchschnittswerte der Hautfalten Nr. 3, 4, 5,
6, 7 bei Verkiuferinnen sind hoher als bei Schnei-
derinnen.

Wihrend der Lehrzeit sind die Durchschnittswerte
der Summe von 10 Hautfalten am héchsten bei Ver-
kduferinnen (138,8 mm), niedriger bei Schneiderin-
nen (134,5 mm) und Gymnasiastinnen (120,7 mm),
welchen das gesamte Kérperfett von 23,4 9/, 23 9/,
und. 21,2 9/, entspricht.

7. Die Miadchenensembles als ein Ganzes ha-
ben in der Koérpergrofle die slowakischen Normen
aus den Jahren 1951, 1961 iiberschritten und sich
betrichtlich der Norm 1971 geniihert, womit die
Akzeleration und Steigerung in der Kérpergrofe be-
statig werden.

Im Kérpergewicht hinsichtlich der slowakischen
Normen 1951, 1961, 1971 sind die Midchen ledig-
lich bis zu 151/, Jahren akzeleriert, in Bezug auf
die Norm 1951 auch im 16. Lebensjahr. Vom 16.
Leb}fnsjahr erreichen sie die slowakischen Normen
nicht. .

In Vergleich mit den Jahren 1951, 1961 sind die
Midchen verhiltnismiBig schlanker geworden.

Im Ruhe-Brustkorbumfang sind sie entgegen den
slowakischen Normen 1961, 1971 nur bis zu 151/
(16) Jahren akzeleriert, in weiteren Altersgruppen
sind sie riickstindig. -

Es scheint, da} sich die Akzelerationsméoglichkeiten
- in den zwei letzten Merkmalen erschépft haben.
Im horizontalen Kopfumfang sind sie in Vergleich

mit. der slowakischen Populationsnorm aus dem
Jahr 1961 bis zu 171/, Jahren akzeleriert.

8. In der KérpergroBe erreichen die untersuch-
ten Miadchen als Ganzes die tschechische Norm
1951, sind entgegen den Normen 1961, 1971 im
Riickstand. Alle auslindischen Komplexe (Budapest
1971, Jugoslawien 1970, Warschau 1962, Sofia
1965, Leningrad 1963) sind von kleinerem Wuchs
als unsere Midchen. ‘

Im Kérpergewicht erreichen die verfolgten Méd-
chen nicht die tschechischen Populationsnormen
1951, 1961, 1971.

Von den auslindischen Komplexen haben ein gro-
Beres Korpergewicht nur die Ensembles aus Jugo-
slawien und Warschau, derjenige aus Sofia nur vom
17. bis zum 18. Lebensjahr, die Ensembles aus Bu-
dapest und Leningrad haben ein kleineres Kéorper-
gewicht. :

9. Kein statistischer Unterschied zwischen den
Professionen wurde in der Armspannweite, im In-
spirations und Exspirationsbrustkorbumfang sowie
in der vitalen Lungenkapazitiat bestitigt. Beweis-
kriftig (hoch bedeutsam) ist der Unterschied zwi-
schen Gymnasiastinnen und Lehrmidchen im 15.
Lebensjahr lediglich in der Gesichtsbreite, im 16.
Lebensjahr in dem Kérpergewicht und der bispina-
len Distanz, im 17. Lebensjahr in der Koérpergro8e,
der SitzgroBe, der bispinalen Distanz und der Kopf-
linge, im 18. Lebensjahr in dem sagitalen und
transversalen Brustkorbdurchmesser und der Mus-
kelkraft der rechten Hand.

Zwischen dem 15.—16., -16.—17., 17.—18. und
15.—18. Lebensjahr in den einzelnen Professionen
ist die Bedeutsamkeit in der KorpergoBe, der Sitz-
groffe und der Arme-Spannweite nich beachtens-
wert. In den iibrigen Merkmalen zwischen dem 15.
bis 16., 16.—17., 17.—18. Lebensjahr ist ein hoch
bedeutsamer (beweiskriftiger) Unterschied sehr sel-
ten. Zwischen dem 15.—18. Lebensjahr kommt ein
Unterschied sehr oft vor mit Ausnahme des horizon-
talen Umfanges und der Kopflinge.

10. Zwischen der vitalen Lungenkapazitit und
der Korperoberfliche bei den Midchen wurde ein
betrichtlicher Zusammenhang (r = -0,74) festge-
stellt.

11. In der Mehrzahl von Merkmalen ist die
Lehrmidchen-Variabilitit um 0,1—1,5 9/, geringer.
Die geringste Médchen-Variabilitit offenbart sich
im horizontalen Kopfumfang (2,6 %) und eine suk-
zessiv hohere in der KorpergroBe (3,59), dem
Korpergewicht (13,6 %), der vitalen Lungenkapazi-
tiat (17,3 %), der Muskelkraft der Arme (20,5 %)
und dem AusmaB der Hautfalten (35,2 9).

12. Die stadtischen Miédchen haben durch-
schnittlich hohere Werte in der Kérpergrofie (um

~1,5cm), aber niedrigere im Kérpergewicht (um

1,4 kg), hohere im Ruhe-Brustkorbumfang (um
1,8cm) und dem horizontalen Kopfumfang (um
1,3 cm) — als auf dem Land lebende Midchen.

13. Die sehr giinstigen sozialokonomischen
Faktoren in der Slowakei sowie die angemessene
physische Arbeitstitigkeit wirken sich positiv auf
Wachstum und Entwicklung der Lehrmadchen aus.
Die Lebensbedingungen haben einen giinstigen Ein-
fluB auch auf die physische Entwicklung der Gym-
nasiastinnen.
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TABELLE 1. Kérporgrofe (cm)

G 2
Alter Zuwachs 3 Zuwachs % = Zuwachs
‘ = g m 1580 - e 15-18 J. x : 15-18 J.
-0,3
15 162,6 | 5,26 0,52 | (0,18 %) 1609 [* 6,17 0,61 161,9 | 5,04 0,50
16 162,9 | 6,00 0,59 |- =4=7 | 1613 |- 583 0,58 1,0 161,56 | 5,60 0,55 |- —0,4
17 163,9 |- 6,30 0,62 2 o2t 160,5 | 5,10 0,51 | (0,629%)| 160,8 | 5,45 0,54 |(-0,24 %)
18 162,3 6,14 0,60 L3 161,9 | 6,18 0,61 161,56 | 5,09 0,50
(0,80 %) :
TABELLE 2. Korpzrgewicht (kg)
= 2
Alter : E Zuwachs & Zuwachs = 3 = Zuwachs
% ? me = s 1ear X > I 15-18 J. 15-18 J.
15 52,6 5,11 0,50 52,5 8,27 0,82 54,2 7,16 0,71
16 53,0 6,51 0,64 2,2 54,8 7,42 0,74 4,8 56,2 7,54 0,74 2.7
17 54,7 | 5,90 0,58 | (4,18 %) | 55,8 7,04 0,70 | (9,049%)| 56,9 | 7,19 0,71 | (4,98 %)
18 54,8 6,31 0,61 57,3 8,08 0,80 56,9 7,38 0,73
TABELLE 3. Sitzgrofe (cm) :
G
Alloe < = Zuwachs = Zuwachs ! 3 = Zuwachs
M Fis=18 T = o 15-18 J. x 15-18 J.
0,6 -
15 85,6 2,82 0,28 | (0,70 %) | 853 | 3,59 0,36 85,6 315 | 0,31
16 86,1 3,19 031 |J—=7 | 856 2,91 0,29 0,3 85,3 3,15 0,31 a
17 86,7 3,63 0,36 | - | 855 | 2,88 0,29 | (0,35 %) | 85,6 2,88 0,28
18 86,2 3,09 0,30 L1 85,6 4,28 0,42 85,6 2,81 0,28
(1,28 %)
TABELLE 4. Spannweite der Arme (cm)
G
Alter : = o Zuwachs 5 = Zuwachs = =5 Zuwachs
2 15-18 J. 3 15-18 J. & 15-18 J.
-0,5
15 162,0 | 6,85 0,67 | (0,319) 1610 | 7,09 0,71 161,5 | 5,92 0,59
16 162,1 | 6,89 0,68 |J—=3 | 161,6 | 6,32 0,63 0,8 161,7 | 6,63 0,65 0,6
17 162,4 | 17,08 70 =27 | 161,56 | 6,48 0,65 | (0,50 %) 161,6 | 6,51 0,65 | (0,37 %)
18 161,5 7,81 .| 0,76 0,4 161,8 | 7,32 0,73 162,1 6,07 0,60
(0,25. %)
TABELLE 5. Ru'e-Brustkorbumfang (cm)
& i
Alt -
s 53 5 s Zuwachs = Z Zuwachs ¥ 5 Zuwachs
15-18 J. = 15-18 J. = n 15-18 J.
15 81,8 3,74 0,37 81,8 4,82 0,48 82,9 4,54 0,45
16 82,3 4,26 0,42 1,2 82,7 4,43 0,44 2,5 84,0 5,04 0,49 1,1
17 82,7 4,48 0,44 | (1,46 %) | 83,6 4,66 0,46 | (3,05 %) | 84,4 5,14 0,51 | (1,33 %)
18 83,0 3,94 0,38 84,3 5,11 0,51 84,0 4,78 0,47




TABELLE 6. Inspirationsbrustkorbumfang (cm)

G
Alter Zuwachs x Zuwachs = 4 o Zuwachs
i = o 15-18 J. = i 15-18 J. 15-18 J.
15 86,4 - 3,86 0,38 85,8 5,00 0,50 86,9 4,41 0,44
16 86,7 4,20 0,41 13 86,9 4,76 0,47 2,6 88,1 4,95 0,48 1,1
17 87,2 4,58 0,45 (1,27 %) 87,8 4,78 0,47 (2,91 %) 88,2 5,06 0,51 (1,27°%)
18 87,6 4,41 0,43 88,3 5,18 0,561 88,0 4,95 0,49
TABELLE 7. Ezspirationsbrustkorbumfang (cm)
G
Aoy i < = Zuwachs = = o Zuwachs - . e Zuwachs
15-18 J. 15-18 J. 15-18 J.
15 79,6 3,70 0,36 79,9 4,89 0,48 80,4 4,40 0,44
16 80,3 4,11 0,40 1,5 80,7 4,53 0,45 2,6 81,4 5,01 0,49 1,9
17 81,0 4,56 0,45 (1,88 %) 81,7 4,67 0,46 (3,13 %) 82,3 5,02 0,50 (2,36 %)
;. 8 81,1 4,04 0,39 82,4 5,23 10,62 82,3 4,87 0,48
TABELLE 8. Sagittaler Brustkorbdurchmesser (cm)
G S
Altor & = 3 Zuwachs = 5 = Zuwachs = 4 = Zuwachs
15-18 J. 15-18 J. . 15-18 J.
15 15,8 1,67 0,16 16,3 1,73 0,17 16,4 1,26 0,12
16 16,1 1,87 0,18 0,4 16,7 1,78 0,18 0,7 16,5 1,34 0,13 0,9
17 16,3 1,76 0,17 (2,63 %) 16,9 2,02 0,20 (4,29 %) | 16,9 1,41 0,14 (5,49 %)
18 16,2 1,64 0,16 17,0 1,64 0,16 17,3 1,87 0,18 >
TABELLE 9. Transversaler Brustkorbdurchmesser (em)
G v
Alter < = =N Zuwachs = 2 o I Zuwachs % : o Zuwachs
15-18 J. 15-18 J. 15-18 J.
J
15 24,0 1,84 0,18 24,1 1,75 0,17 ) 24,1 1,51 0,15
16 24,0 1,92 0,19 ] 24,0 1,58 0,16 0,8 24,6 1,58 0,15 0,8
17 24,3 1,73 0,17 24,9 1,92 0,19 (3,32 %) 24,9 1,94 0,19 (3,32 %)
18 24,0 1,70 0,17 24,9 2,09 0,21 24,9 1,84 0,18
TABELLE 10. Vitale Lungenkapazitit (i)
G
Alter 5 e Zuwachs 2 - Zuwachs 2 2 = Zuwachs
z 15-18 J. = 15-18 J. ¢ 15-18 J.
15 2624 433 . 42 2574 560 56 2687 411 41
16 2638 437 43 109 2648 499 49 201 2647 377 36 81
17 2790 452 44 (4,15 %) 2730 508 51 (7,81 %) 2687 464 46 (3,01 %)
18 2733 521 51 2775 511 51 J 2768 400 39 :
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TABELLE 11 Muskelkraft der rechten Hand '(kg )

G v
Alter = 5 Zuwachs Zuwachs Zuwachs
2 15-18 J. s 8 m 16-18 J. 2 q m 15-18 J.
~0,89
15 27,07 5,39 0,563 (~3,29 %) 25,85 5,67 0,56 27,33 5,03 0,50
16 26,80 5,73 0,566 1517 J. 26,45 5,37 0,53 2,17 27,32 5,21 0,6} 0,89
17 27,44 5,89 0,57 Bechei i o 26,89 6,03 0,60 (8,39 %) 27,76 5,67 0,65 (3,26 %)
18 26,18 | 5,70 0,55 0,37 28,02 | 5,52 0,55 28,22 | 5,18 0,51
(1,37 %)
TABELLE 12. Muskelkraft der linken Hand (kg)
G v 4%
Alter x 5 s Zuwachs 3 = Zuwachs = = = Zuwachs
15-18 J. = 15-18 J. 15-18 J.
-0,13
15 24,81 5,11 0,50 (-0,62 %) 24,06 4,86 0,49 25,36 4,80 0,48
16 24,37 5,26 0,62 15-17 7. 24,52 5,12 0,51 2,156 25,82 4,88 0,48 1,06
17 24,98 5,31 0,62 E L R 24,22 5,17 0,562 (8,94 %) 26,32 5,99 0,69 (4,18 %)
18 24,68 5,11 0,50 0,17 26,21 5,06 0,50 26,42 5,23 0,562
(0,68 %) ’
TABELLE 13. Bikristale Distanz (cm)
G Vv
Ao = % = Zuwachs > = Zuwachs < S = Zuwachs
15-18 J. x 15-18 J. 15-18 J.
15 25,9 1,67 0,16 26,1 1,70 0,17 26,6 R 0.1
16 26,9 2,19 0,21 1,0 26,7 1,64 0,16 1,2 26,7 1,92 0,19 0,9
17 27,0 2,50 0,25 | (3,86%)| 268 1,97 0,19 | (4,60 %) | 26,7 1,54 0,15 | (3,38 %)
18 26,9 2,07 0,20 2.5 2,14 0,21 27,56 2,28 0,22
TABELLE 14. Bispinale Distanz (cm)
G v
Alter = 5 = Zuwachs = ~ = Zuwachs | - 2 g = Zuwach
15-18 J. 15-18 J. 15-18 J
15 21,9 2,04 0,20 22,0 1,84 0,18 21,2 1,73 0,17
16 22,7 % 0,22 0,8 22,2 1,89 0,19 0,9 21,4 2,16 0,21 1,4
17 23,1 2,40 0,24 (3,65 %) 221 1,81 0,18 (4,09 %) 22,2 1,92 0,19 (6,60 %)
18 22.7 2.2 0,21 22,9 1,94 0,19 22,6 1,81 0,18
TABELLE 15. Biakromiale Breite (cm)
G Vv
Alter Zuwachs = = = Zuwachs s = 3 Zuwachs
5 = = 15-18 J. 15-18 J. 15-18 J.
15 34,0 1,94 0,19 33,7 1,89 0,19 34,0 1,67 0,16
16 34,5 1,92 0,19 0,4 34,1 1,81 0,18 1,4 34,8 1,81 0,18 0,56
17 34,4 2,16 0,21 (1,18 %) 35,0 1,97 0,20 (4,156 %) 35,1 1,84 0,18 (1,47 %)
18 34,4 1,97 0,19 35,1 2,23 0,22 34,6 2,40 0,24
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TABELLE 16. Horizontaler Kopfumfang (cm)

G S
Alter
Zuwachs Zuwachs Zuwachs
= : bSE S L = vy 8 mehsweEl > . m IS X
15 54,4 1,39 0,14 54,1 1,47 0,15 54,1 1,36 0,13 ;
16 54,6 1,34 0,13 0,1 54,6 1,14 0,11 0,4 54,2 71,44 0,14 0,1
17 55,0 1,47 0,14 (0,18 %) 54,6 1,60 0,15 (0,74 %) 54,3 1,32 0,13 (0,18 %)
18 54,5 1,41 0,14 54,5 1,39 0,14 54,2 1,37 0,14
" TABELLE 17. Griopte Kopflinge (mm)
G -’
oiee Zuwachs Zuwachs - 2 Zuwachs
z 2 e TR R maney . e SRR TS S 15-18 J.
16 173,7 7,88 0,77 173,8 6,85 0,68 174,7 6,08 0,61
16 173,8 6,94 0,68 1,7 175,2 5,91 0,59 0,7 173,4 6,78 0,66 -0,5°
17 1776 | 882 | 087 |(0,98%)| 1751 | 6,63 | 0,66 |(0,40%)| 1743 | 6,77 | 0,67 |(-0,29%)
18 175,4 5,565 0,54 174,5 6,36 0,63 174,2 6,17 0,61
TABELLE 18. Grifte Kopfbreite (mm)
G S
Alke Zuwachs : Zuwachs = < g Zuwachs
= e = 15-18 J. 2 = 15-18 J. 15-18 J.
15 148,9 7,20 0,71 150,3 6,15 0,61 149,7 6,04 0,60
16 149,6 5,63 0,55 2,0 151,56 6,07 0,60 - =0,1 150,0 6,32 0,62 2,0
17 152,3 8,15 0,80 (1,34 %) 149,4 6,62 0,65 (-0,07 %)| 152,0 6,46 0,65 (1,34 %)
18 150,9 5,86 0,67 150,2 6,08 0,60 151,7 5,02 0,50
TABELLE 19. Morphologische Gesichtsgrife (mm)
G
Alter = > Zuwachs 2 = = Zuwachs = = i Zuwachs
= 15-18 J. 15-18 J. : 15-18 J.
15 106,5 8,16 0,80 105,9 7,30 0,73 105,0 5,89 0,59
16 106,7 8,02 0,79 Kl 107,1 6,11 0,61 1,5 105,2 6,13 0,60 2,7
17 109,0 9,64 0,94 (1,03 %) 108,1 7,31 0,73 (1,41 %) 104,5 6,18 0,62 (2,57 %)
18 107,6 7,74 0,75 107,4 6,94 0,69 107,7 7,61 0,74 =1
TABELLE 20. Bisygomatische Gesichtsbreite (mm )
G
v = 4 R Zuwachs < % £ Zuwachs = = : 3 Zuwachs
15-18 J. 15-18 J. 15-18 J.
15 126,7 8,20 0,80 128,7 7,35 0,73 130,56 | 6,93 0,69
16 128,9 7,33 0,72 3,6 129,6 8,03 0,80 1,2 132,1 6,13 0,60 2,6
17 128,8 8,11 0,80 (2,76 %) 130,0 7,67 0,76 (0,93 %) 131,3 6,80 0,68 (1,99 %)
18 130,2 6,67 0,65 129,9 8,05 0,80 133,1 5,42 0,53
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AB ELLE 21. Hautfalte Nr. 5 (mm)

G S \%
Alfer ! ¥ l = Zuwachs = = Zuwachs S Zuwachs
- [ 15-18 J. e e TRV ¥ g T
15 12,0 4,50 0,44 13,7 5,57 0,55 13,8 4,81 0,48
16 13,0 4,69 0,46 0,7 15,3 5,88 0,58 3,2 16,1 5,89 0,58 1,7
17 13,6 4,57 0,47 | (5,83 %) | 15,9 5,57 0,55 | (23,36 %) 16,9 6,41 0,64 | (12,32 %)
18 12,7 4,90 0,49 16,9 6,62 0,65 15,5 6,78 0,67
TABELLE 22. Hautfalte Nr. 7 (mm)
2
G S,
‘Alter 2. % A Zuwachs : Zuwachs % 5 Zuwachs
' TS R oL IE-18 Y, m 115187,
_0’4 4 5
15 21,2 6,94 0,68 | (1,899 2L4 |_ 74l 0,74 25,2 6,83 0,68
16 20,3 6,74 0,66 | =7 | 207, 7,47 0,74 3,1 25,1 7,61 0,74 2.4
17 22,0 6,91 0687 ~ 2=t |=agg 8,06 0,81 | (14,49 %)| 26,0 7,23 0,72 | (9,52 %)
18 20,8 7,26 0,71 0,8 24,5 8,30 0,83 27,6 8,67 0,86
(3,78 %) :
TABELLE 23. Hautfalten bei Gymnasiastinnen (mm)
PN ; Nummer der Hautfalte, x
Alter -
1 3 \ 4 5 6 7 8 9 10
187 8,2 3,7 8,9 ' 15,7 12,0 11,1 21,2 13,1 12,1 10,3
16 . 8,9 3,8 9,1 16,6 13,0 11,6 20,3 13,8 13,6 11,4
17 8,9 4,4 10,2 17,3 13,6 12,9 22,0 12,3 12,3 10,7
18 8,3 3,8 9,3 17,3 12,7 11,9 20,8 12,9 12,9 10,8
Durchschnitt
! 15-18 Jahre 8,6 3,9 9,4 16,7 12,8 11,9 21,1 12,7 12:7 10,8
TABELLE 24. Hautfalten bei Schneiderinnen (mm)
Nummor der Hautfalte, x - o
Alter -
1 3 4 5 6 7 8 9 10
15 8,2 3,8 11,3 15,0 13,7 12,3 21,4 - 13,4 10,8 10,6
16 9,0 4,1 11,2 17,6 15,3 14,7 20,7 16,9 12,3 11,9
17 9,0 4,1 11,7 18,2 15,9 14,7 22,6 16,7 13,8 12,3
18 0.3 4,1 11,5 18,6 16,9 15,2 24,5 18,3 14,0 12,6 -
Durchschnitt
15-18 Jahre 8,9 4,0 11,4 17,4 15,5 14,2 22,3 16,3 12,7 11,8
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TABELLE 25. Hautfalten bei Verkduferinnen (mm )

Nummer der Hautfalte, x
Alter -

: 1 2 3 4 5 6.l oy I 8 l 9 10
15 8,1 8.2 12,4 16,5 13,8 13,6 25,2 13,5 10,0 9,8
16 8,4 3,6 13,2 19,6 16,1 14,3 25,1 14,7 12,9 12,5
17 8,7 4,1 12,6 20,0 16,9 15,1 26,0 17,56 12,6 12,7
18 9,1 4,2 13,2 17,7 15,5 14,8 27,6 16,5 13,6 . 10,5
Durchschnitt ‘ ~ %

15-18 Jahre 8,6 3,8 12,9 18,5 15,6 14,5 26,0 15,6 ‘ 12,3 11,4
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