V. HAJN, S. KOMENDA

ANTHROPOLOGIE * XXII/3 % 1985

EINFLUSS EINIGER FAKTOREN
AUF DEN MENARCHEEINTRITT BEI FRAUEN
AUS OLOMOUC (TSCHECHOSLOWAKEI)

ZUSAMMENFASSUNG. — Die vorliegende Arbeit befapt sich besonders mit familiiren Aspekten der Me-
narche, d. h. mit Beziehungen zwischen der Mutter und ihren Téchtern. Ferner werden Beziehungen zwischen
der Menarche und solchen Faktoren erértert, die ihren Eintritt beeinflufen. In diesem Zusammenhang
untersuchten wir besonders die Beziehungen der Menarche zur Sporttitigkeit der Mddchen und zur Sonnen-

aktivitdt.

SCHLUSSELWURTER: Menarche — Beziehungen zwischen Mutter und Tochter — Menarche und die
Sonnenaktivitit — Menarche und Sport — Mihren — Tschechoslowakei. : :

EINLEITUNG

Von 4.447 Frauen aus 1.804 Familien gewon-
nene Angaben (in den Jahren 1981—82) bilden das
Material der vorliegenden Arbeit. Diese Frauen
stammen aus Olomouc (200 m Seehéhe, 100.000
Einwohner, Nordmihren, Tschechoslowakei) und
aus anliegenden Dérfern. Die anonymen Untersu-
chungen wurden an Mittelschulen in Olomouc
durchgefiihrt. Die einzelnen Midchen fiillten vorge-
druckte Fragebogen aus, und zwar unter vorherge-
hender Anweisung, alle Angaben wahrheitsgemal
und ohne Anderungen auszufiihren. Die Fragebogen
enthielten Angaben iiber die ganze Familie. Mad-
chen, deren iltere Schwester schon bei der letzten
Untersuchung (1977—78) befragt wurde, haben die

Fragebogen nicht ausgefiillt.

‘Nach den gewonnenen Angaben wurden alle

~ Frauen in einige Gruppen geteilt. Die erste Gruppe

umfaBt die ,,Miitter”, die zweite wird von den be-
fragten Midchen gebildet, also ,,Tdchter, ohne Be-
riicksichtigung der Altersreihenfolge in der Familie®
(weiter nur ,,Tochter”). Diese Gruppe dient zum

Vergleich mit Untersuchungen anderer Autoren, die
die Altersreihenfolge der Toéchter gleichfalls nicht
beriicksichtigt haben. Ferner wurden die Gruppen
1. Tochter* — ,,3. Tochter” aufgestellt (nach der
Reihenfolge, in der sie zur Welt gekommen sind).
In den untersuchten Familien gab es 1—8 Kinder;
wegen der geringer Anzahl der Familien mit mehr
als 3 Kindern waren jedoch nur die Angaben iiber
die 1.—3. Tochter verwendbar. Es gibt weiter die
Gruppe ,,Alle Tochter einer Mutter” (weiter nur
,Alle Tochter”). Im Rahmen dieser Gruppe werden
die Angaben der Mutter mit denjenigen ihrer Téch-
ter verglichen. AuBer den oben angefiihrten wurden
noch weitere 3 Gruppen aufgestellt, und zwar nach
dem Grade der Sportaktivitit der Méidchen:

1. In Sportvereinen aktiv und regelmaBig
sporttreibende Miadchen (weiter Leistungssportlerin-
nen).

2. Ab und zu unregelmiBig, zu Erholungs-
zwecken sporttreibende Madchen. :

3. Miadchen ohne jedwede Sportaktivitit.

Die Angaben iiber das durchschnittliche Me-
narchealter der einzelnen Jahrginge der Tochter
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und Miitter wurden mit den Werten der Sonnen-
aktivitit in den betreffenden Jahren-verglichen. In
diesen zwei Gruppen befanden sich 2.643 Téchter
und 1.804 Miitter. Mit dem Einflul der Sonnen-
aktivitdt auf den Menarcheeintritt befaBte sich
bisher nur Hajn, 1983. Da es sich in der erwiihnten
Arbeit auch um Frauen aus Olomouc handelte, wur-
den die von Hajn, 1983 publizierten Angaben mit
denen vereinigt, die in dieser Arbeit gewonnen wur-
den. So entstanden die Gruppen ,,Miitter*“ und
,,Tochter* (im Diagramm mit Stern versehen), die

4.431 Tochter und 3.045 Miitter umfassen. Auch °

bei diesen zwei Gruppen wurde der EinfluBl der
Sonnenaktivitit der jeweiligen Jahrginge auf den
Menarcheeintritt untersucht.

ERGEBNISSE

Den Einflul der Sportaktivitit auf den Me-
narcheeintritt zeigt die Tabelle No 1. Es wurde fest-
gestellt, daf Leistungssportlerinnen (1. Gruppe) ihre
erste Blutung am frithesten bekommen (Durch-
schnittsmenarchealter 12,94 Jahre), es folgen die
ab und zu sporttreibenden Midchen der 2. Gruppe

TABELLE 1. Durchschniit chealter bet Tocht
im Bezug auf thre Sportaktivitit

_él;;x:m%rz-u ‘Médchen
Leistungs- ohne jed-
holung
sport- s, wede
lerinnen A Sport-
treibende e
Madchen aktivitat
Durchschnitts- . g
menarchealter 155,22 156,44 158,43
Standart-
abweichung ¢ 13,43 12,99 12,31
Mittlere
o
Fehler V__ : 0,90 0,34 1,16
n
n 221 1471 12::

mit 13,04 Jahren, und am spiitesten tritt die Menar-
che bei den Miédchen der 3. Gruppe ein — mit
durchschnittlich 13,20 Jahren. In unserer Leistungs-
sportlerinnen-Gruppe waren Korbball-, Wolleyball-,
Handballspielerinnen. und Schwimmerinnen vertre-
ten. Bei Midchen, die dieselben Sportarten ausii-
ben, wurden von Hajn, 1983, analoge Ergebnisse
festgestellt: das Durchschnittsmenarchealter betrug
bei thnen 12,85 Jahre und war auch niedriger, als
bei Midchen der 2. und 3. Gruppen. Das in der
vorliegenden Arbeit festgestellte Durchschnittsme-
narchealter fiir Leistungssportlerinnen 12,94 stimmt
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mit den von anderen Autoren angefiihrten Werten
iiberein. Marker, 1979, (DDR) gibt folgende Werte
an: 13,0 Jahre fiir Handballspielerinnen, 13,1 fiir
Schwimmerinnen und 13,1 fiir Wolleyballspielerin-
nen. Malina et al., 1979, (Teilnehmerinnen der
Olympiade 76) fithrt den Wert von 13,1 Jahren fiir
Schwimmerinnen an, Astrand et al., 1963, (Schwe-
den) stellte bei Schwimmerinnen den Wert von 12,9
Jahren fest, Davison, 1981, (USA) 12,7 Jahre fiir
Wolleyballspielerinnen und 13,1 fiir Korbballspie-
lerinnen. Malina und Moss, 1978, (USA — verschie-
dene Sportarten) stellten das Durchschnittsmenar-
chealter von 13,1 Jahren fest, Malina et al., 1979,
(USA — verschiedene Sportarten) 13,1 und 13.0
Jahre.

In diesem Zusammenhang mull angefiihrt wer-
den, daBl einige Autoren, wie z. B. Beunen, 1981,
Malina, 1973, Marker, 1979, und Richter, 1973 und
1982, hohere Werte des Durchschnittsmenarcheal-
ters bei Sportlerinnen angeben (besonders bei Gym-
nastinnen, KugelstoBerinnen Ruderinnen und Léu-
ferinnen) als hoher angefiihrt wurde. Bei kollektiven
Sportarten ist die physische Belastung der Sportle-
rinnen offensichtlich geringer als bei individuellen,

.deshalb finden wir bei Sportlerinnen der ersten

Gruppe auch niedrigere Werte des Durchschnittsme-
narchealters. :

Es wurde weiter die Abhiingigkeit des Menar-
cheeintritts bei den Téchtern von dem Alter ihrer
Miitter und Viter in deren Geburtsjahr studiert. Auf
Grund unserer Untersuchungen kann konstatiert
werden, dal zwischen dem Alter der Eltern und
dem Menarcheeintritt ithrer Téchter keine Korrela-
tion festgestellt werden konnte. Zu analogen
Beschliissen kam auch Hajn, 1983.

Tabelle No 2 und Diagramm No 1 zeigen das
Durchschnittsmenarchealter in einzelnen Jahrgén-
gen der Miitter. Aus dem Diagramm No 1 ersehen
wir, daBl das Durchschnittsmenarchealter mit. den
fortschreitenden Jahren niedriger wird. Der Seku-
lartrend ist gut zu erkennen. Das Durchschnittsme-
narchealter sinkt jedoch nicht linear, sondern mit
gewissen Schwankungen. Die Kurve der Werte des
Durchschnittsmenarchealters erreicht fiir die Jahre
1927—30 und 1936—38 ihre Maxima und fiir die
Jahre 1932—35 und 1940—42 ihre Minima. Diese
Tatsache kommt auf der gesirichelten Linie der

- dreijdhrigen gleitenden Durchschnittswerte beson-

ders deutlich zum vorschein. Unsere Feststellungen
stimmen mit denen von Hajn, 1983, iiberein.

~ Auch bei Jugoslawinnen wurden Schwankun-
gen des Durchschnittsmenarchealters festgestelit.
Paltevski et al., 1978, konstatierte hohere Werte
des Durchschnittsmenarchealters fiir die Jahre 1931
ab 1935 im Vergleich mit den vorhergehenden. Zu
ihnlichen Beschliissen kamen Dragovié und Darma-
novié, 1978, bei Jugoslawinnen vom Lande. Rad-
ni¢ et al., 1978, stellte fest, daB nach einer gewissen
Stagnation niedrigere Werte des Durchschnittsme-
narchealters nach dem Jahre 1935 eintreten. Die
angefithrten jugoslawischen Autoren befafiten sich
leider nicht mit der Konstruktion der Kurven, die
das Durchschnittsmenarchealter in einzelnen Jahr-
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TABELLE 2. Durchschnittsmenarchealter der Mutter — nach dem Geburtsjahr

Jahrgang 1927 1928 1929 1930 1931 1932 1933 1934 1935 1936
n 15 23 28 21 30 49 40 68 53 78
Durchschnitts- -
menarchealter 167,67 168,91 167,04 168,52 168,23 159,22 164,25 164,56 159,15 166,07
Standart- ¢ 2

abweichung o 16,81 15,07 13,84 12,55 16,28 15,67 14,60 © 18,19 . 15,49 15,89
Mittlere o _ : :
Fehler V; 4,34 3,14 2,61 2,74 2,97 2,24 2,31 2.21 ~213 1,80
Jahrgang 1937 : 1938 1939 : 1940 1941 1942 1943 1944 1945 1946
n : 91 104 103 132 135 196 170 158 129 79
Durchschnitts-

menarchealter 169,69 164,87 163,92 162,86 163,08 162,37 163,87 161,75 159,87 158,63
Standart-

abweichung ¢ - 20,28 16,32 15,00 16,82 13,72 15,80 14,05 15,36 14,95 15,19
Mittlere ]

Fehler V’T 2,13 1,60 1,48 1,46 1,18 1,13 1,08 1,22 1,32 1.7

TOCHTER

1881

——Jahrgang —>
: : : :
| 1930 1938 1940 1948

DIAGRAMM 1. Durchschnittsmenarchealter der ,Miitter”
nach dem Geburtsjahr. :
beobachte Fiille
— — —— dreijihrig gleitende Mittelswer-
te.

gingen darstellen, sie geben nur die Tabellenwerte
desselben an — fiir einen Zeitraum von 5 Jahren.
Analoge Feststellungen fiihrt Jampolskaja, 1970, fiir
Frauen aus Moskau an: nach dem Héchstwert im
Jahre 1917 sinkt die Kurve ‘des Durchschnittsme-
narchealters zu ihrem Minimum im Jahre 1925,
steigt zum Maximum in den Jahren 1930—31, um
im weiteren Verlauf wieder zu sinken. Auch Ro-
berts, 1971 und in weiteren Arbeiten, machte auf
Schwankungen des Durchschnittsmenarchealters bei
Englinderinnen fiir die Jahrginge 1940—52 auf-
merksam.

Tabelle No 3 und Diagramm No 2 zeigen die
Werte des Durchschnittsmenarchealters fiir einzelne
Jahrginge der Téchter. Auch bei den Téchtern sinkt
die Werten-Kurve des Durchschnittsmenarchealters
nicht linear, sondern mit Schwankungen. Der Kur-
venverlauf ‘des Durchschnittsmenarchealters  ist
dhnlich wie bei den Miittern. Nach dem Minimal-
wert im Jahre 1955 folgen die Héchstwerte in den
Jahren 1957 und 1959. Die Kurvenschwankungen
schreiten auch nach dem Jahre 1960 fort. Bei den

1704

TOCHTER

1804+
Durchschnitts - =264
menarchealter n=2 3
180+ | ——Jahrgang—=
i ) 060 1968

DIAGRAMM 2. Durchschnittsmenarchealter der ,Tochter*
. nach dem Geburtsjahr.
— beobachte Fiille -
— ——— dreijihrig gleitende Mittelwer-
te.
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TABELLE 3. Durchschnitismenarchealter der Tochter — nach dem Geburisjahr

Jahrgang 1953 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960
n 14 23 24 27 37 24 38 61
Durchschnitts-

menarchealter 169,29 | 159,22 157,67 162,22 165,54 158,54 164,84 160,48
Standart- : = %
abweichung ¢ 17,42 14,83 10,81 o AT 17,37 15,44 13,17 13,30
Mittlere c -
Fehler V; 4,66 3,09 921 o A% 2,86 3,15 2,14 1,70
Jahrgang 1961 1962 - 1963 1964 1965 1966 1967 1968
n 104 142 235 426 443 431 335 e L
Durchschnitts- 159,23 157,51 159,90 155,89 157,02 156,30 155,39 152,75
menarchealter , '

Standart-

abweichung ¢ 14,81 15,07 12,72 12,94 13,47 12,36 11,39 11,73
Mittlere =t : :

Fehler V—': 1,45 127 © 0,83 0,63 0,64 0,60 0,62 - 0,86

Téchtern aus Olomouc kam Hajn, 1983, zu analogen
Beschliissen. Auch Paléevski et al., 1978, fithrt ho- +
here Werte des Durchschnittsmenarchealters fiir die
Jahre 1951—55 an (14,0 Jahre) und niedrigere
(13,24) fiir den Zeitraum 1956—60. Ahnliche Kur-
venschwankungen verzeichnet auch Roberts, 1977, ]
bei Englinderinnen nach dem Jahre 1959, sowie
Richter, 1982, bei Middchen aus Gorhtz — gleich-
falls nach 1959

Wie schon in der’ Einleitung gesagt wurde, fi-

N=4431

TOCHTER®

gurieren in der vorliegenden Arbeit auch die Grup- ¥ ‘
pen ,Miitter** und ,,Téchter*. Hier werden die Durchschnitts -
von Hajn, 1983, publizierten Werte des Durch- menarchealter
—— Jahrgang —-»
1 1 1 L BRI
- e B

DIAGRAMM 4. Durchschnittsmenarchealter der ,,Téchter*
nach dem Geburtsjahr.
beobachte Fille
— — —— dreijihrig gleitende Mittelwer-
te. :

1701+

MUTTER"

schnittsmenarchealters mit den in der vorliegenden
Arbeit gewonnenen Werten vereinigt — jeweils fiir
einzelne Jahrgiinge. Die gruppe ,,Miitter*“ umfalt
3.045, die Gruppe ,,T(')'chter"“ 4.431 Frauen. Die

160+ Durchschnitts~ Angaben iiber diese zwei Gruppen werden in Dia-

menarchealter : grammen No 3 und No 4 dargestellt. Aus ihnen

i I ersehen wir Kurvenschwankungen des Durch-

o = Eiee el o schnittsmenarchealters der jeweiligen Jahrgiinge der

| 1028 1930 1035 1940 1045 Miitter und Tochter. Im Diagramm No 3 liegen die
Hochstwerte in den Jahren 1928 und 1937, das Mi-

DIAGRAMM 3. Durchschnittsmenarchealter der ,,Muner“‘ nimum im Jahre 1935. Im Diagramm No 4 erreicht
nadh dent Cibweljche o . die Kurve im Jahre 1957 ihren Hochstwert, die

iR df;i;;c".itge g‘;eiiende Miolwes: Minima liegen in den Jahren 1955 und 1961. Nach

2 dem Jahre 1961 folgt eine Erhéhung des Durch-
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" schnittsmenarchealters, -was auch von Richter, 1982,

bestiitigt wird. In beiden Diagrammen werden die
Schwankungen des Durchschnittsmenarchealters
durch den Kurvenverlauf der dreijihrigen gleiten-
den Mittelwerte sehr anschaulich dargestellt. * Die
Werte des Durchschnittsmenarchealters bei den
Randjahrgingen der Téchter im Diagramm No 4
(nach 1966) kénnen nicht als voll beweiskraftig auf-
gefaBt werden; bei einigen Midchen, die in diesen
Jahrgiingen geboren wurden, ist in der Zeit der
Untersuchung die erste Blutung noch nicht einge-
treten. Die Menarche in diesen Jahrgéngen mul
folglich als zensuriertes Merkmal betrachtet werden.
Daraus ergeben sich auch etwas niedrigere Werte
des Durchschnittsmenarchealters. Die Untersuchun-
gen wurden in den Jahren 1977—82 vorgenommen.

Die obere Kurve des Diagramms No 5 zeigt die
Werte des Durchschnittsmenarchealters der Miitter
in jeweiligen Jahrgingen, die untere dieselben Wer-
te ihrer Tochter, die von den Miittern der jeweiligen

1704
-
1604
n=1804
Durchschnitts-
menarchealter
e ' ——Jahrgang —»
i 1 A 1 1 TS 1
] 1930 1938 1940 1945

DIAGRAMM 5. Vergleich des Durchschnittsmenarchealters
. der Miitter in einzelnen Jahrginge mit
dem Durchschnittsmenarchealter der Tich-

ter, die sie geboren haben.

Jahrginge zur Welt gebracht worden sind. Die
Schwankungen der beiden Kurven entsprechen
einander. Die Kurvenkorrelation (cross-corelation)
betrigt einen Wert von 90,6728. Im Diagramm ist
auch die Akzeleration gut und deuilich zu erkennen.
Unsere Ergebnisse stimmen mit denjenigen von
Hajn, 1983, iiberein, der einen Korrelationswert von
0,7171 fiir dieselben Gruppen anfiihrt.

In einer Reihe von Arbeiten, die sich mit dem

Menarche-Studium befassen, wurde die Uberein-

stimmung des Geburts- mit dem Menarchemonat
festgestellt, die s. g. Koinzidenz. Hajn und Komen-
da, 1982 und 1985, befaBten sich ferner mit der

- Ubereinstimmung der Koinzidenz der Mutter mit

derjenigen der Tochter. Diese Ubereinstimmung, die
bei ihren Untersuchungen signifikant haufiger vor-
kam, als theoretisch zu erwarten wire, wurde von
ihnen als Superkoinzidenz bezeichnet. Hajn, 1983,

untersuchte ein weiteres Problem, und zwar die
bloBe Ubereinstimmung des Menarchemonats der
Mutter mit demjenigen ihrer Tochter, und bewies,
daB diese Ubereinstimmung existiert. Auch in der
vorliegenden Arbeit wurde diese bloBe Uberein-
stimmung studiert. Die Differenz zwischen dem Me-

Miitter
—Alle Téchter

n=2643

«— Differenz —»

s -8=8=4=3-2-1 O 1 2 3 4 5 6

DIAGRAMM 6. Monatsdifferenz zwischen dem Menar-
cheeintriit bei der Mutter und ihrer Toch-
ter (,,Miitter — ,Alle Tﬁchter“).

] Miitter
=Tdchter

: n=1804
4
o4+ «— Differenz —»
S 1 £ A
| _e-8-4-3-2-1 01 23488

DIAGRAMM 7. Monatsdifferenz zwischen dem Menar-
cheeintritt bei der Mutter und ihrer Toch-
ter (,Miitter — , Tochter”).
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narchemonat der Mutter und demjenigen der Toch-
ter kann —6 bis 46 Monate betragen. (Beispiel:
die Mutter hatte ihre erste Blutung im April, ihre
Tochter gleichfalls — Differenz gleich Null, oder
die Mutter hatte ihre erste Blutung im April, ihre
Tochter im Mai — Differenz = —1 Monat, usw.)
Diagramme No 6—11 und Tabelle No 4 zeigen den
Vergleich der Gruppe ,,Miitter” mit den jeweiligen
Gruppen ihrer Téchter. Bei der Giiltigkeit der Vo-
raussetzung, dafl beide Erscheinungen voneinander

2004 Miitter
—-1.Tochter

! : n=1461
S0
«— Differenz —»
1 2 T A A O e A i
1 -@g--4-3-2-1 0 1 2 34 8 &

DIAGRAMM 8. Monatsdifferenz zwischen dem Menar-
cheeintritt bei der Mutter und threr Toch-
ter (,,Miitter — ,,1. Tochter®).

Miitter
=2.Tochter

1004~

n=904

<«— Differenz —»

1 A 1 A "
I -6-8-4-3-2-1 0123456

DIAGRAMM 9. Monatsdifferenz zwischen dem Menar-
cheeintritt bei der Mutter und ihrer Toch+

ter (,Miitter — ,2. Tochter).
Miitter
% =-3.Tochter
s
n=228

.—; Differenz —»

" 2 %
I -e-5-4-3-2-1 01 23 4 5 &

DIAGRAMM 10. Monatsdijferenz zwischen dem Menar-
- cheeintritt bei der Mutter und ihrer Toch-
ter (,Miitter — 3. Tochter®).

214

+—— DIFFERENZ ——

20+ f :

% 3.Tochter
- L/\/\_\/\

BT é P
20- t

% 2.Tochter
A

e -
20- T ;

% : 1.Tochter
= l/\/\/\

= ERSES ¥ e ten s
20{ |

% Tochter
104 l/-———~/\/\

ST by
20 I :

% Alle Tochter
Sl e

N = e
---4-'-!—‘01234!.

DIAGRAMM 11. Monatsdifferenz zwischen dem Menar-
cheeintritt bei der Mutter und dem Me-
narcheeintritt der einzelnen Téchter-grup-
pen. Hiufigkeit der Differenzen ist in Pro-
zent angegeben.

unabhingig sind, sollte sich eine gleichmiifige Ver-
teilung der Héiufigkeit der Differenzen zwischen
Mutter und Tochter ergeben. In Diagrammen No
6—10 ist die absolute Haufigkeit der Differenzen
angefiihrt, im Diagramm No 11 werden sie prozen-
tuell ausgedriickt. In Diagrammen No 6 (,,Miitter
— ,,Alle Téchter) und No 7 (,,Miitter — , Téchter™)
bilden Paare, die in demselben Monat zu menstruie-
ren begannen, eine iiberwiegende Mehrzahl. In
beiden Gruppen wird die Ubereinstimmung der Me-
narchemonate bei Mutter und Tochter mit Hilfe des
H,Tests (Aproximation durch Normalverteilung)
nachgewiesen. In Diagrammen No 8—10 (,,Miiter®

— ,,1.—3. Tochter) kann ein gewisser allmihlicher

Ausgleich der Kurvenschwankungen verzeichnet
werden. Unsere Ergebnisse stimmen mit denjenigen

von Hajn, 1983, iiberein.

Die Kurvenschwankungen des Durchschnitts-

menarchealters fithrten Hajn, 1983, zur Idee ihres
Vergleichs mit denjenigen, die die Sonnenaktivitit
darstellen. Hajn, 1983, ging von der Tatsache aus,
daB 1) die Werte der Sonnenaktivitit-in einzelnen
Jahren schwanken, und daB die nach diesen Werten
konstruierten Kurven ihre Maxima und Minima
aufweisen, und da 2) eine ganze Reihe irdischer
physikalischer und biologischer Erscheinungen von
der Sonnenaktivitit evident beeinfluBt werden. Der
Vergleich beider Kurven hatte die Feststellung ge-
wisser Ubereinstimmungen im Bereich der Maximal-
und Minimalwerte zur Folge.
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TABELLE 4. Monatdifferenz zwischen dem Menarcheeintritt bes der Mutter
und dem Menarcheeiniritt der einzelnen Tdichtergruppen

Mutter — Tochter — Differenz

=0 —5 pai =3 =50 =1 0 1 2 3 4 5 6
Alle Tochter n 110 198 | 212 208 204 281 324 | 274 217 177 156 208 74
(n = 2643) % 4,16 7,49 8,02 | 7,87 7,72 10,63 12,26 10,37 8,21 6,70|- 5,90, 7,87| 2,80
Téchter n 71 129 143 150 141 195 249 186 137 119 107 129 48
(n = 1804) % 3,94 7,15 7,93 8,31 7,82 10,81 13,80 | 10,31 7,59 6,60 5,93 7,15 2,66
1. Tochter n 62 98 123 109 123 148 183 164 117 99 87 104 44
(n = 1461) % 4,24 6,71 8,42 7,46 8,42 10,13 12,53 11,22 8,01 6,78/ 5,95 7,12( 3,01
2. Tochter n 36 81 62 81 55 101 107 84 76 61 50 87 23
(n = 904) % 3,98 8,96 6,86 8,96 6,08 11,17 11,84 9,29 8,41 6,75 5,53 - 9,62 2,55
3. Tochter n 12 13 22 15 24 30 23 -[23 17 12 17 15 5
(n = 228) 9% 5,26 5,70 9,65 6,58 10,52 13,16 10,09 10,09 7,46| 5,26 7,46 6,58| 2,19

Die Ubereinstimmung dieser beiden Kurven
wurde auch in der vorliegenden Arbeit untersucht,
wie die Diagramme No 12 und 13 zeigen. Die obe-
ren Kurven geben die Werte der Sonnenaktivitit
an, die unteren die Werte des Durchschnittsme-
narchealters in den Gruppen ,,Miitter” (Diagramm
No 12) und ,,Téchter” (Diagramm No 13). Zum Ver-
gleich wurden die von Vitinskij, 1973, publizierten
Werte der Sonnenaktivitit angewandt (die s. g.
Wolf — Zahlenwerte).

1804 '

SONNENAKTIVITAT
|

L - 1 L L
L T T L]
1930 1938 1940 1945

110#— : : —— JAHRGANG —

N=1804

1. DURCHSCHNITTS = MUOTTER
MENARCHEALTER
L ! 1 e | 1 f
T T T T T
1930 w38 1940 1948

DIAGRAMM 12. Vergleich des Durchschnittsmenarchealters
der ,,Miitter® jeweiliger Jahrginge mit den
Werten der Sonnenaktivitit in der betref-
fenden Zeitspanne. :

Bei der Untersuchung der Diagramme konsta-
tieren wir eine ziemliche Ubereinstimmung der bei-
den Kurven (besonders deutlich stimmen die drei-
jihrigen gleitenden Durchschnitiswerte iiberein). Die
Kurvenkorrelation (cross-correlation) erreicht einen
Wert von 20,3993 fiir die Gruppe ,,Miitter* und

2004 I
1804 SONNEN-
AKTIVITAT
100-.1 -
m-: -
‘10.1 = 10'88 1.'00 10'08
1 —— JAHRGANG —
165 -4
] N=2643
1604
1!5'.!" 1
] : :
DURCHSCHNITTS - TOCHTER
MENARCHEALTER
4 ! ! 1 a : O,
! 1958 1960 I!.B

DIAGRAMM 13. Vergleich des Durchschnittsmenarchealters
*der ,Téchter® jeweiliger Jahrginge. mit
den Werten der Sonneaktivitit in der be-

treffenden Zeitspanne.

180,2819 fiir die Gruppe ,,Tdchter”. Es macht sich
also eine schwache positive Korrelation bemerkbar.

Zu Vergleichszwecken wurden die Diagramme
No 14 und 15 konstruiert. Hier wurden die Kurven
der Sonnenaktivitit mit denen des Durchschnitts-
menarchealters in den Gruppen ,Miitter* und
,,;Tochter* verglichen. Auch in diesen Diagrammen
kann eine Ubereinstimmung des Kurvenverlaufs,
sowie deren Minimal- und Maximalwerte beobach-
tet werden.

Bei der Gruppe ,,Téchter*” wird nach unserer
Feststellungen und im Einklang mit den schon.
erwihnten Angaben von Roberts, 1977, und Rich-
ter, 1982, eine Erhohung der Werte des Durch-
schnittsmenarchealters nach dem Jahre 1961 ver-
zeichnet.
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DIAGRAMM 15. Vergleich des Durchschnittsmenarchealters
der ,Tichter* jeweiliger Jahrginge mit
den Werten der Sonnenaktivitit in der
betreffenden Zeitspanne.

In diesem Zusammenhang bietet sich eine theo-
retische Erwiigung: hat die Sonnenaktivitat tatséch-
lich den vermuteten EinfluB auf den Menarcheein-
tritt, kann bei weiteren Untersuchungen eine
Erh6hung des Durchschnittsmenarchealters bei den
Jahrgingen 1968 und 1969 erwartet werden. In
diesen Jahren erreichte die Sonnenaktivitit namlich

ihr Maximum. Die etwaige Erhéhung der Menar-

chealter — Durchschnittswerte wire auch von einem
anderen Standpunkt aus sehr interessant — ver-
schiedene Autoren, wie z. B. Dann und Roberts,
1973, Richter, 1981, und Hajn und Komenda, 1985,
machen darauf aufmerksam, daB der Akzelerations-
trend um 1960 und in den folgenden Jahren zu
Ende geht.
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SCHLUSSFOLGERUNGEN

In der vorliegenden Arbeit wurden die Anga-
ben von 4.447 Frauen aus Olomouc und aus anlie-
genden Déorfern analysiert. Es wurde der Einflu}
einiger Faktoren auf den Menarcheeintritt unter-
sucht. Auf Grund der gewonnenen Ergebnisse kon-
nen folgende Beschliisse getan werden: :

1. Es wurde keine Korrelation zwischen dem
Menarchealter der Tochter und dem Alter der Eltern
(im Geburtsjahr ihrer Tochter) festgestellt. Zu dem-
selben SchluB kam auch Hajn, 1983, der die Anga-
ben iiber 3.040 Frauen — ebenfalls aus Olomouc —
verarbeitete. :

2. Leistungssportlerinnen erreichen niedrigere
Durchschnittswerte des Menarchealters .als nur ge-
legentlich sporttreibende Médchen und als Madchen
ohne Sportaktivitit. Der Wert des Durchschnitisme-
narchealters betriigt bei Leistungssportlerinnen 12,94
Jahre. Unter den von uns untersuchten’ Midchen
befanden sich Handball-, Wolleyball- und Korbball-
spielerinnen, sowie Schwimmerinnen. Die von uns
festgestellten Werte stimmen mit denjenigen iibe-
rein, die von einer Reihe anderer Autoren fur
gleichartige Sportlerinnen angegeben werden.

3. Es wurde die bloBe Ubereinstimmung der
Menarchemonate von Mutter und Tochter nachge- -
wiesen. Dieselben Beobachtungen machte auch
Hajn, 1983.

‘4. Bei dem Vergleich der Kurven, die die Wer-
te des Durchschnitismenarchealters der Miitter je-
weiliger Jahrgiinge und ihrer Tochter darstellen,
wird eine positive Korrelation festgestellt. Die ge-
netischen Einfliisse kommen also in dieser Hinsicht
zur Geltung, obwohl die Tochter bestimmt in we-
sentlich verschiedlichen sozial-okonomischen Bedin-
gungen aufgewachsen sind, als ihre Miitter. Zu glei-
chen Beschliissen kam auch Hajn, 1983. An der-
Kurvenverschiebung der Durchschnittswerte der
Tochter den Mutterwerten gegeniiber ist die Akze-
leration deutlich zu erkennen.

5. Die Senkung der Durchschnittswerte des
Menarchealters bei einzelnen Jahrgingen der
Miitter und To6chter verlduft nicht linear, sondern
mit gewissen Schwankungen. Diese Kurvenschwan-
kungen wurden mit denjenigen der Sonnenaktivitit
fiir die entsprechenden Jahrginge verglichen.
Zwischen den beiden Kurven wurde eine schwache
positive Korrelation festgestellt, was mit den Be-
schliissen von Hajn, 1983, iibereinstimmt, der auf
diesen Zusammenhang zum erstenmal aufmerksam
gemacht hat.
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