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EIN NEUER STANDARD Fi/R KORPERHOHE
UND-MASSE TSCHECHISCHER
UND SLOWAKISCHER KINDER

die bringt eine neue Norm fiir die Entwicklung der Kérperhihe und
Knaben und Mddchen von 11/, bis 15 Jahren. Im Vergleich mit dlteren
rhin ein sekuldrer Wach end als auch Wach kzel

eutlich bemerkbar. Auch trolz dem gleichen — ziemlich hohen
der kérperlichen Entwicklung immer noch geringe

ZUSAMMENFASSUNG. — Die Stu
—masse tschechischer und sl kisch
. mmd neueren Literaturangaben ist auch weite

em bei Individuen jiingerer Altersklassen_d
L ebensstandard beider Vélker in der CSSR, iiberdaue.n in
Dijjerenzen zugunsten tschechischer Kinder.

SCHLUSSELWORTE: Kérperhohe — Korpermasse — ghmische Linder — kei — Wack k
Jeration — Sekulirtrend.
Die Korperhohe und -masse werden im allge- nenen MeBd i die auf ichend
meinen fir die grundsiitzlichen Indizes der kérper- grofien Siitzen gewonnen wurden.
h verdffentlicl wir nachfol-

ech

D
gend angegebene neue Angaben iiber die Entwick-

~dividuellen Fillen allerdings in erster Reihe gene- lung der Korperhohe und -masse tschechischer und
sich bedingt, bei den Durchschnitten der Gesamt- slowakischer Kinder und fithren zusatzlich deren
Jationen ergeben sie sich zusitzlich iiber die Vergleich mit élteren Angaben durch. -

©hmizitit entsprechender Gruppe und sind aufler-

e ein Spiegelbild des sozialen, hygienischen und

L lurellen Niveaus der Gruppe. MATERIAL UND METHODE
Vergleichungen der Korperhohe und -masse der

sschechischen und kischen Kinderpopulati Im Zeitraum 1976—1978 haben wir in 20 sta-

ar einen Zeitraum einiger Jetzten Jahrzehnte (Fetter tistisch gewiihl Lokalité des gt @SS

- al. 1965, 1966; Lipkové et al. 1966; Prokopec et Gebietes u. a. auch Ermittlungen iiber Korperhohe

1 1973, 1978) haben den Beweis erbracht, daB und -masse bei fast 11 Tausend 11/ bis 15 jihriger

Lior einstweilen ein Prozef des sekuliren Trends Kinder tschechischer und slowakischer Nationalitét

und der Wachstumsakzeleration immer noch ab- beiderlei G durchgefiihrt. Die MeB

“uft. Die durchschnittlichen Zuwachsraten — wie erfolgten in den Kinderkrippen, Kindergarten und

< beim Vergleich aller bisherigen Angaben ersicht- auf den Grundschulen. Nachdem eine logische Re-

vision gesammelter Daten erfolgt war, wurden bei

Lohen Reife, vor allem bei der Kinder- und Jugend-
Jationen gehalten. Deren Werte sind bei den

Bch ist — werden jedoch im Verlauf der Jahre
Weiner. Aus diesem Grund ist es zur Kontrolle des 10323 Individuen (3 287 tschechische und 1 888
- —hlaufenden Trends erforderlich, alle neug slowakische Knaben, 3957 tschechische und 1891

169



slowakische  Midchen) am Rechner auch Schnitt-
werte und weitere laufende statistische Kennwerte
fiir die Kérperhohe und -masse berechnet.

Die Korperhhe wurde mit Hilfe eines Anthro-
pometers, die Masse auf Federtrittwaage ,Medica®
gemessen. In den Kinderkrippen erfolgte das Wie-
gen auf Kinderwaagen. Die MeBung und das Wie-
gen aller Individuen iiber die gesamte Zeit der Erhe-
bung wurde von einer einzigen Person, einem eru-
dierten Anthropologe durchgefiihrt. Somit werden
die Ergebnisse der Erhebungen nicht durch den indi-
viduellen MeBfehler einer groBen Anzahl ermitteln-
der Personen belastet, wie es bei manchen grofen
anthropologischen Erhebungen der Fall ist, und
aus diesem Grund kénnen die Ergebnisse als glaub-
wiirdig angesehen werden. Die Trittwaage als auch
die Kinderkrippenwaage wurden am Anfang jeder
MeBung kontroliert.

Die Ermittlungen wurden in einjéhrigen Alters-
klassen nach dem sg. Militéralter durchgefiihrt (2—3,
3—4- ... 14—15-jihrigen). Eine Ausnahme be-
stand nur in unserer ersten rsklasse die nur eine
Halbjahrklasse ist (1/y—2-jiihrigen). Die Proban-
denzahl in den jeweiligen Altersklassen ist der
Tafel 1 zu entnehmen.

TAFEL 1. Anzahl der Probanden in den Jeweiligen
Altersklassen

sant ist jedoch die Feststellung anzusehen, daB bis
zum 4. Lebensjahr erscheinen die Schnittwerte der
Kérperhohe bei den slowakischen Knaben als gering
héher (statistisch nicht beweisbar) als es bei den
tschechischen Knaben der Fall ist; erst im Laufe
des fiinften Lebensjahres wird die durchschnittliche
Kérperhohe ausgeglichen und nachher sind die tsche-
chischen Knaben hinsichtlich Kérperhshe den slo-
wakischen iiberlegen.

In der Reihe der ziemlich regelmiBigen Zu-
wachsraten kann bei keinem der zwei Sitze prak-
tisch der Antritt der individuell beschriebenen pu-
bertit — bzw. praepubertitsmiiBi Beschleuni
gung des Wachstums der Kérperhshe gefunden
werden. Die Schnittwerte fir das Wachstum der
Kérperhdhe werden bei den tschechischen Knaben
stets systematisch bis zum Ende des zu verfolgenden
Zeitraumes, d. h. bis zu 15 Jahren, groBer. Bei dem
slowakischen Satz hat man jedoch in der letzten
Altersklasse der 14—15-jahrigen bereits eine aus-
gepriigte Abnahme des Wachstumstempos (siche
Abb. 1 und 2) registriert, daB schon einen weiteren
Entwickl nd and, Bei den tschechisch
Knaben tritt dieses Absinken der Zuwachsraten
offensichtlich spiiter ein.

Die erste Altersklasse 14/,—2-jihriger ausge-
nommen, bleiben auch die jingsten tschechischen
Midchen im Schnitt um ein Geringes kleiner als
slowakische Midchen (Tafel 3). Erst bei den 5—6-

Altorsklasse | ToShochischo ] Slowakei jihrigen ist die durchschnittliche Korperhohe bei
(Jahre) |y s S e den beiden Nationaliti gleich, hliefend sind
| Knaben | Midchen | Knaben | Midchen die hechisch Miidect andauernd  groBer.
11/2—2 [ 108 114 ! 119 ‘ 103
23 230 224, |7 1ay- 1 pye
3 4 | 22 212 123 122 Kt Ty e s e
4—5 199 187 125 136
5—8 | 2 125 127 5,

6—7 l 273

ENTWICKLUNG DER KURPERHUHE
UND KURPERMASSE

Betrachtet man die Schnittwerte der Kérper-
héhe tschechischer und slowakischer Knaben in den
jeweiligen Altersklassen (Tafel 2), bemerkt man, da}
in den tschechi Léindern eini Ben ausge-
prigtere Anderungen registriert werden kinnen.
Wiihrend die durchschnittliche VergroBerung des

hechischen Satzes fiir die beoback 131/, Jahre
82,7 cm  betriigt, ist diese VergréBerung bei den
slowakischen Knaben im Schnitt um 2 em kleiner.
Die Schnittwertdifferenzen fiir die Knaben beider
unserer Nationalitiiten in den jeweiligen Altersklassen
sind jedoch nirgends statistisch beweisbar, nicht ein-
mal auf dem Niveau P = 95 0/; (Der t-Wert bei den
14 bis 15-jihrigen betrigt z. B. 0,524). Als interes-
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Entswicklung der Korperhohe bei den tachechischen ‘und slowakischen Knaben

Tschechische Linder Slowakei
X13.0 3 v min—max X13.5, % v ‘min—max

| 85,00 + 0,97 3,33 3,93 77,00—96,00 85,76 + 0,92 3,36 3,92 79,00—96,50

| 92,78 + 0,80 4,04 4,36 82,00—104,50 93,69 + 1,16 4,52 4,83 78,50—103,50

100,21 + 0,90 4,53 4,53 87,00—115,00 | 101,52 + 1,24 4,59 4,53 91,00—115,00

107,51 + 0,94 4,41 4,11 96,00—121,00 | 107,42 + 1,46 5,45 5,07 95,00—137,00

| 115,10 + 1,03 5,31 4,62 104,00—131,00 | 113,67 1,47 5,47 4,82 98,00—130,00

121,75 + 0,94 5,19 4,27 106,00—135,00 | 119,92 + 1,35 5,15 4,30 108,00—134,00

127,76 + 1,04 5,70 4,47 112,00—148,00 | 124,52 -+ 1,47 5,96 4,79 108,00—147,00

133,13 + 1,12 5,69 4,28 115,00—148,00 | 129,95 + 1,44 5,83 4,49 115,50—148,00

138,15 4+ 1,15 6,10 4,42 121,50—158,00 | 137,27 + 1,48 5,87 4,28 115,00—150,00

142,54 + 1,18 6,32 4,44 125,00—161,00 | 141,27 + 1,57 6,32 4,48 123,50—160,00

149,17 + 1,37 7,31 4,90 131,00—176,00 | 145,80 = 1,70 6,43 4,41 128,00—166,50

153,67 + 1,41 7,36 4,79 133,00—174,00 | 151,73 + 2,03 8,21 5,42 131,00—173,50

160,65 + 1,61 8,78 547 138,00—188,00 | 157,96 + 1,96 7,50 4,75 140,00—177,50

167,79 + 1,63 8,51 5,08 141,00—190,50 | 166,35 + 2,07 8,25 4,96 137,00—187,00

der Kérperhahe bei den i und Madchen
Tschechische Linder Slowakei

e o e e e R B B

85,29 + 1,87 6,67 7.83 76,00—105,50 84,28 + 1,01 3,44 4,09 76,00—94,00
91,93 4 0,75 3,78 4,12 81,50—100,50 92,64 + 1,17 4,56 4,93 82,00—105,00
99,81 + 1,00 4,89 4,90 87,00—113,00 | 100,06 + 1,11 4,10 4,10 88,00—112,00
107,17 + 1,15 5,24 4,89 92,50—120,00 | 107,04 + 1,58 6,17 5,77 94,00—116,50
114,16 + 0,96 4,96 4,35 101,00—128,00 | 114,14 £ 1,59 5,98 5,25 94,00—126,00
120,59 -+ 1,00 5,49 4,56 99,00—134,00 | 119,49 + 1,22 4,93 4,13 103,00—134,00
127,06 + 1,02 5,39 4,25 113,00—143,00 | 125,15 + 1,50 6,14 4,91 110,00—140,00
132,14 + 1,09 5,81 4,40 113,00—147,50 | 130,95 + 1,58 6,35 4,85 114,50—147,50
137,52 + 1,18 6,02 4,38 113,00—154,50 | 135,64 + 1,51 5,91 4,36 118,50—147,00
144,01 + 1,22 6,56 4,56 124,00—160,00 | 142,35 & 1,69 6,69 4,70 127,00—166,00
150,38 + 1,38 7,21 4,80 132,00—170,50 | 147,59 + 2,08 8,07 5,47 124,00—170,00
156,27 + 1,39 1,37 4,72 132,00—175,50 | 154,18 = 1,65 6,60 4,28 132,00—170,00
160,04 4 1,24 6,72 4,20 132,00—177,00 | 158,91 + 1,57 6,17 3,8 138,00—175,00
14—15 163,09 + 1,14 6,02 3,69 147,00—180,00 | 160,69 + 1,43 5,50 3,43 143,00—174,00

TAFEL 4. der Korpe bei den hischen und ischen Knaben
Stersklasse Tschechische Linder Slowakei
(Jahre)

Xd.e, s v ‘min—max X B ‘ v ‘min—max

11/2—2 12,14 £ 0,37 1,28 10,59 9,20—16,10 12,22 + 0,38 1,39 11,38 9,50—16,00
2—3 13,96 + 0,30 1,51 10,84 10,70—19,00 14,12 + 0,39 1,52 10,79 10,50-—18,50
3—4 16,07 + 0,38 1,02 11,95 11,50—23,00 16,48 + 0,52 1,95 11,85 12,50—217,50
45 18,04 £ 0,47 2,24 12,44 14,00—-26,00 18,27 + 0,62 2,31 12,69 14,50—28,50
5—6 20,72 + 0,55 2,83 13,66 15,00—30,00 20,27 + 0,76 2,84 14,02 13,00—30,00
67 23,01 4 0,57 3,15 13,72 15,50—38,00 22,65 + 1,08 4,02 17,78 16,00—41,00
7—8 25,95 4 0,75 4,09 15,78 17,50—52,00 24,98 + 1,28 4,42 18,71 18,00—44,00
8—9 28,71 4 0,96 4,90 17,08 19,00—53,00 26,86 + 0,99 4,00 14,89 17,50—40,00
9—10 31,70 + 1,05 5,568 17,60 20,00—53,50 30,80 + 1,27 5,04 16,39 17,50—48,00
10—11 35,06 + 1,17 6,25 17,86 24,50—59,00 34,16 + 1,45 5,85 17,14 22,50—53,50
11—12 39,48 + 1,43 7,63 19,34 26,00—70,00 36,39 + 1,75 6,63 18,22 24,50—62,50
12—13 42,80 + 1,59 8,28 19,36 28,00—75,00 41,29 + 2,05 8,28 20,08 25,50—170,50
13—14 48,58 4 1,68 9,16 18,86 31,50—86,00 45,73 4 2,03 TR 17,01 27,00—79,00
14—15 54,78 4 1,69 8,81 16,00 36,00—81,50 54,07 4 2,28 9,03 16,71 30,00—76,00
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ABB. 2. Slowakei — Knaben

Wiahrend des in Frage kommenden Zeitraumes von
13/ Jahren hat sich die Korperhohe bei den tsche-
chischen Midchen um 77,7 cm, bei den slowaki-
schen Midchen um 76.3 cm vergroBert. Die Schnitt-
wertdifferenz jeweiliger Altersklassen ist jedoch auch
hier nirgends, nicht einmal bei P = 95 Y% statistisch
nachweishar (z. B. t-Wert bei 14—15-jihrigen =
1,318).

Wie es vor allem aus der Abbildung 3 und 4
ersichtlich ist, sind die Jahreszuwichse bei den
Médchen, wie auch bei den Knaben sehr regel-
mibig. Eine einigermalen kleinergewordene Wachs-

tumsdynamik findet man erst am Ende des in
IFrage kommenden Zeitraumes, und zwar wieder vor
allem bei dem slowakischen Satz.

Entsprechend der um einen geringen Betrag
niedrigeren Kérperhohe findet man bei den tsche-
chischen Knaben bis zum Lebensjahr auch eine
unwesentlich kleinere durchschnittliche Kérpermasse
(Tafel 4), verglichen mit den slowakischen Knaben,
AnschlieBend ist die durchschnittliche Kérpermasse
der tschechischen Knaben in allen Altersklassen ho-
her. Der Gesamtzuwachs betriigt in beiden Sitzen
im verfolgten Zeitraum etwa 42 kg und ist bei den
tschechischen Knaben (42,64 kg) unwesentlich héher
als es bei den slowakischen Knaben (41.85 kg) der
Fall ist. Auch bei diesem Kennwert kénnen die
Differenzen zwischen den berechneten Schnittwer-
ten fiir beide Sitze in den gleichen Altersklassen
nirgends _statistisch, nicht einmal bei P = 950,
nachgewiesen werden.

Ein mehr regelmiBiger Ablauf der Wachstums-
kurve ist, offensichtlich als Folge groBerer Anzahl
der Probanden, bei den tschechischen Knaben (Abb.
1) besser bemerkbar als bei den slowakischen Kna-
ben (Abb. 2). Zum Unterschied von der Kérperhshe
konnen wir hier weder bei dem einen noch dem
anderen Satz am Ende des zu ermittelnden Zeit-
raumes kein Absinken des Wachstumstempos fest-
stellen. Im G il, bei den tschechischen Kna-
ben nach dem zwélften Lebensjahr, bei den slowa-
kischen jedoch nach dem dreizehnten Lebens-
Jahr kann der erwihnten Abbildungen eine intensi-
vere VergroBerung der Kiorpemasse entnommen
werden als frither, und diese setzt augenscheinlich
auch in den héheren Altersstraten fort.

Auch bei den Madchen beider unseren Natio-
nalititen kam es wiihrend des ermittelten Teilraumes
von 11/ bis 15 Jahren praklisch zu einer gleichen
VergroBerung der Kérpermasse (tschechische Lin-
der 39,82 kg, Slowakei 39,51 kg). Die friiher zu beo-
bachtete anfiingliche kleine Uberlegenheit der
Kérperhéhe bei den slowal en Midchen wird bei
der Korpermasse nicht bestiitigt, da die berechneten
Schnittwerte bis zur Altersklasse der 4—>5-jiihrigen

|

TAFEL5. B der Korpermasse bei den und st
Alteraklasss Tschechischen Liinder lowakei I
Wobre) |— ‘ St
| ZEs.e | o / v [ min—max | X 3.0 [ B’ 7 | ‘minmax |
1122 ‘ 1283.02,08 | 181 | 1708 | 9201500 | 11008047 | 1 ‘ 165 | 910172
3 13,45 + 0,28 1,44 10,71 9,50—17,50 0,38 ‘ 1 11,04 3
15,72 + 0,37 1,82 11,61 11,50—21,00 0, 1 11,65 2
4—5 17,86 + 0,49 2,26 12,67 12,50—25,00 2, 13,55
56 20,45 + 0,53 2,73 13,38 14,00—29,00 2 13,86
6—7 22,33 4 0,60 3,32 14,88 15,00—36,00 3, 15,74
7—8 25,15 + 0,77 4,09 16,27 17,00—41,00 1,0: ‘ 4,15 17,02
8—9 28,32 4 0,88 4,71 16,63 17,50—48,00 3 + 1,1 441 | 16,45
9—10 31,76 4 1,04 5,38 16,95 20,00—50,50 5 4+ 1,19 4,68 ‘ 15,73
lo—11 | 85774120 | 693 | 1939 | 18506000 | 3408 £ 177 | 703 | 2008
11—12 40,45 4 1,65 8,61 21,30 24,00—78,00 37,47 + 2,07 8,01 ‘ 21,39
1213 | 44433 149 | 786 27,50—68.00 ) 7 17,33
13—14 49,61 4 1,54 8,40 32,00—79,00 + 1 7 [ 14,91 ‘
4—15 | 52,645 146 | 766 2,00—90,00 2 san | o2
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s o 7 8 ¢ piz iy am (ausgenommen die erste Altersklasse) im wesentli-
chen identisch sind.

In der weiteren Entwicklung sind die tschechi-
schen Midchen iiberall im Schnitt schwerer als die
slowakischen, und zwar stufenweise bis um
(11—12-jihrige). An der Grenze der 15 Jahre ist
die angegebene Schnittdifferenz jedoch wieder ge-
sunken u. z. bis auf 1,23 kg. Die Differenzen der
ermittelten Schiittmassen in den gleichen Alters-
Kklassen sind auch hier nicht statistisch signifikant,
nicht einmal am 95 %) Niveau und zwar auch bei
der erwihnten hochster Differenz der 11—12-ji i
ger nicht (Wert t = 1,128).

Die Abb. 3 und 4 zeigt systematische Zuwiichse,
die bei den hechischen Midchen r b
ausfallen. Die Ursache ist voraussichtlich wieder die
grofere Anzahl der zu ermittelnder Kinder als in
der Slowakei. Der ablaufende Entwicklungstrend
deutet immer noch auf ziemlich groBe Zuwichse
auch in den weiteren Jahren nach dem 15. Lebens-
jahr an.

AKZELERATION UND SEKULXR-
TREND DER GRUNDLEGENDEN
KURPERLICHEN KENNZEICHEN

AOREERASSE

ST T T 7 S .
S Die beschleunigte individuelle somatische Ent-

wicklung unserer gegenwirtiger Kinder und Jugend
(Akzeleration) im Vergleich mit den fritheren Zeit-
raumen ist allgemein bekannt. Diese Entwicklung
hat allerdings zur Folge Erhohung des Schnittwerte
grundl korperlicher K icl fiir ganze
Gruppen und somit, im Vergleich mit den ilteren
2 3 4 5 b 7 839y 133 g e Zeitriumen auch fiir die gesamte Kinderpopulation
der tschechischen Linder und der Slowakei (Seku-
liirtrend).

Um also die Entwicklungsinderungen beider
grundsitzlichen Kérpermerkmale (Kérperhohe und
“masse) tschechischer und slowakischer Kinder be-
urteilen zu konnen, vergleichen wir in den Abbil-
dungen 1—4 ihre glicl Wacl 1
ven mit einigen dlteren Angaben.

Fiir die tschechischen Kinder sind die iiber-
haupt éltesten vergleichbaren Angaben die von Ma-
tiegka (Matiegka, 1927) in dem Zeitraum 1894 bis
1805 bei fast 100000 Schulkindern ermittelten
Werte. Die Angaben wurden zum ersten Mal auf
der Prager tschechoslawischen ethnografischen Aus-
stellung im Jahre 1895 verdffentlicht. Die Daten
vergleichbaren Alters, d. h. aus dem Ende des vori-
gen Jahrhunderts stehen jedoch fiir die slowakischen
A Populationen nicht zur Verfiigung. Daher haben wir

hier zwecks Vergleichs der Entwickl d
neuere, in den Jahren 1931—1933 gesammelte An-
30 gaben benutzt, die also genau vor fiinfzig Jahren
im Gebiet von Zvolen in Mittelslowakei (Chura,
1934) gewonnen wurden. Es handelt sich um Anga-
20 ben iiber 1903 Knaben und 2028 Midchen, ge-
sammelt wiihrend der Schulpflichtzeit, also zwischen
6 und 14 Jahren. Die Beurteilung inwieweit der

ABB. 3. Tschechische Linder — Midchen

KoRpERONE

— 18768
971
— 19312

e "7 3 4 L 47 8 4t nznien Sekuliirtrend auch binnen eines kurzen Zeitraumes
von 5—7 Jahren eventuell zum Tragen kommen
ABB. 4. Slowalkei — Midchen kann, wird durch den Vergleich mit den Schnitt-
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werten der sg. gesamtstaatlichen Erhebung iiber
Kinder und Jugend aus dem Jahre 1971 (Prokopec
et al., 1978) erméglicht.

Aus allen vier Abbildungen ergibt sich, daB
die Korperhohe der zmtgenoss:schen I\mdmpupu-
lationen sich mit Rii auf die
den dlteren Sitzen (1894f1893 1931 1933)
natiirlicherweise vergroBert hat. Die Differenzen
sind unter Beriicksichtigung des gréferen Zeitab-
standes deutlich groBer bei den tschechischen als bei
den slowakischen Kindern und werden iiberall im
Laufe des Alters groBer. Wie die Abbildungen 2
und 4 zeigen, liegt der Schnittwert fiir die 6-jihrigen
slowakischen Knaben und Midchen aus dem Zeit-
raum 1931 bis 1933 noch im Bereich X - 1 s unseres
gegenwiirtigen Satzes, die Durchschnitte bei den
dlteren Kindern erscheinen jedoch unter dem Be-
reich. Matiegka’s Angaben aus den Jahren 1894 bis
1895 sind iiber den ganzen vergleichenden Zeitraum
deutlich niedriger als die Grenze X -1s unserer
derzeitigen tschechischen Kinder, und die Schnitt-
wertdifferenzen werden im Laufe des Alters bei den
Midchen und Knaben nicht so ausgepriigt grosser,
als es bei den slowakischen Kindern der Fall ist.

Wihrend bei den 6—7-jihrigen tschechischen
Knaben im Laufe von mehr als 80 Jahren (1894
bis 1976) eine durchschnittliche VergroBerung der
Korperhohe um ca 11 em eintrat, betréigt die Diffe-
renz bei den 14—15-jihrigen bereits fast 19 cm.
Bei den tschechischen Médchen im Alter von 6—7
Jahren ist die Differenz zwar groBer als bei den
Knaben — sie betriigt ca 13 em — in den 14—15
Jahren macht sie jedoch nur etwa 15 em aus. Aus
den beobachteten Unterschieden im Sekulirtrend
kann eine ausgepriigtere ontogenetische Akzeleration
des Kérperhshewachstums bei den derzeitigen tsche-
chischen Knaben als bei Midchen deduziert werden.

Bei den 6-jihrigen slowakischen Knaben wurde
in den letzten 45 Jahren (1931—1976) die Korper-
hohe im Durchschnitt nur um ca 4 cm, bei den
14-jiihrigen jedoch bereits annihernd um 14 em
groBer. Entsprechende Werte fiir die slowakischen
Midchen betragen etwa 4,5 em und 12 em. Auch
hier kénnen also — wenn auch weniger deutlich —
intersexuelle Unterschiede in der Akzeleration der
Kérperhshe beobachtet werden, wie sie fiir die
tschechischen Kinder bereits erwiihnt wurden.

Interessante Ergebnisse hat unser Versuch zum
Vergleich der Wachstumskurven der Kérperhohe
aus den Jahren 1976—1978 und 1971 gebracht. Aus
allen vier Abbildungen ergibt sich, daff etwa bis zum
Alter von 4—5 Jahren die Kurven entweder iden-
tisch sind, oder aber einander sehr nahe stehen.
Nach diesem Zeitraum bleiben jedoch bei den Kna-
ben und Médchen beider Nationalititen die Schnitt-
werte fiir den Satz aus dem Jahre 1971 andauernd
kleiner und die Unterschiede in einigen Altersklassen
erreichen bis etwa 3 cm. Die Beobachtungen der
praktisch gleichen durchschnittlichen Kérperhshe
bei den 14-jihrigen slowakischen Knaben ist eher
als zufillig anzusehen.

Die festgestellten Unterschiede beider Siitze be-
stiitigen den nachhaltenden Einfluss des Sekulir-
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trends auf die Entwicklung der Kérperhshe auch in
einem verhéltnissméBig kurzen Zeitraum von 5 bis
7 Jahren.

Vergleicht man die Entwicklungskurven fiir die
Kérpermasse bei unseren Siitzen mit élteren Angaben
aus den tschechischen Lindern und der Slowakei,
bemerkt man einige Unterschiede. Wiihrend Ma-
liegka’s Angaben aus dem Zeitraum 1894—18¢
bei beiden Geschlechtern tschechischer Kinder
unter dem Bereich X — 1 s liegen, iiberschreiten die
Schnittwerte der slowakischen Probanden aus den
Jahren 1931—1933 bei den Knaben und Midchen
diese Grenze. Erst zwischen dem 13. und 14. Le-
]»(‘ni]ahr kommt die \\'achsl\m\skur\e fiir Chura’s

kische Kinder beiderl unter die
Grenze — 15 ab Durchschmlt unseres Satzes, der
in diesem Alter intensive Zuwiichse, vor allem bei
den Knaben aufweist. Die emnhnlen Unlerschlede
zwischen hechisch und Siitzen
sind durch die Zeit bedingt in der sie gewonnen
wurden.

Auch aus dem Vergleich der Schnittwerte aus
den Jahren 1976—1978 und 1971 ergeben sich U
terschiede, die den in Zusammenhang mit der Kor-
perhohe angefiihrten wesentlich analogisch sind.
Mit Ausnahme der slowakischen Knaben bbil-
dung 2) sind bei den iibrigen drei Vergleichssitzen
die Entwicklungskurven von den beiden Erhebun-
gen bis etwa zum Alter von 4!/, Jahren praktisch
gleich. Erst nachher erscheint die durchschnittliche
Kérpermasse der in den Jahren 1976—1978 ermit-
telten Kinder als groBer, und zwar stirker bei den
Knaben als bei den Méadchen. Maximalen Unter-
schied konnte man bei den tschechischen Knaben
zwischen dem 11. und 12. Lebensjahr feststellen,
wo er im Schnitt fast 2 kg betriigt. Da jedoch Pro-
kopec et al. in der zu vergleichenden Studie (1973)
keine mittlere Fehler fiir die berechneten Schnitt-
werte angeben, konnen die fesigestellten Unter-
schiede nicht getestet werden.

Bei den \Id(llh(‘l! beider  Nationalititen
sind die durcl ittlichen Kérper sendifferen-
zen zwischen beiden Siitzen iiber den gesamten v
folgten Zeitraum kleiner. Bendenilu\\aknsrhcn\ d-
chen sind sie um das 14. Jahr wieder praktisch
gleich, und der angetretene Trend deutet an, daf
demniichst die Midchen aus dem Prokopec-Satz
(Abb. 4) schwerer sein konnen. Bei den tschechi-
schen Miidchen konnten wir dieses interessante Phii-
nomen bestiitigen, da die Probandinen aus unserem
Satz aus den Jahren 1976—1978 mit ihrer Korper-
masse um das 12 Lebensjahr unter die Entwicklungs-
kurve der im Jahre 1971 ermittelten Médchen (Abb.
3) gelangen. Die Erklirung fiir das beobachtete Phi-
nomen ist sicher nicht ganz eindeutig. Dennoch
nehmen wir an, daf} die m\l\rhﬂ(lemle Rolle der

deuellwm tschechischen und slow
when Frauen und Midchen zukommt, niimlich —
praktisch schon von der Pubertiitzeit aus — die Kor-
permasse zu limitieren. Das Phéinomen hiingt mit den
Tendenzen der Aufklarungsarbeit des Gesundheits-
wesens und mit dem bewuBten Kampf gegen Obe-
sitiit zusammen.
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SCHLUSSFOLGERUNGEN

Die Beurteilung der Entwicklung durchschnitt-
licher Werte fiir die Korperhohe und -masse bei den
14/5—15-jihrigen tschechischen und slowakischen
K 1(]Pxn des beiden Geschlechtes (n = 10323) —
d Dat b liaBlich einer gesamtstaatli-
chen Erhebung in der CSSR in den Jahren 1976 bis
1978 gewonnen wurden, lisst folgende Schliife zu:

Mit Ausnahme des Alters bis 4 Jahren bei
den Knaben und bis 5 Jahren bei den Midchen,
sind die tschechischen Kinder im Schnitt dauernd
héher als die slowakischen.

Ab 11/5 bis 1 th(‘m]ahr sind die tschechi-
schen Knaben im Schnitt um 82 . die slowakischen

irgends statistisch relevant, nicht einmal am 95 ¢
ml Wahrscheinlichkeit.

Der Vergleich mit den \\achs[umsanﬂaben
hchochl:(hvr und slowakischer Kinder aus den
Jahren 1895 und 1931—1933 einerseits und aus den
Jahr 1971 anderseits bestitigt, daB der EinfluB des
Sekulirtrends und der Wachstumsakzeleration auch
weiterhin einwirkt.

rotz dem ausgeglichenen Lebensniveau zwi-
~'chcn beiden Vélkern der in der Nach-
kriegszeit iiberdauern in der korperlichen Ent-
wicklung auch weiterhin geringen Unterschiede zu-
ungunsten den slowakischen Kindern. Es ist daher
wahrscheinlich. daB der kleinere Korperbau der
ischen I\mden im Vergleich mit dem der tsch

far

um 807 em gewachsen: Midchen jedoch
nur um 77,7 und slowakische Mﬁdchen sogar nur
um 76,3 em.

3. Bei den beiden Geschlechtern tschechischer
und slowakischer Kinder sind die durchschnittlichen
Zuwiichse der Korperhihe i iBi

Kinder (eine geringfiigig niedrigere K
perhéhe und kleinere Korpermasse) ethnisch be-
din«l ist.

Die vorliegenden Schnittwerte der Korper-
lmlw \mrl -masse konnen als derzeitige Norm fiir
die tschechischen und slowakischen Kinder angese-

0 dal} keine individuelle pubertiire bzw. vorpuber-

tire Beschleunigung des Wachstums nachgewieseén

werden kann. Slowakische Knaben und Midchen
|

hen werden. Die Werte wurden an Daten einer
Menge Probanden, auf statistisch gewiihlten
iten auf dem ganzen CSS dh"t‘blel ent-

zwischen 14—15 Jahren zeigen d ii be-
reits eine deutliche Abnahme des Wachstumstempos
der Korperhihe.

4. Bis zum 5. Lebensjahr bleibt bei den slowa-
kischen Knaben — entsprechend der Korperhshe —
auch ihre Kérpermasse ein wenig groler als bei den
tschechischen Knaben. Nach dieser Zeit ist die
durchschnittliche Korpermasse tschechischer Knaben
in allen Altersklassen andauernd hoher. Bei den
Midchen wurde dieses Phéinomen — im Wider-
spruch zur Korperhohe — nicht beobachtet. Bis
zum 5. Lebensjahr stimmen die Schnittwerte beider
Nationalititen im wesentlichen iibereinander, nach-

her sind die tschechischen Midchen systematisch
schwerer als die slowakischen.

5. Wiihrend des ermittelten Zeitraumes von 11/5
bis 15 Jahren wurde ein Zuwachs an Kérpermasse

u. z. 42,64 kg bei den tschechischen und 41,85 kg
bei den slowakischen Knaben registriert. Die tsche-
chischen Midchen konnten ihre durchschnittliche
Korpermasse um 39,82 kg, die slowakischen Mid-
chen um 39,51 kg vergroBern. Beide Geschlechter
weisen also cinen fast gleichen Wert auf.

6. Die durchschnittlichen Unterschiede der Kér-
perhshe und -masse zwischen den tschechischen und
slowakischen Knaben, weder den Midchen, sind

und zwar durch eine einzige Person —
einen erudierten Anthropologen.
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