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DER STAND DES AKZELERATIONSGESCHEHENS
AUSGEWAHLTER ANTHROPOLOGISCHER
MERKMALE BEI JENAER SCHULKINDERN

BIS ZUM JAHRE 1985

ZUSAMMENFASSUNG — In der vorliegenden Arbeit werden ausgewdihlte Merkmale der Jenaer anthropologischen
Schulkinderuntersuchung von 1985 bei 12- bis 14 jihrigen Probanden ausgewertet und mit den Ergebnissen friiherer
Untersuchungen verglichen. Die vorgesteliten Resultate lassen einen Fortgang des Akzelerationsgeschehens erkennen,
wobei sich jedoch die Akzelerationsgeschwindighkeit bei der Mehrzahl der analysierten Merkmale verringert hat.

SCHLUSSELWORTER: anthropologische Schulkinderuntersuchung — Akzeleration — Korpergewwht — Brust-

umfang — Schullerbreite — Beckenbreite — Menarche.

EINLEITUNG

In einer vorangegangenen Publikation (Jaeger,
Kromeyer und Zellner 1986) wurden erste Ergeb-
nisse der Auswertung der Jenaer Schulkinderunter-
suchung von 1985 —speziell hinsichtlich der Kor-
perhohe — wunter dem Blickwinkel der sédkularen
Akzeleration mitgeteilt. Die vorliegende Arbeit
beinhaltet die Analyse weiterer. Merkmale (Kor-
pergewicht, Brustumfang, Schulterbreite, Becken-
breite, Zeitpunkt der Eintritts der Menarche),
insbesondere deren Verdnderungen im Untersu-
chungsintervall zwischen 1975 und 1985. Weiterhin
soll gepriift werden, ob infolge unterschiedlich
starker sikular bedingter Verdnderungen einzelner
Korpermhﬁe Proportionsverschiebungen zwischen
beﬁtlmmten Korperabschnitten auftreten.

Diese Fragestellungen sind deshalb von beson-
derem Interesse, weil in letzter Zeit verschiedentlich
(Richter u. Wenske 1984; Richter 1986) iiber eine
Stagnation in der sikularen Entwicklung bestimm-
ter Korpermerkmale berichtet wurde, woraus Ver-
mutungen iiber ein mogliches Auslaufen der siku-
laren Akzeleration abgeleitet werden.

MATERIAL UND METHODE

Um die Vergleichbarkeit der Untersuchungs-
ergebnisse von 1985 mit denen fritherer Jenaer

Schulkinderuntersuchungen zu gewihrleisten, wur- -~

den die Merkmale nach den gleichen Methoden
wie bei den vorangegangenen Erhebungen erfaBt.
Dementsprechend erfolgten die Messungen wund
die - Zuordnung der Probanden zu den einzelnen
Altersklassen nach den Vorschriften von Martin
u. Saller (1957).

Fiir die vorliegende Arbeit wurden die Proban-
den in Ganzjahresklassen (n 4 6 Monate) eingeteilt.
Die Zahl der in den einzelnen Altersklassen unter-
suchten Probanden ist in den Tabellen 1—5 aufge-
fiihrt. Detailliertere Ausfithrungen zum methodi-
schen Vorgehen einschlieBlich der Beschreibung des
Probandenmaterials sind bei Jaeger, Zellner und
Bach (1980) sowie Jaeger (1982) zu finden. An
dieser Stelle sei darauf hingewiesen, daB} die Erhe-
bung von 1980, die als Wiederholungsuntersuchung
zu der Untersuchung von 1975 angelegt war,
erst bei Kindern im Alter von 12 Jahren ein-
setzte.
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ERGEBNISSE
Kérperhohe

Bei dem Vergleich der mittleren Kérperhohen
zwischen 1975 und 1985 (Teb. 1) ist in der Mehrzahl
der Altersklassen eine Zunahme der Korperhshe
feststellbar. Lediglich bei 7—, 8— und 11 jéhrigen
Knaben sowie bei 9 jahrigen Madchen 148t sich eine
Stagnation bzw. eine Abnahme der Durchschnitts-
werte beobachten. Im Mittel aller Altersklassen
nimmt die Kérperhéhe bei den Knaben um 0,8 em
(= 0,69 ) und bei den Midchen um 1,1 em (= 0.8%
zu. :

Wenn man die Ergebnisse der Untersuchung
von 1980 in die Betrachtung einbezieht, so wird
ersichtlich, daf die Korperhéheninderung bei Kna-
ben und Miadchen im Zeitraum 1975—85 nicht
parallel verlaufen ist: Wahrend sich die Zunahme
der Korperhshe im Durchschnitt aller Altersklassen
bei den Knaben nur auf die Fiinfjahresspanne 1975
bis 1980 beschriankt, erfolgt bei den Midchen die
Zunahme der Koérperhdhe vorrangig zwischen 1980
und 1985 (Tab. 6).

TABELLE 1. Durchschnittliche Kérperkéhe {in cm) von Kna-
ben und Mddchen aus Jena in den Jahren 1975,
1980 und 1985

TABELLE 2. Durchschnittliches Korpergewicht (in kg) wvon
Knaben und Mddchen aus Jena in den Jahren
1975, 1980 und 1985

Alter 1975 1980 1985
(Jahre) n b4 8 n X s n X s
Knaben

T 71 25,6 4,7 74 24,8 3,5
-8 125 26,5 8,8 125 26,9 4,3
9 129 29,7 4.6 111 29,8 4.6
10 157 31,9 5.3 82 83,0 5,2
11 129 35,5 6,6 83 35,5 6,6
12 140 39,9 8,6 49 41,8 7.5| 88 39,9 6,5
13 122 44,7 8,4 | 115 45,9 8.6| 105 45,5 8,6
14 133 48,4 9,2 | 119 51,2 10,3 113 50,9 8,7
Méddchen
T 80 23,6 3.5 83 24,1 3,3
8 125 26,4 4,4 116 26,8 4,2
| 128 288 4.2 98 28.6 4.7
10 151 32,0 6,4 97 33,0 5,2
11 139 35,9 7.5 71 36,6 7,5
12 126 40,7 7.2 68 41,5 8.3| 80 40,9 8,0
13 124 45,7 8,0 98 46,7 10,8| 96 45,8 8.5
14 125 49,4 8,0 | 104 50,9 8,8| 106 51,8 7,2

Die Resultate der Untersuchung von 1980
lagsen erkennen, daB sich die Korpergewichtszunahme
bei Knaben und Maidchen ausschlieBlich auf die
Zeitspanne zwischen 1975 und 1980 beschrinkt.
In den darauffolgenden fiinf Jahren ist bei beiden
Geschlechtern eine Verringerung des durchschnitt-
lichen Korpergewichts festzustellen (Tab 6).

Brustumfang

Zwischen 1975 und 1985 (Teb. 3) nimmt bei
den Knaben der mittlere Brustumfang in der iiber-
wiegenden Zahl der Altersklassen zu, lediglich bei
jeweils einer Altersklasse bleibt der Brustumfang
konstant (12 Jahre) bzw. nimmt ab (7 Jahre). Bei

TABELLE 3. Durchschnitilicher Brustumfang (in cm) von
Knaben und Médchen aus Jena in den Jahren
1975, 1980 und 1985

den Maidchen treten dagegen in 4 Altersklassen
Zunahmen und in 3 Altersklassen (7, 9 und 13 Jahre)
Abnahmen auf. Bei den 8 jahrigen Méadchen verdn-
dert sich der mittlere Brustumfang zwischen 1975
und 1985 nicht. Fafit man alle Altersklassen zusam-
men, so zeigt sich sowohl im méannlichen als auch
im weiblichen Geschlecht eine geringfiigige Zunah-
me des Brustumfangs (Knaben 0,4 cm = 0,6%;
Méadchen 0,3 cm = 0,4 9,).

Bei einer Betrachtung der Verdnderungen in
den Fiinfjahreszeitrdumen 1975—80 bzw. 1980—85
(Tab. 6) wird ersichtlich, daB bei den 12—14 jahrigen
Médchen die Zunahme des Brustumfangs ausschlief3-
lich zwischen 1975 und 1980 erfolgt und dieser
danach geringfiigig abnimmt.

Bei den Knaben ist dagegen ein Ansteigen
des durchschnittlichen Brustumfangs in beiden
Zeitrsumen zu beobachten, wobei die absoluten
und die relativen Verdnderungen zwischen 1975
und 1980 gréBer sind als diejenigen zwischen 1980
und 1985.

Schulterbreite

Bis auf die Gruppe der 8 jahrigen Méadchen,
bei denen die Mittelwerte fiir die Schulterbreite
1975 und 1985 iibereinstimmen, nehmen in allen
anderen Altersklassen der Knaben und Méidchen
die durchschnittlichen Schulterbreiten zwischen 1975
und 1985 zu (Tab. 4). Diese Zunahme betrigt im
Mittel aller Altersklassen bei den Knaben 0,4 m
(= 1,5%,) und bei den Madchen 0.4 cm (= 1,29%).

TABELLE 4. Durchschnittliche Schulterbreite (in cm) wvon
Knaben und Mddchen aus Jena in den Jahren
1975, 1980 und 1985

In beiden Geschlechtern liegt die Zunahme der
durchschnittlichen Schulterbreite im Zeitraum
1975-—80 iiber derjenigen von 1980 bis 1985 (Tab. 6).

Beckenbreite

Sowohl bei Knaben als auch bei Midchen
vergrofert sich die mittlere Beckenbreite zwischen
1975 und 1985 in allen Altersklassen (Tab. §). Dabei
ist die absolute und die relative Differenz in beiden
Geschlechtern -— alle Altersklassen zusammenge-
faBt — gleich grof3 (0,4 cm = 2 09,).

Bei einer Gegeniiberstellung der Veranderungen
in den Zeitrdumen 1975—80 und 1980—85 fallt
auf, daB bei den Knaben die Zunahme der Becken-
breite vorwiegend zwischen 1975 und 1980 erfolgt.
Bei den’ Méadchen sind dagegen die Verdnderungen
in den beiden Fiinfjahreszeitraumen gleich grof
(absolut) bzw. anndhernd gleich grof (relativ)
(Tab. 6).

TABELLE 5. Durchschnitiliche Beckenbreite (in cm) von Kna-
ben und Mdadchen aus Jena tn den Jahren 1975,

1980 und 1985

Alter 1975 1980 1985
{dals) n X 8 n X 8 n bd 3
Knaben

7 71 126,6 5,8 74 126,0 5,5
8 125 130,0 6,0 125 130,0 5,7
9 129 135,3 6,3 111 135,8 5,8
10 159 }?9,7 6,2 82 141,5 5,6
11 129 145,56 7,9 83 145,2 7,2
12 141 149,3 8.4 49 152,0 6,4 88 151,1 7,5
13 - 122 157,0 8,5 | 115 158,0 8,0 | 105 158,4 7,7
14 133 162,6 9,4 | 119 164,0 9,0 | 113 164,3 8,2
Mcddchen
7 80 124,8 5,3 83 125,1 5,0
8 125 129,5 5.8 116 130,1 6,3
9 128 134,1 5,9 98 133,8 6,4
10 151 138,9 6,6 97 1‘41,6 6,9
11 139 145,7 7,3 77 1471 8,2
12 126 151,7 7,6 68 152,56 (?,8 80 153,1 7,1
13 124 157.6 7,4 98 158,2 6,9 96 158,7 7,3
14 125 161,7 6,4 | 104 160,8 6,7 | 106 163,4 6,7
Die in den Tabellen 1—5 gleichartig unterstri-
chenen Mittelwerte sind signifikant verschieden
bei 5 9, Trrtumswahrscheinlichkeit.
Kérpergewicht

Abgesehen von den Altersklassen 7, 11 und
12 Jahre bei den Knaben sowie 9 Jahre bei den
Midchen findet sich in allen anderen Altersklassen
eine Zunahme des durchschnittlichen Korperge-
wichts zwischen 1975 und 1985 (Tab. 2). Diese
Zunahme betrigt im Gesamtdurchschnitt aller Alters-
klassen 0,5 kg (== 1,49%,) fiir méannliche und 0,6 kg
(= 1,89, fiir weibliche Individuen.
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Alter | 1975 1980 1985
(Jukre) n X s n X 8 n X s
Knaben

7 71 60,5 5,0 74 59,1 3,3

8 126 60,6 3.8 125 61,2 3,6

9 129 63,1 4,0 111 63,4 4,0

10 159 64,5 4,4 82 65,3 4,3

11 129 67,2 5,8 83 67,6 5,0

12 141 70,5 6,5 49 71,3 6,0 88 70,56 4,6

13 122 73,4 5,6 115 73,0 5,8 105 73,8 6,0

14 133 75,6 6,1 119 76,7 7,2 113 77,5 5.9

Madchen

7 80 57,4 3.6 83 57.2 3,1

. 8 125 59.8 4,1 116 59.8 3,9
9 128 61,7 3.5 98 61,6 4.4

10 151 64,4 5,7 97 65,1 4.4

11 139 67,2 5,6 . 77 67,7 5,7

12 126 70,8 5,3 68 71,0 7,0 80 71,0 5,7

13 124 74,4 5,3 98 74,8 6,9 96 74,0 5,6

14 1256 77,1 5,2 104 78,1 5,7 106 78,6 5,0

Alter 1975 1980 1085
(Jahre) n b4 s n X s n X 8
Knaben
7 71 27,1 1.5 74 27,2 1,3
8 126 27,7 1,4 125 27,9 1,4
9 129 28,8 1,7 111 29,0 1,6
10 159 29,6 1,5 82 30,1 1,5
11 129 30,6 1,7 83 30,7 1,8
12 141 31,4 1,8 | 49 321 1,9 | 88 32,2 1,9
13 122 82,8 2,2 | 114 33,1 2,0 | 105 33,4 2,3
14 133 33,7 2,4 | 118 34,4 2,4 | 113 34,8 2,1
Medchen T
7 80 26,6 1,3 83 26,7 1,8
8 . 125 27,7 1,3 116 27,7 1.9
9 1| 128 285 1.4 98 28,6 1,6
10 Y} 151 29,5 1.8 97 30,1 1,5
11 139 30,6 1,8 77 31,0 1,9
12 126 31,8 1,8 | 68 32,1 2,1 | 80 32,2 1,7
13 124 32,0 1,8 | 98 33,6 1,8 | 96 33,3 2.4
14 125 33,9 2,3 | 104 34,0 1,9 | 106 34,8 1,5

Alter 1975 1080 1985
(Ja,hre) n by 8 n X s n x 8
Knaben
7 71 19,7 1,4 74 19,9 1,2
8 126 20,1 1,1 125 20,4 1,2
9 129 20,8 1,3 111 21,0 1,2
10 159 21,3 1,4 82 22,0 1,4
11 129 22,1 1,7 83 22,6 14
12 141 23.2 1,7 | 49 237 1,8 | 88 234 1.4
13 122 24,3 1,9 | 114 24,5 1,6 | 105 24,8 1,7
14 133 24,9 1,8 | 118 25,5 1,8 | 113 25,7 1,7
Mcdidchen B T
7 80 19,0 1,1 83 19,7 1,2
8 125 20,0 1.3 116 20.4 1,3
9 128 20,8 1,3 98 20,9 1,3
10 151 21,6 1,6 97 22,1 L5
11 139 22.7 1.8 77 22,9 1,7
12 126 237 1,8 | 67 241 1,5 | 80 24,3 1,5
13 124 251 1,7 | 98 254 1,9 | 96 254 1,9
14 125 26,0 15 | 104 26,1 1,8 | 106 26,7 15

Zeitpunkt des Eintritts der Menarche

Das mittlere Menarchealter der 12—14 jahrigen
Midchen hat sich zwischen 1975 und 1985 um eca.
1 Monat verringert (1975: ca. 12 Jahre 7 Monate/
1985: ca. 12 Jahre 6 Monate). Bei der Untersuchung
von 1980 wurde dagegen ein mittleres Menarcheal-

" ter fiir o. g. Altersklassen von ca. 12 Jahren 8 Monaten

ermittelt.
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ABB. 1. Altersverteilung beim Eintritt der Mendrche. ‘

Wie aus Abb. 1 ersichtlich ist, fithrt insbesondere
die Verringerung des Anteils spidtmenstruierender
Méadchen 1985 im Vergleich mit 1975 zu der gering-
fiigigen Vorverlegung des Menarchealters, Dies wird
auch dadurch bestitigt, dafl 1975 erst bei 77,69, der
14 jahrigen Madchen die Menarche eingetreten war,
wahrend 1985 bereits 84,9 9 der 14 jahrigen Madchen
den Eintritt der Menarche angaben.

Insgesamt 148t sich feststellen, dal bei den '

Jenaer Madchen im Alter zwischen 12 und 14 Jahren
von 1975 bis 1985 der Trend zu einer — allerdings
nur geringfiigigen — Vorverlegung des mittleren
Menarchealters besteht. Einschrinkend muf} jedoch
bemerkt werden, daBl die getroffenen Angaben zum
Menarchealter nur die 12—I14jahrigen Madchen
beriicksichtigen und daBl sich die Ergebmisse der
Untersuchung von 1980 in diese Entwicklung nicht
einordnen.

DISKUSSION

In einer fritheren Arbeit zur Auswertung der
Jenaer Schulkinderuntersuchung von 1985 (Jaeger,
Kromeyer und Zellner 1986) konnte festgestellt
werden, dall die mittlere Kérperhéhe auch noch in
jingster Zeit, d. h. zwischen 1975 bzw. 1980 und 1985
in den meisten Altersklassen einen akzelerations-
bedingten Anstieg erfihrt. Durch die Auswertung
weiterer Merkmale der Untersuchung von 1985
(Korpergewicht, Schulterbreite, Brustumfang, Bek-
kenbreite, Menarche) ist es inzwischen méglich. den
gegenwértigen Akzelerationstrend umfassender zu
analysieren. Dabei zeigt sich, dall auch bei diesen
Merkmalen im Durchschnitt aller Altersklassen
(7—14 Jahre) zwischen 1975 und 1985 Zunahmen
der Mittelwerte auftreten. Diese Zunahmen unter-
gcheiden sich in ihrem AusmaB sowohl zwischen den
einzelnen Merkmalen als auch zwischen den Ge-
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schlechtern, wobei die Unterschiede zwischen den
méannlichen und weiblichen Probanden relativ gering
sind.

Die anhand der Analyse 1975/1980 und 1980/
1985 vorgestellten Ergebnisse deuten darauf hin,
daBl die Akzeleration in unserem Forschungsraum
weiterhin andauert.

In der Literatur finden sich unterschiedliche
Angaben zum gegenwiértigen Trend des Akzele-
rationsgeschehens. Dabei reichen die Meinungen von
einem Knde iiber ein Auslaufen bis hin zu einem
unvermindertem Anhalten der Akzeleration (Barth,
Débler und Amon 1984; Chinn und Rona 1984;
Hajni$ et al. 1985; Kimura 1984; Richter 1986;
Richter und Wenske 1984 ; Salzler 1985; Vercauteren
und Susanne 1985).

Es mull jedoch festgestellt werden, dall es
problematisch ist, generelle Aussagen zum Akzele-
rationsprozef zu treffen, da es sich bei diesem Vor-
gang um ein duberst komplexes Geschehen handelt.
Beispielweise erscheint es fraglich, ob die Betrachtung
nur eines Merkmals zur Beurteilung des Akzele-
rationsgeschehens insgesamt ausreicht. So verdeut-
lichen unsere Ergebnisse, dafl einzelne Merkmale
dem sdkularen Trend mit unterschiedlicher In-
tensitdt (vgl. Tab. 6) unterliegen. Weiterhin sollten
Ergebnisse, die nur an einer Altersklasse gewonnen
wurden, im Hinblick auf eine Einschitzung des
Akzelerationsprozesses nicht iiberbewertet werden
(vgl. Richter und Wenske 1985 und die Erwiderung
von Jaschke 1986). ‘

Aufgrund der geringen Zahl von Altersklassen
kann auch die Interpretation der Resultate der
Jenaer Schulkinderuntersuchung von 1980 nur mit
Einschrankungen erfolgen. Aus Tab. 6 wird jedoch
ersichtlich, daB sich in den ausgewerteten Altersklas-
sen ein weitgehend einheitlicher Trend in der Entwick-
lung der betrachteten Merkmale abzeichnet: Im
ménnlichen Geschlecht treten z. B. bei allen Merk-

TABELLE 6. Durchschnittliche Gesamidifferenzen ausgewdhl-
ter KorpermaBe bei 12—I14 jahrigen Jenaer
Schulkindern zwischen 1975(/1980 und 19801985

1975/1980 198071985

Merkmal

absolut relativ ’ absolut relativ

Knaben
Kérperhohe +1,7em | +
Korpergewicht| +2,0kg | +
Brustumfang |+ 0,5cm | +
Schulterbreite | - 0,6 cm | +
Beckenbreite | +0,5cm | -

Mddchen
- Korperhohe +0,2em | +0,1 % | +1,2emi +0,89
Korpergewicht| +1,1kg | +2,4 % | —0,2kg | —0,4 %
Brustumfang | +0,5em| +0,7 % | —0,1em | —0,2 9%
+1,1
+1,1

9% |- 00em| 0,09
4 9% | —08kg | —1,8 9
A% 1 +03em | +0,49%
B8% 1 +02em | +0,79%
9% | +04em | +0,29%

Schulterbreite | 4 0,4 em % | +0,2em | +0,6 9%
Beckenbreite | -+ 0,3 em 9% | +0,3cem | 1,0 9

malen zwischen 1975 und 1980 groBere absolute und
relative Verdnderungen auf als zwischen 1980 und
1985. Bei den weiblichen Probanden trifft dies fiir
das Korpergewicht, den Brustumfang und die
Schulterbreite zu. Die Beckenbreite der Midchen
zeigt etwa gleich groBe Verdnderungen in beiden
Fiinfjahreszeitrdumen, und bei der Kérperhshe
iibertreffen die Zunahmen absolut und relativ
zwischen 1980 und 1985 diejenigen zwischen 1975
und 1980.

Der Trend zu einer Verringerung der Akzele-
rationsgeschwindigkeit bei der Mehrzahl der in
dieser Arbeit ausgewerteten Merkmale der 12—14
jabrigen Probanden erfihrt eine Bestitigung durch
den Vergleich der Untersuchungsergebnisse 7—14
jahriger Probanden zwischen 1964 und 1975 einerseits
und zwischen 1975 und 1985 andererseits. Von der
Erhebung 1964 liegen nur die Angaben zu Kérper-
hohe und Korpergewicht vor, daher beschrinken
wir uns auf den Vergleich dieser beiden Merkmale:
Danach sind die absoluten und relativen Verinde-
rungen von Kérperhéhe und Korpergewicht zwischen

1975 und 1985 stets kleiner als die Verdnderungen,

die fiir die Zeitspanne 1964 bis 1975 ermittelt wurden
(T'ab. 7).

Ob die festgestellte Abnahme der Intensitit des
Akzelerationsprozesses in absehbarer Zeit zu einem
Stillstand der Akzeleration fithren wird oder ob es
sich lediglich um eine voriibergehende Erscheinung
handelt, wie sie z. B. fiir die Kérperhohe der Madchen
bei fritheren Jenaer Schulkinderuntersuchungen beob-

TABELLE 7. Durchschnittiiche Korperhohen- wnd Korper-
gewichtsdifferenzen bei 7—14 jahrigen Jenaer
Schulkindern zwischen 1964/1975 wund 1975]1985

Untersu- Korperhohe
chungs-
jahr { 1964/1975 | 19751985 | 1964/1975 | 1975/1985

1

Kérpergewicht

Knaben
absolut +28em | +0,9cm | +1,9kg + 0,5 kg
relativ. | +20% | +06% | +5.6% | +14 %

Mddchen o
absolut +2,7em | +1,3em | +1,0kg + 0,7 kg
relativ +1,9 9% +0.9 9% +3,0 9% +2,0 %

achtet wurde (Jaeger 1983), soll durch die geplante
Weiterfithrung anthropologischer Untersuchungen in
Jena geklart werden. ’

Ein Vergleich der Resultate verschiedener Auto-
ren zum Akzelerationsgeschehen kann auBler durch
die bereits genannten Griinde auch durch die
unterschiedlichen Intervalle zwischen den einzel-
nen Untersuchungen sowie durch Verschiedenheiten
in der sozialen Zusammensetzung des Probanden-
materials erschwert werden. Schlieflich mufi auch
die Existenz regionaler Unterschiede in Bezug auf

_das Ausmall und die Intensitit des Akzelerations-

prozesses beriicksichtigt werden (Kimura 1984).
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